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 :פרטים אישיים ותולדות תעסוקתיים
 

 הותאת שיר מהסיילאחר שבמקצוע. סייעת בגן ילדים  ,שנות לימוד 12, בוגרת 3 נשואה + ,1979 ילידתגב' יפרח 

עבודה ה. מקום בגני ילדיםעובדת בתור סייעת שנים  10 -כמזה . רות שונותגרות במסעבדה במוקדי שיהצבאי 

. במסגרת . עובדת בהיקף משרה מלאה11.2016מחודש  עובדת .שבע ראגן עירוני מטעם עיריית בהינו האחרון 

ן של גם ניקיובין היתר עוסקת בעבודות ניקיון של הגן, שטיפת כלים וומסתובבת בין גנים שונים הייתה  העבדות

כולל חומר לניקוי רצפות  ,ק היה רוכשי ניקוי שונים שהמעסיעבודתה השתמשה בחומררת מסגהחצר. ב

רי בכל גן חומ) בכפפות לטקס חד פעמיות ומשטחים, חומר לניקוי כלים, סבון ידיים מסוגים שונים וגם השתמשה

, חלפת חיתולכל האחר עשרות פעמים )ל דייםפת יטבמסגרת עבודתה הייתה שו .(שוניםהיו רוכשים שהיו ניקוי ה

  הכנת אוכל ועוד(. לאחר עבודות ניקיון ו כילה ילדים וגםאלפני שהייתה מ

 

  :היסטוריה רפואית
 

במסגרת ו 11.2016באר שבע בחודש  מספרת כי החלה לעבוד בתור סייעת בגן של עיריית. 43ת בגב' יפרח 

גם )נפיחויות בגפיים ה לסבול מהחלתה שנה מתחילת עבודחצי כסתובב בין הגנים. תפקידה הייתה נדרשת לה

 ,פנתה לרופאת משפחה. הופנתה לרופא אלרגולוג אודם ותחושת חום.ב וושלו (בכפות ידיים וגם בכפות רגליים

חות בגין פריהפריחה התפשטה גם לזרועות ולרגליים וגם לפנים ושפתיים. כאשר במקביל הופיעו גם פריחה וגרד ו

  . ןי מיוף נזקקה לפניה לחדרוגרד א

 

ת ודש סובלת מנפיחוצוין כי מזה כח ,6.2017כפי שניתן ללמוד מבדיקה בחדר מיון בית חולים סורוקה מחודש 

בה כאשר נשללה חשיפה חדשה לתרופות, אוכל או מוצרי קוסמטיקה. כמו כן, צוינה העדר הט ,מיגרטורית בגפיים

ץ טופלה בפנארגן וסטרואידים והומל פרח' יגב ה עד כדי תחושת מחנק.תחת טיפול בטלפסט. צוינה החמרה במצב

פות סובלת מאירועים של נפיחות של כפות רגליים וכ ,וגיולה מרישום אלרגולשע כפיעל המשך מעקב אלרגולוגי. 

בגין אירועים של אנגיואדמה.  לכן צוידה במזרק אפיפן ,מספר שעות כתידיים, של הלשון ועפעפיים שנמש

הייתה  C4גם רמת אשר הייתה תקינה.  ,C1 esterase inhibitor (C1 INH)רת בירור עברה גם בדיקת במסג

ן מבח ,ד"ר זלדין אלרגולוגכפי שעולה מרישום של אנגיואדמה תורשתית ונרכשת. בחנה של לכן נשללה א ,תקינה

Prick test  מ  הממצאים סוכמה כי סובלת עברה בירור אימונולוגי בבית חולים ברזילי ולאור. 2/4היה חיובי– 

Chronic recurrent inducible urticarial . 

  

ת הופנתה להשלמגבוהה.  IgE ה כי בבדיקת מעבדה הודגמה רמתרפואי עולהתיעוד הפי  עברה גם בדיקות דם ועל

יאת רקבוקוסמטיקה.  ESבירור למחלקת עור לבית חולים סורוקה ובמסגרת בירור עברה תבחיני מטלית לסדרת 

   ימנעות ממגע לחומרי ניקוי.מליצו על הודגמה תגובה לחומרים. הרופאים הלא ה שעות 72תבחין לאחר 

   

כפי שעולה ה גם למרפאה תעסוקתית. התבקשה ע"י המעסיק למסור מידע אודות הגדרת התפקיד. גב' יפרח הופנת

 - צוין 10ובסעיף  2סעיפים לגבי הגדרת התפקיד של גב' יפרח ב ,6.2022ממכתבו של המעסיק מחודש 

. לאחר  -ו  

הומלץ ע"י הרופאה  גבי חומרים איתם עבדהמידע מהמעסיק אודות הגדרת התפקיד ולאחר קבלת המידע ל תקבל

 ,הכלול בתוך סבונים( וללטקס )כפפות מלטקס( Lauramine Oxideכי יש להימנע מחשיפה לחומר לורמיד )
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מכילים  שחלקם "פרי"ו "סנו"ברת רים של חבין היתר השתמשה בחומן. אישור ניתן לה ללא הגבלת זמהכאשר 

 יפרח.  '. להלן דוגמה של החומר בו השתמשה גבLauramine Oxide -בשם רגישה חומר אליו 

גב' יפרח נבדקה בבדיקה חוזרת ע"י אלרגולוג ד"ר זילדר, בחודש 8.2022, אשר ציין כי לפי האנמנזה יש קשר 
ישיר ברור לחשיפה לחומרי ניקוי במקום עבודתה בגני ילדים, לכן יש חשיבות רפואית לשבץ בגן חדש עם 

חשיפה מינימאלית לחומרי ניקוי.    

מספרת כי המשיכה לעבוד תוך הימנעות מחשיפה לחומרי ניקוי. מספרת כי לפני כן התגובה האלרגית – פריחה 
וגרד והתנפחויות, הייתה מופיעה רק בזמן המגע עם חומרי ניקוי, אך כיום גם כאשר נחשפת בצורה נשימתית 

לאדי חומר מתחילה לפתח תגובה אלרגית. מתארת מצב שהגיעה לגן חדש ונכנסה לכיתה אותה ניקו קודם לכן 
בחומרי ניקוי והחומרים בהם השתמשו היו מונחים על הרצפה בכניסה לגן ותוך זמן קצר פיתחה תגובה אלרגית. 

מספרת כי אירוע זה התרחש בתאריך 29.8.2022. מספרת כי למן האירוע הנ"ל לא חזרה לעבודה לאחר שלא 
נמצאה לה מסגרת בטוחה ונעדרת חומרים אלרגנים אשר מתאימים למצבה ולסיכון שיש בחשיפתה לחומרים 

אלה.    

מבחינת מחלות רקע שוללת אסטמה או אלרגיה קודם לכן. גם במשפחה שוללת אסטמה. מדווחת כי אביה שעבד 
במשך שנים רבות בתור מכונאי של ציוד מכני כבד סובל מאלרגיה לשמנים.    

יצויין כי למן האירוע בשלהי חודש אוגוסט 2022, נעדרת הגב' יפרח מעבודתה ומחשיפה לחומרים האמורים ולא 
סבלה מהסימפטומים המתוארים ומהתקפי אלגריה כלשהם. 

תלונות:

סביב  ,ה, נפיחות של שפתיים, לשוןת אנגיואדמכולל הופע ,אירועים חוזרים של תגובה אלרגיתמתלוננת על 

וחת כי מדו .אפיפן קרעם מזמסתובבת  חושת חום.מלווה בת ,פהגוחלקי פני ועל  רגלייםב ,בידיים ,יניים וגם עורע

 להלן תמונות להמחשה:להזריק לעצמה אפיפן. ינם נזקקה שני אירועים שבגלה כבר  נה היוהש
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 בבדיקה:
 

 ,רוןיווללא כחלון, ח .ובכללי ט צונית, במצבחיה הבהופעת תמסודר ,הללפי גי ית. נראבליווי בעלהלבדיקה  הגיעה

 ת. צהבת או נשמ

 קולות סדירים ללא אוושה. –ללא גודש ורידי צוואר, ללא אוושה מעל עורקי התרדמה, לב 

 כניסת אוויר טובה ושווה לשתי הריאות, ללא חרחורים או צפצופים. –ריאות 

 .  תם נמושו דו צדדיפריפרי בצקות, דפקים ללא –רכה, כבד וטחול לא נמושו מוגדלים. גפיים  –בטן 

 ללא אודם, נפיחות או סימני גרד.  - יקההבד עור ביום תבבדיק

 

 סיכום ומסקנות:
 

 קוםכאשר מ ,שנים 10 -כעובדת במקצוע סייעת בגן ילדים במקצוע.  ,שנות לימוד 12בוגרת , 43בת גב' יפרח 

הייתה בין  התדוסגרת עב. במ11.2016 שמחוד תבדוע .שבע ראגן עירוני מטעם עיריית ב הינו עבודה האחרוןה

ון של החצר. במסגרת עבודתה השתמשה בחומרי קיון של הגן, שטיפת כלים וגם ניקיבעבודות ני היתר עוסקת

גים מר לניקוי כלים, סבון ידיים מסוכולל חומר לניקוי רצפות ומשטחים, חו ,ניקוי שונים שהמעסיק היה רוכש

 חד פעמיות. ס שונים וגם השתמשה גם בכפפות לטק

 

באודם  ונפיחויות בגפיים שלוו הי לכך היוטיבהשכות עוריות עפבול מתולסתחילת העבודה החלה כחצי שנה מ

 לפנות לחדרי ושל הלשון בגינם נזקקה שפתייםגם התנפחויות של הפנים וכולל של הפריחה וגרד  ,ותחושת חום

 .ותכשירים אנטי היסטמינים שוניםמיון ולקבל טיפול בסטרואידים 
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ית בירור רפואי אלרגולוגי מקיף במסגרת קופת חולים וגם במסגרת ב העבר גב' יפרח ,רפואי פי שעולה מרישוםכ

מרישום  להכפי שעואשר הייתה תקינה.  ,C1 esterase inhibitor (C1 INH)בדיקת כולל  ,חולים במרפאת עור

ה וקוסמטיק SEסדרת ותבחיני מטלית ל גבוהה הנמצא IgE תרמ, 2/4היה חיובי  Prick testמבחן  בתיקה הרפואי

 כאשר נרשמו מספר אבחנות ובין היתר: ,ת סוכמה כי סובלת מתגובה אלרגיתו שליליים. מבחינת אבחנוהי

 

Urticaria and Angioedema 

Contact dermatitis 

Allergic reactions 

Chronic recurrent inducible urticarial 

 

רי מגע לחומל הימנעות ממליצו עפאים ההרו .2/4יובי היה ח tPrick tesמבחן  גב' יפרחבמקרה של  ,כזכור לנו

 Lauramine Oxideמחשיפה לחומר לורמיד )ת סיבה לתופעות אלו נגרמהשלפי רישום רפואי לאחר  ניקוי

עדכנית של יקה בבדאישור ניתן לה ללא הגבלת זמן. הכאשר  ,קס )כפפות מלטקס(הכלול בתוך סבונים( וללט

י ה לחומרקשר ישיר ברור עם חשיפ האנמנזה יש כי לפיע"י הרופא סוכם  ,8.2022חודש מ ,ד"ר זילדר אלרגולוג

 .ניקוי במקום עבודתה בגני ילדים

 

תעסוקתית לחומרי ניקוי הבין חשיפתה של קשר סיבתי בין עבודתה של גב' יפרח ל והתבקשתי לבחון קיומ

 -ריה חריפה אורטיק -ת לשתי קבוצומקובל לחלק את המחלה אורטיקריה. ל בעבודה. נתחיל מאבחנה ש

אורטיקריה  -אורטיקריה כרונית וישנה  ,חות משישה שבועותחריפה כאשר היא קיימת פקריה נחשבת אורטי

ינים שחוזרים על עצמם ברוב ימות השבוע, במשך שישה נחשבת לכרונית כאשר היא חוזרת, עם סימנים ותסמ

כל פיע ביכולים להו . נגעיםיקריה חריפהאורטה הם אורטיקרישל מקרים מה 2/3על פי הספרות  ו יותר.שבועות א

 (.1) מקום בגוף

 

ים ם כי לא ניתן לזהות אטיולוגיה ספציפית בחולעהגורמים הפוטנציאליים להופעת אורטיקריה חדשה הם רבים, 

ת נווגיות השובהשוואה לאורטיקריה כרונית. האטיולרבים. לאורטיקריה חריפה יש יותר אטיולוגיה שניתן לזהות 

אולם במצב מחלה הם  ,)ספציפי( י סגוליבתגובה לגירו נים שוניםמצעות מנגנובא mast cellsתאי  מפעילות

דבר שכאמור אינו מתרחש במצב תקין.  מפרישים חומרים אלו גם בתגובה לגירוי קל או אף ללא גירוי ברור,

להתרחבות  םר זה גור, קישוH1ולטנים מסוג קולטני היסטמין ייחודיים, במיוחד קהיסטמין המופרש נקשר לה

במקרה הנדון מדובר באורטיקריה ל דם ללא כדוריות( ועקצוץ קשה. י דם, הפרשת פלסמה )נוזנקבוביות כל

 שבועות.  6 -א נמשכת מעבר לחריפה כי היא חולפת תוך תקופה קצרה ול

 

 אלוש E (IgE,) ימונוגלובוליןא ך בהשהתוואלרגיות מדובר בתגובות  ,קריהמבחינת מנגנון התפתחות האורטי

אורטיקריה הנגרמת מתגובה אלרגית . IgEבתיווך אימונוגלובולין  I Typeגיות מיידיות מסוג תגובות אלר

דבר מתרחש במקרה הכפי ש ,(1החשיפה לאלרגן האשם )מתרחשת בדרך כלל תוך דקות עד שעתיים מרגע 

 C1 esterase inhibitor (C1דיקת בו קע אלרגיריפה על ראורטוקריה חלקבוע כי מדובר בלכן ניתן  ,הנדון

INH ) תומכת בכך.שהייתה תקינה 

 

פרות . על פי הסOccupational contact urticariaבתחום רפואת עור מוכרת אבחנה של בספרות מקצועית 

כפי שניתן  .(2) של מחלת עור תעסוקתית ים המדווחיםמהמקר 29.5% - ועד ל 1%בין מהווה  נ"לה ,תמקצועיה

 Wet Workית ממגע היא עבודה אורטיקריה תעסוקתתחות הסיכון להתפאחד מגורמי  ,רות מקצועיתמספ ללמוד

ומרי ניקוי מעלה את הסיכון כמו פעם ביום וחשיפה לח 20 -)עבודה רטובה( ובין היתר שטיפת ידיים מעל ל

של עלים חדירות ר ומשל העו שכבת הגנהגורמים לפגיעה בכן, חומרי ניקוי שונים כמו (. 2שבמקרה הנדון )

   להלן ציטוט מדויק מהמקור: .(2ורטיקריה ממגע )ובין היתר לארים מגרים לרגנים, חומחומרים א

 

Cleaning products enhance skin barrier disruption leading to an easier penetration of 

allergens such as fragrances and preservatives. Skin contact with organic solvents, in 

addition to systemic adverse effects, can lead to skin dryness, whitening, sensory irritation, 
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contact urticaria, cumulative irritant contact dermatitis, skin chemical injuries, and 

scleroderma. 

 

באבחנה של  .(2) ערטיקריה ממגאולהחמיר העבודה יכולה  גרתבמס יםמכניוים יזיפשל גורמים גם השפעה 

ומת מבחן תלאי שהוא בעל חשיבות עהוא בעל חשיבות עליונה ל Prick test מסוג מבחןקריה ממגע אורטי

 . (2( )תגובה אלרגית מושהית) type reactions-delayedשל  במצבים

 60עד  30ואנגיאודמה תוך  שלפוחיות מפתחים Contact Urticaria - מבקרב סובלים  ,קצועיתמ כידוע מספרות

ine Lauramלורמיד )של חומר בשם  MSDS -על פי הרישום ב. גב' יפרח אירועים שלבדומה ל דקות מחשיפה

Oxide),  חשיפה ל ,יתן ללמוד מספרות מקצועכפי שניתאך  ,מר איריטנטי ויכול לגרום לגירוי של העורחוהוא- 

ine OxidemLaura (3) בה אלרגיתגירוי גם לתגותופעות של לגרום מעבר ללה כן יכו .   

וגי. אימונולוגי או לא אימונולמנגנון  –מתפתחת בשני מנגנונים  Contact urticaria ,כידוע מספרות מקצועית

מת במנגנון אשר נגר ,(4) ללטקסהיא רגישות  Contact urticaria -להשכיחות הסיבות  תאח ,מהספרותכידוע 

מנגנון ם גאך לא ניתן לשלול  ,תאימונולוגיון פגיעה למנגנ דהמחשילינית תמונה הקהבמקרה הנדון לכן  ,יוגאימונול

E (IgE )עליה באמונוגלובולין גם  .ראשונית ללטקס על רקע רגישותלא אימונולוגי או שילוב של שני מנגנונים 

ת יש לבחון חשיפו ,קשורים לתעסוקה Contact urticariaשל  ם שרוב המקריםמשוכת במנגנון אימונולוגי. תומ

 .(4,5את הגורם ) לבודדיות בכדי תעסוקת

 

Details of a patient’s employment should be ascertained since many of the causes of contact 

urticaria are occupation related. 

 

 (.5) תאימונולוגיפגיעה על  תר מרמזישימגע  שלרק באזור לא עים ימופהיו הופעת הנגעים בחלקי גוף שונים שגם 

  

ותוך התחשבות באנמנזה ובהתחשב בתמונה הקלינית של המחלה , הלאחר בדיקתי ועיון בחומר הרפואי של

 (התופעות היו חולפותופת חופשים קתובעם הרחקה מהעבודה עבודה חיובי ) כולל מבחן ,סוקתיתהרפואית והתע

כי במקרה הנדון מדובר במצב  ניתן לקבוע ,(ine OxideLauram)רגישה  םהיבלגידוע אודות חומרים וכאשר 

תחה במנגנון ויש לראות במצבה כפגיעה בעבודה אשר התפמשנית לחשיפה תעסוקתית  Contact urticariaשל 

אני מעריך את ה. אשר במצטבר גרמו להתפתחות של המחל ,וזרותות וחמיקרוטראומה ע"י פגיעות זעירות נשנ

 .מותאם (4) 80יף על פי סע 30% של רפואית של גב' יפרח בשיעורה הנכות

  

 

הפלילי עניין החוק תעודה זו ניתנת על ידי לשם הגשתה כראייה לבית המשפט. אני מצהיר בזאת כי ידוע לי היטב  

 ן עדותי בשבועה בביתבדבר עדות שקר בשבועה לבית המשפט. דין תעודה זו אשר חתומה על ידי הינו כדי

 .המשפט
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