שבוע שדאות/מלחמה-באחד הלילות הייתה הקפצה שהיו צריכים לסחוב את כל הציוד והריצו אותם. לאחר אותו לילה כאבים עזים ומשתקים ברמה של "לא יכול לקום מהמיטה"
חן כרמי – ליווה את אוריאל לאורך כל התהליך – לא היה בשבוע שדאות – יכול להעיד על הסבל בחדר לאחר האירוע.
יוסי – היה בשבוע שדאות – אוריאל הרים את יוסי על האלונקה וסחב את התיק שלו – זה היה לילה חשוך. יוסי לא יכול להעיד שקרה אירוע כלשהו פרט לסחיבה. 
לבדוק האם יוסי יכול להעיד שאוריאל הפיל את התיק בשלב מסויים והתקפל.

השחרור – יולי 20
כיום – סובל מכאבים והגבלה בתנועות, נוטל משככי כאבים באופן קבוע – בוטרנס, וסלקוקס 200 מ"ג. 
הקרנת הכאבים ליד שמאל ולכתף ימין.

שיחה עם חן – שירת בכפיר באותה כיתה עם אוריאל. 
למיטב זכרוני אחרי שבוע השדאות החל אוריאל להתלונן על כאבי צוואר וגב. כאבים בידיים.
אוריאל סבל מאוד ונזקק למשככי כאבים.
· חן עצמו גם ירד מלוחמה בגלל פריצת דיסק ודרכיהם נפרדו.

שיחה עם יוסי – שירת עם אוריאל באותה כיתה בכפיר – יודע ממה אוריאל סובל.
אוריאל חווה קשיים בביצוע משימות נוכח החבלה.
אוריאל התגייס כשהוא כשיר. היינו יחד בישיבת מורשת יעקב – אוריאל זכור לי כנער בריא, אשר מבצע את כל הפעילויות הנהוגות בקרב חברינו.
אני זוכר שאוריאל היה מאוד פעיל במסגרת שיעורי חינוך גופני, זכורות לי הריצות הארוכות שהוא היה עושה.
שירת את כל השירות בכפיר, זוכר שאוריאל הורד מלוחמה ועבר לתפקיד מש"ק ת"ש
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