
 דוח גליון מפגשים למטופל

שם מטופל/ת: אסתר גולדברג 204498497

תאריך
מפגש:

19/9/202
5

שעת
אנקווה,מטפל/ת:11:30מפגש:

ג'וליאן
סוג

מפגש:
טיפול

פיזיותרפי
ה

מספר
משך3מפגש:

30מפגש:

מקום
גורםקליניקהמפגש:

מממן:
מימון
פרטי

פגישה ראשונה לפיזיותרפיה – הערכה ראשונית
המטופלת התקבלה כחודש לאחר תאונה. היא מתארת כאבים מותניים באזור המפרקים

הסקרו-איליאקיים וכן במפרק הירך הימני, עם הקרנה לחלק הצידי של הירך. הכאבים בולטים במיוחד
בבוקר, ונמשכים כ-30 דקות, וחוזרים לאחר ישיבה ממושכת. בנוסף מופיעים כאבים גם במהלך הליכה,

בממוצע לאחר כ-10 דקות.

מטרות הטיפול

להפחית את עוצמת ותדירות הכאבים.

למנוע אטרופיה שרירית כתוצאה מירידה בהליכה.

לקדם חזרה הדרגתית לפעילות תפקודית יומיומית.

תאריך
מפגש:

28/5/202
5

שעת
אנקווה,מטפל/ת:18:00מפגש:

ג'וליאן
סוג

מפגש:
טיפול

פיזיותרפי
ה

מספר
משך2מפגש:

45מפגש:

מקום
גורםקליניקהמפגש:

מממן:
מימון
פרטי

תאריך
מפגש:

21/5/202
5

שעת
אנקווה,מטפל/ת:17:30מפגש:

ג'וליאן
סוג

מפגש:
טיפול

פיזיותרפי
ה

מספר
משך1מפגש:

30מפגש:

מקום
גורםקליניקהמפגש:

מממן:
מימון
פרטי


