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ןיילנוא_םיקית_תספדה י"ע ספדוה יקלח- לפוטמ קית תספדה

םיישיא םיטרפ

מכבי:חוליםקופת22706535זהותתעודת

21/01/1967:לידה.תגניחובסקי:משפחהשם

59.6:גיליהודית:פרטישם

נ:מיןשמואל:האבשם

נשוי:משפחתי. מ

אלימלךנועם:רחוב

14:מס

ברקבני:עיר

5154636:מיקוד

03-6199732:בביתטלפון

0548597133:ניידטלפון

מריםגן:עבודהמקוםישראל:לידהארץ

2V:אשראיקוד

0:רבעוניהיטלמתשלוםפטור

זהבמגן:משליםביטוחסוג

01/07/1999:משליםביטוחהצטרפות.ת

15:29:4922/02/2015הזנמנא

נשוי:משפחתימצב

ימונוקאויצוס בצמו רשק ישנא

תחילת
הבעיה

אבחנה מאפ מאפ הערה

14/02/2021 CORONAVIRUS RECOVERED PATIENT -COVID-19
07/2017 HYPERPARATHYROIDISM M/P
07/2017 OSTEOPOROSIS
03/2023 HYPOTHYROIDISM UNS
08/2021 HYPERTENSION
01/2026 OBESITY (30 =< BMI < 35)

בעיות ידועות

רישום.ת רגישות הרגישותהתבטאות הערות תגובהסוג סיווג

02/07/2008 אבק אחר

תויושיגר

B Rh Positive:דםסוג
להצלבה לא

בעבר בוצעה זו בדיקה לב ! שים
לעיל. מובאת תוצאתה

להצלבה לא

RH:+

סוג דם

הרגלים
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ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

:ןושיע

סטאטוס
ממוצע
ליום

כ"סה
שנים

י"ענרשםרישום. תבעברטיפולשינוימגמתסיוםתאריךחפיסהשנות

רבקהיצחק11/08/2021לא
סניףאחות

:ספורטלמטרתגופניתפעילות

בשבועדקותפעילותסוגסטאטוסרישום.ת

ג"פללא11/08/2021

:אלכוהול

הפסקה.תבשבועיחידותמספרסטאטוסרישום.ת

לא11/08/2021

ק"סמ) 40(קוניאק/וודקה/יסקיוומסוגאלכוהוליהקשמלשקטנהכוסיתאו) ק"סמ120(ייןכוסיתאו) ק"סמ330(בירהפחית=אלכוהוליחידת* 

:סמים

הפסקה.תכמותשניםצריכהדרךסוגסטאטוסרישום.ת

לא11/08/2021

17:56:3826/07/2026םידלי/החפשמ רוקיב

00359228380:ביקורמספר59.6:גיל

וכלליתפנימית, משפחה:הטיפולתחוםמיכלויליאן' דר.גב:ה/רופאשם

אוטובוסעיונדחפונחבלו, הנהגהלידישב, חודשלפנידרכיםת:הפניהסיבת
בטרםאקראיממצא, גבוהותטסיות

550Kעדהאחרונהבשנהגםהיו
מאוזנתתריסיותתת

לבדפיקות, משקלירידתללאתקיןתיאבון, שינההפרעתלאחרונה
האםמחלתעקבלאחרונהמסודראוכלתלא

------------
מתחבעיתותגרוןכאב
ללא, בפריקרדמינימלינוזלEF 60%, רלקסציההםרעת,  שנים3לפנימאמץלבאקו

ירודכושרעקבנמוכהמאמץעצימות, איסכמיה
--------

OPשנים8בפוסאבאנסמטופלת
לאםבצלעותשברים

-------------
חליפייםתכשיריםעםשנה20מעל? הוצאהחצי? הוצאההתריסבבלוטתנתוחלדבריה
...כרונייםמרשמיםקבלת

רגילביקור1:משלםגורם

אבחנה מאפ מאפ הערה

ANXIETY REACTION
CHRONIC MEDICATION REFILL
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הערותהפניות/בדיקות

22/01/2027-עדבתוקףמעבדהבדיקות
22/01/2027-עדבתוקףקרדיולוגיה: מומחההתייעצות

22/01/2027-עדבתוקףשעות24ללבהולטר
22/01/2027-עדבתוקףבמאמץלבאקו

26/07/2027-עדבתוקףהעצםצפיפות
US22/01/2027-עדבתוקףתירואיד-תריס-המגןבלוטת: איברים

תרופות מינון Rp <Days> השימושאופן

FOSAVANCE 70MG+5600U NonDaily  -1 op 3 <28> לשבועאחת  ,ביוםפעם1טבליה1לבליעה
שבועות4שללתקופה) טבליה1בוקר(
ריקהקיבהעלאוהאוכללפנישעה.

ATACAND 8MG X 28 1 tab X 2  -6 op 1 <84> 1בוקר( ,ביוםפעמים2טבליה1לבליעה
. ימים84שללתקופה) טבליה1ערב, טבליה

SYNTHROID NEW 100MCG X90 NonDaily  -1 op 3 <28> ' ה 'בבימים  ,ביוםפעם1טבליה1לבליעה
4שללתקופה )טבליה1בוקר( ,שבועכל

שבועות
בבוקרריקהקיבהעל

SYNTHROID NEW 50MCG X 90 1 tab X 1  -1 op 1 <90> 1בוקר( ,ביוםפעם1טבליה1לבליעה
. ימים90שללתקופה) טבליה
מכבימרקחתבביתניפוק

:למעקבמוזמן

צורךפיעל þ

0352302!

14:57:5819/03/2006ספאפ תובושת רחא בקעמ

PAPתובושתאחרמעקב

תאורתוצאהתשובהקבלת. תהפניהמתן. ת

19/03/2006
30/01/2014
15/06/2021
02/03/2025

10:20:3714/05/2007תיאופר הזנמנא

תויושיגר

þלתרופותרגישויותעללמטופלידועלא

תויושיגר /םיחותינ/תועודי תויעב

:סיגריותעישון

סטאטוסרישום.ת
ממוצע
ליום

סהכ
שנים

תאריך
סיום

מידעדפי

סיכוןגורמילא25/11/2003

לא04/04/2006

הרגלים
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סטאטוסרישום.ת
ממוצע
ליום

סהכ
שנים

תאריך
סיום

מידעדפי

גינקולוגיתהסטוריהלא28/01/2007
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09:40:5702/07/2008תידועיס הזנמנא

הערותהתחלה.תבעיה/סיעודיתאבחנהרישום.ת

המגןבלוטתלשפעילותתת02/07/2008

מידע סיעודי

תרופות קבועות

רישום.ת תרופה התחלה. ת סיום. ת הערות

02/07/2008 ELTROXIN

תויושיגר

.לתרופותתושיגרידועהלא þ-02/07/2008

אחרותתויושיגר

הרגישותהתבטאותהרגישותסוגרישום.ת

אבק02/07/2008

מידע רפואי

16:08:1108/08/2021תעסוקה

ברקבניעירית:נוכחיעבודהמקום

5144503ברקבני58ירושלים:עבודהמקוםכתובת

035776363בעבודהטלפון

אםגננתתפקיד/מקצוע
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העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

025866

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502554363:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

לבדיקותמידעדף
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

.מכביסניפיבכלהמעבדהתורישבממתינהוצלמוהשלבדיקותההפניה

:להנחיותבהתאםפעלאנאהרופאי"עוצלמוהשהבדיקותלהלן

HbA1C - 03037GLUCOSE (B) - 02947
TSH - 04443

**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא** 

.בלבדמיםלשתותמותר, שעות8שלצוםדרוש:הבדיקהלפניצום

3555*בטלפוןתורלקבועשיהנשגילעדלתינוקותורידידםבלקיחת.                                                        סגוריםהרפואיבמרכזהמעבדהיתורישחגבערבי

7:00-8:30: תועשהביןמכבייפינסבשדחופהרפואהלמוקדילפנותשידםוספירתקומדיןלמטופליINR), נאונאטל(יילודיםבילירובין,IVF: דחופותלבדיקות

.המעבדהביזמתנוספותבדיקותתתבצענהלעיתים.22/01/2027תאריךעד26/07/2026מתאריך, יום180לההמלצהתוקף

.לסניףפנהאנאסיסמהלקבלת,www.maccabi4u.co.il-בכתובתגםלראותניתןהבדיקותתוצאותאת

.נבחריםבסניפים) ד-אבימים(הצהרייםאחרתועשבמעבדהדגימותלקיחתתוריש!! שדח
, לתינוקותמהאצבעדםספירת, לילודיםבילירובין), INRכולל(השירקלתפקודידגימותלקחתניתןלא

Vitamin B12, Folic Acid, TSH.
.הפסקהללאמכביובמוקדםיתורישהבמדריךלבדוקשיתורישהתועשומגורייךלמקוםהקרובההמעבדהלברור

1דף



00:2627/07/2026 :ךיראתב ספדוה7 ףדלפוטמ קית תספדה
ןיילנוא_םיקית_תספדה :י"ע ספדוה59.6 :ליג ;22706535גניחובסקי יהודית; ת.ז.: 

העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

025866

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502555449:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

מומחההתייעצות
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

במכבי-קרדיולוגיה:שירותתחום

מתחבעיתותגרוןכאב:תלונות
עקבנמוכהמאמץעצימות, איסכמיהללא, בפריקרדמינימלינוזלEF 60%, רלקסציההםרעת,  שנים3לפנימאמץלבאקו

ירודכושר

לא:ת/מעשנ

OSTEOPOROSIS  (07/2017) •:ידועותבעיות
• HYPOTHYROIDISM UNS  (03/2023)
• HYPERTENSION  (08/2021)

-אבק-02/07/2008:רגישויות

רציףלאטיפול SYNTHROID NEW 100MCG X90 •:קבועותתרופות
• FOSAVANCE 70MG+5600U רציףלאטיפול
• ATACAND 8MG X 28 1X2X84
• SYNTHROID NEW 50MCG X 90 1X1X90

וטיפולבירורלהמשךוהמלצהבדיקה:ההפניהמטרת

**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא** 

.ליועץתורביטול/דחייתעלשארמלהודיעשי

ילשמכבי/ זהבמכבירופאיתמישרבנכללהרופאהאםשארמלבדוקמומלץ, פרטילרופאפונההנךאם

22/01/2027-תאריךעד26/07/2026-מתאריך, יום180-לההפניהתוקף

26/07/2026

וחותמתחתימהתאריך

1דף
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העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

025866

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502555668:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

תועש24ללבהולטר
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

מתחבעיתותגרוןכאב:תלונות
כושרעקבנמוכהמאמץעצימות, איסכמיהללא, בפריקרדמינימלינוזלEF 60%, רלקסציההםרעת,  שנים3לפנימאמץלבאקו
ירוד

OSTEOPOROSIS  (07/2017) •:ידועותבעיות
• HYPOTHYROIDISM UNS  (03/2023)
• HYPERTENSION  (08/2021)

רציףלאטיפול SYNTHROID NEW 100MCG X90 •:קבועותתרופות
• FOSAVANCE 70MG+5600U רציףלאטיפול
• ATACAND 8MG X 28 1X2X84
• SYNTHROID NEW 50MCG X 90 1X1X90

פירוטקודהדרושההבדיקה

93224שעות24ללבהולטר

בגדעםלבדיקהלהגיערצוי. הבדיקהמבצעשלפיזיובמגעהנבדקהאזורבחשיפהכרוכההבדיקה
.לבדיקהמלווהעםלהגיעבאפשרותך). תחתוןוחלקעליוןחלק(חלקיםבשני

26/07/2026

הרופאוחותמתחתימה**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא**תאריך

הנדרשהטיפולומשךסוגהתאמתלשםרלוונטיםמסמכיםלצרףנא

1-700-50-53-53לאו*3555: תוריםזימוןלמרכזלפנותעליך, בהפניההמופיעאחרלמכוןאומגוריךלמקוםהקרובלמכוןתורלזימון

22/01/2027-תאריךעד26/07/2026-מתאריך, יום180-לההפניהתוקף

1דף
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העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

0258660058477696

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502555796:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

במאמץלבאקו
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

.פעילהלבממחלתת/סובלה/אתהאםלבדוקמטרתהאשרלבדיקההופנית
.הבירורלתוםעדתחרותיתאומאומצתגופניתמפעילותלהימנעמומלץ

מתחבעיתותגרוןכאב:תלונות
כושרעקבנמוכהמאמץעצימות, איסכמיהללא, בפריקרדמינימלינוזלEF 60%, רלקסציההםרעת,  שנים3לפנימאמץלבאקו
ירוד

OSTEOPOROSIS  (07/2017) •:ידועותבעיות
• HYPOTHYROIDISM UNS  (03/2023)
• HYPERTENSION  (08/2021)

-אבק-02/07/2008:רגישויות

רציףלאטיפול SYNTHROID NEW 100MCG X90 •:קבועותתרופות
• FOSAVANCE 70MG+5600U רציףלאטיפול
• ATACAND 8MG X 28 1X2X84
• SYNTHROID NEW 50MCG X 90 1X1X90

לא:ת/מעשנ

פירוטקודהדרושההבדיקה

93350במאמץלבאקו

התרופתיהטיפולבשינויצורךאין:הרופאהנחיות

עדזהירותכאמצעי, פעילהכליליתלבממחלתת/סובלהנךבאםלבדוקמטרתהאשרלבדיקההופנית
פעילות, כושרחדרפעילותכגוןמשמעותייםגופנייםמאמציםמביצועלהימנעעליךהבירורגמר

.ספורטיבית
: לבדיקהמקדימותהנחיות
. מיםלשתותניתן, הבדיקהלפנישעתייםלאכוללאמומלץ
.וישנןבמידה, קודמותרלוונטיותמבדיקותתוצאותעםלהגיענא. ספורטונעלינוחבלבושלבואמומלץ
הבדיקהשלשלבבכל. מוצנעיםגוףבחלקיומגע, העליוןהגוףפלגשלבחשיפהכרוךהבדיקהמהלך
הנךכאשרזובדיקהלבצעניתןלא, זאתעם. הפרטצנעתעללשמורשניתןככלמאמץייעשה
.מקדימההנפתחייעודיחלוקעםמבוצעתהבדיקה. חזיה\גופיה\חולצהת\לובש
. בחדרמלווהשללנוכחותת\זכאיהנך
.המאמץסיוםולאחרמאמץבמהלך, במנוחהלבואקוג"אקביצועכולליםהבדיקהשלבי

26/07/2026

הרופאוחותמתחתימה**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא**תאריך

הנדרשהטיפולומשךסוגהתאמתלשםרלוונטיםמסמכיםלצרףנא

1-700-50-53-53לאו*3555: תוריםזימוןלמרכזלפנותעליך, בהפניההמופיעאחרלמכוןאומגוריךלמקוםהקרובלמכוןתורלזימון

22/01/2027-תאריךעד26/07/2026-מתאריך, יום180-לההפניהתוקף

1דף



00:2627/07/2026 :ךיראתב ספדוה10 ףדלפוטמ קית תספדה
ןיילנוא_םיקית_תספדה :י"ע ספדוה59.6 :ליג ;22706535גניחובסקי יהודית; ת.ז.: 

העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

0258660058477696

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502557430:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

העצםצפיפות
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

שנים8בפוסאבאנסמטופלתOP:תלונות
לאםבצלעותשברים

CORONAVIRUS RECOVERED PATIENT -COVID-19  (14/02/2021) •:ידועותבעיות
• HYPERPARATHYROIDISM   Most Probably  (07/2017)
• OSTEOPOROSIS  (07/2017)
• HYPOTHYROIDISM UNS  (03/2023)
• HYPERTENSION  (08/2021)
• OBESITY (30 =< BMI < 35)  (01/2026)

-אבק-02/07/2008:תויושיגר

רציףלאטיפול SYNTHROID NEW 100MCG X90 •:קבועותתרופות
• FOSAVANCE 70MG+5600U רציףלאטיפול
• ATACAND 8MG X 28 1X2X84
• SYNTHROID NEW 50MCG X 90 1X1X90

לא:ת/נשעמ

העצםצפיפות:השורדההבדיקה

.באוסטאופורזיסתרופתיטיפולומקבל) -2.5מתחתT-SCORE(מאוסטאופורזיסכסובלמאובחןהמטופל:הפניהסיבת

.כספיתהתחייבותעםלהגיעעליךהבדיקהביצועלצורך
.לימכבי/לייןאוןבמכבילהדפיסאפשרההתחייבותאת
.לשנתייםאחתהתחייבותלקבלתת/זכאיהנך

הזכאותלבירורמכבילמשרדלפנותיש-זוהפניהעםאוטומטיתהתחייבותהופקהולאבמידה
.התחייבותטופסולהסדרת

**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא**

26/07/2026

וחותמתחתימהשרדנההטיפולךשמוסוגהתאמתםשלרלוונטיםמסמכיםלצרףנאתאריך

www.maccabi4u.co.il: מכבילשהאינטרנטיםיתורישהבמדריךלקבלניתןמידע

26/07/2027-תאריךעד26/07/2026-מתאריך, יום365-לההפניהתוקף

1דף



00:2627/07/2026 :ךיראתב ספדוה11 ףדלפוטמ קית תספדה
ןיילנוא_םיקית_תספדה :י"ע ספדוה59.6 :ליג ;22706535גניחובסקי יהודית; ת.ז.: 

העתק טופס
27/07/2026

26/07/2026:תאריךבריאותיתורישמכבי

מפנהגורםר.ממיכלויליאן 'דר.גב

0258660058477696

וכלליתפנימית, משפחה

:התמחויות

502557586:הפניהקוד03-5771313:טלפוןהמשפחהברפואתמומחית

073-2284983:פקס

')ובנין(ברקבני', ו64כהנמןהרב:כתובת

:הנבדקפרטי

22706535.:ז.תיהודית:פרטיםשגניחובסקי:החפשמםש

0022706535

0548597133:נייד/עבודה.טל03-6199732:טלפוןנ:מין21/01/1967:לידה.ת

5154636מיקודברקבני, 14אלימלךנועם:כתובת

USאיברים
ET4D-CV5-ZKC-6R82-449XH 

קודאולטראסאונדהדרושההבדיקה

6536תירואיד-תריס-המגןבלוטת

?אורגניממצאהאם:הבדיקהלמבצעשאלה

מאוזנתתריסיותתת:תלונות

-------------
חליפייםתכשיריםעםשנה20מעל? הוצאהחצי? הוצאההתריסבבלוטתנתוחלדבריה

HYPERPARATHYROIDISM   Most Probably  (07/2017) •:ידועותבעיות
• OSTEOPOROSIS  (07/2017)
• HYPOTHYROIDISM UNS  (03/2023)
• HYPERTENSION  (08/2021)

**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא** 

.לבדיקהתורביטול/דחייתעלמראשלהודיעיש*,3555תוריםזימוןמרכז

26/07/2026

וחותמתחתימהתאריך

22/01/2027-תאריךעד26/07/2026-מתאריך, יום180-לההפניהתוקף

חלקיםבשניבגדעםלבדיקהלהגיערצוי. הבדיקהמבצעשלפיזיובמגעהנבדקהאזורבחשיפתכרוכההבדיקה

.לבדיקהמלווהעםלהגיעבאפשרותך). תחתוןוחלקעליוןחלק(

1דף
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ןיילנוא_םיקית_תספדה :י"ע ספדוה59.6 :ליג ;22706535גניחובסקי יהודית; ת.ז.: 
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