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לכבוד
 כל המעוניין                                                                      3.2.2026

הנדון אביב קסטנבאום ת.ז 213672678 – סיכום טיפול
אביב נמצאת בטיפולי מינואר 2024 ולמעשה הגיעה חודשים ספורים לאחר ה7.10.
 היא בת 22 והסיבה לפניה הייתה על רקע השתתפותה ב7.10 כתצפיתנית בבסיס רעים בדרום שספג מתקפת מחבלים. 
היא שוחררה מהצבא עם סיום השירות ולאחר חודש פנתה לטיפול. 
מדובר בבחורה אינטליגנטית, חכמה, בעלת יכולת תפקוד מצוינת. הפגינה נחישות רבה ב7.10, תפקדה היטב בסמן לחץ וסייעה לכל החיילים שהיו בסביבתה בגבורה רבה ובהצטיינות כמצופה ממנה.
 עם זאת, בפניה לטיפול הגיעה כשהיא סובלת מקשיים רגשיים רבים. 
מטרת הטיפול הייתה לעזור לה לייצב את עצמה, לרכוש כלים לוויסות רגשי, לבנות שגרת יום מיטיבה שנפגעה על רקע האירועים שחוותה. 
אביב התקשתה בתחילת הטיפול לדבר על האירועים. הטיפול התמקד בבניית שגרת יום מתפקדת. התמקדנו בחזרה לשינה סדירה, יכולת לנהל סדר יום תקין, התמודדות עם הקושי לשקוע ולא לתפקד.
 נראה היה לעיתים שהיא סובלת מהקהיה רגשית כנראה על רקע הגנות נפשיות שהייתה זקוקה להן כדי להתמודד עם הטראומה שנמשכה סביבה. 
היא ספגה אבדות רבות בקרב חברים והייתה עדה לסיפורים ולאירועים הקשו עליה להשתקם ולהמשיך הלאה. 
בטיפול התקיים עיבוד התכנים הטראומטיים שעברה וכן נעשו מאמצים להחזירה לשגרת תפקוד לצד התמודדות מתנודות רגשיות וקושי רב להשתלב בעבודה לימודים . לקראת סוף הטיפול חל שיפור רב במצב היא למדה לווסת מצבים רגשיים שמהם סבלה הצליחה להתמיד בעבודה ולהשתלב בלימודים יאמר לזכותה בעקשנות רבה ורצון להצליח לצד חסמים רבים שאתגרו אותה. עם ההתקדמות הרבה ובזכותה אביב נסעה לטיול לחו"ל והיא עדיין נתמכת בטיפולים הרגשיים . הלא מוכר והאתגרים בחו"ל חשובים לבניית החוסן שלה והחזרה לשגרה על אף שהם מוציאים אותה לא פעם מאיזון נפשי והיא זקוקה עדיין לתמיכה וליווי. הפגישות בתקופה הזו מתקיימות בזום על פי הצורך . לסיכום חל שיפור במצבה של אביב אבל נראה כי השיפור יוטמע לאורך זמן אם תישמר מסגרת טיפולית תמיכתית בתקופה הקרובה ובהמשך ככל שתזדקק
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