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   EXFORGEסובל מלחץ דם גבוה, מטופל ב
 

ומניסקוס   ACLבעבודתו, נפצע מגובה, קרע רצועה  15.12 1988-נפצע ב
 מדיאלי.

 וכריתת מניסקוס ACLעבר ניתוח שחזור   1989
 היה חי לאחר מכן עם הגבלת תפקוד

שנים אחרונות סובל מכאב, הגבלת תנועה, נמצא במעקב אורתופד   17-ב
בקופ"ח וגם פנה לאורתופדים ברפואה פרטית בחיפוש אחר פתרון לכאב ברך  

 ימין 
 כאב לילי, כאב בתנועות חדות

סובל מנפיחות ונעילות בברך, נוטל משככי כאבים ולא יכול לעבור יום בלי כדור  
 של נוגדי דלקת

 עושה פיזיותרפיה על בסיס שבועי
 עם הטבה, עזר לחודשיים בלבד  PRPעבר זריקת 

 מועמד לניתוח החלפת ברך ימין 
 שנים ארחונות כאב ברך שמאל  4-ב
 

נפצע במבצע ליטני,רסיסים בפלג גוף תחתון כולל באגן, מוכר   1978בנוסף ב
 לצמיתות. 20%במשרד הבטחון, נכות 

 
 120-0, ברך שמאל 110-0טווח תנועה ברך ימין  

 ברך ימין רגישות ניכרת מדיאלית ופטלופמורלית 
 בברך ימין  AP + VVחוסר יציבות  
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 ברך שמאל יציבה, עם רגישות בסדק מפרקי מדיאלי 
 מעלות  IR 10, ER 10הגבלת תנועת פרקי ירכיים 

 
 בשתי ברכיים  PFשינויים  -בצילום 

 .3המדורים, בעיקר בלשכה מדיאלית, דרגה  3שינויים שחיקתיים בברך ימין ב
 

לסיכום, פצוע ברך ימין בתאונת עבודה, רסיסים בשפלג גוף תחתון ובאגן,  
 סובל מכאב והגבלה תפקודית.

 
ועל פי בדיקה קלינית   ACLמדובר בנקיעת ברך עם קרע  -סך הנכות המוערך 

, עם שחיקה מתקדמת בחלק מדיאלי של מפרק כתוצאה מניתוח  MCLגם 
. היום פחות עושים כריתה מלאה של מניסקוס בגלל שידוע 1989מניסקטומי מ

שזה גורם לשחיקה וחוסר יציבות יורת מכריתה חלקית. הפציעה מכונת  
UNHAPPY TRIAD -  קרעACL, MCL  .ובדר"כ מניסקוס מדיאלי 

נקע הברך המלווה קרע של  -נקיעות   - 3ד' נכות סעיף 50%לדעתי מתאים ל
 .שתי רצועות לפחות

כתוצאה מרסיסים באגן, ובבדיקה קלינית סובל  20%בנוסף מוכר לנכות 
נכות  50%, מה שמתאים ל20%רוטציה של  -מהגבלת תנעוה בפרקי ירכיים 

 הגבלות בכושר תנועות מפרקים". - 1סעיף אלפי " 
ס''מ שלא מזכרים   0.5וקיצור רגל ימין של להוסיף לזה כאב ברך שמאל 

 באחוזי נכות אבל בטח מצטרפים להגבלה קיימת ומחמירים אותה. 
 

 60%בסה"כ נראה שהמטופל מגיע ועובר נכות של 
 מוגבל בהליכה וזקוק לקביים ולמרחקים ארוכים אף כיסא גלגלים

 זקוק לרכב בגלל הנכות ברגליים 
תנועתו בדרכים ללא רכב עלולה לערער את מצבו הבריאותי (כאב שמלווה 

נפילות   -ניידות מעלה לחץ דם ובכלל יש סכנה בניידות עם תחבורה ציבורית 
 באוטובוסים קורות כל יום) 

 
         

 
 פרופ׳ חגי שרמן         

 מומחה לכירורגיה אורתופדית
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