
תצהיר

אני החתום מטה ,שאול סייג ,נושא ת"ז 59751636, לאחר שהוזהרתי כי עלי לומר את האמת 

וכי אהיה צפוי לעונשים הקבועים בחוק אם לא אעשה כן, מצהיר בזה בכתב כדלקמן:

הנני עושה תצהירי זה כתצהיר עדות ראשית במסגרת הליך ת"א 32035-06-24 בבית  .1

משפט השלום בכפר סבא.

אני יליד 23.07.1965, כיום כבן 60, ומתגורר ברחוב שלם 12 ברמת גן. .2

כפי שאפרט, בשנת 2017 נפגעתי בשתי תאונות דרכים בהפרש של שלושה חודשים, מאז  .3

חיי השתנו מן הקצה אל הקצה, ואנסה לספר את אשר אירע לי בשורות הבאות.

בשנים שלפני התאונות עבדתי בבית החולים תל השומר (שיבא) בתפקיד אחראי  .4

שטחים ציבוריים, עבודה במשרה מלאה תובענית ומחייבת עם אחריות רבה המתפרשת 

על מגוון נושאים שקשורים במתחם בית החולים.

בתאריך 19.5.2017 הלכתי בסמוך לשער הכניסה הגדול, כך הוא נקרא, לראות שהשער  .5

נפתח ומתפקד, כשלפתע רכב שהיה עם דלת פתוחה נסע רוורס ואני נפגעתי והוטחתי 

חזק בקרקע.

רצ"ב תוצאות שאילתא קרנית וקישור לסרטון שתיעד את התאונה, מסומנים "1-2" 

בתיק המוצגים.

זה היה מאוד מפחיד, הייתי המום, כאוב ומדמם, כאב לי מאוד צד ימין, זרוע ימין,  .6

המרפק שדימם והכתף בעיקר. הגב הצלעות. היה לי קשה לנשום וזה היה מבהיל. תפרו 

וחיטו את החתכים, עשו לי בדיקות וחיטוי ושחררו אותי הביתה עם משככי כאבים.  

בהמלצה למנוחה, מעקב רפואי, החלפת תחבושת כל יומיים והוצאת תפרים אחרי 

שבועיים.

הימים הראשונים היו קשוחים, כאב לי לשבת ולשכב, רגל שמאל כאבה, זרוע וכתף  .7

ימין כאבו, הצלעות והגב כאבו, הייתי לוקח כדור לשיכוך כאב ומנסה למצוא תנוחה 

שכואבת כמה שפחות. היה גם את הפחד שליווה, החשש הזה שפתאום משום מקום 

חובטים בך.

לא האמנתי כמה שזה משפיע עליי ואני לא מסוגל לעשות פעולות פשוטות, אני זוכר  .8

שהיו לי ממש נפילות. נבדקתי בקופה ובבית החולים ואמרו לי ליטול את הכדורים 

ולעשות פיזיותרפיה וזה מה שעשיתי.

- 1 -



בני נדיר, אז כבן 20 התגורר איתי ועזר לי מאוד, היה דואג לי לפני שיוצא בבוקר,  .9

בצהריים גרושתי הייתה באה בהתחלה ובהמשך לאט לאט התחזקתי ולימדתי את 

עצמי טכניקות לעשות פעולות יום  .

עם הזמן ועם הטיפול חזרה לי העצמאות ויכולתי להתנהל ללא עזרה צמודה, אני לא  .10

רציתי להיות לנטל, זה לא מתאים. אני גם צריך את הפרטיות שלי וגם הם.

תוך כדי המעקב הרפואי הבירורים והטיפול בכתף לא יכולתי יותר להיות בחוסר מעש,  .11

חזרתי לעבודה, לקחתי את הכדורים רק כשהייתי צריך ונשכתי שפתיים. העבודה 

והעיסוק היו מאוד חסרים לי.

בתאריך 22.10.2017, רק חזרתי לעבודה, ובמהלך נסיעה על הקטנוע כדי להתנייד  .12

במתחם, בכיכר רכב פגע בי ואני נזרקתי מהאופנוע על האספלט.

רצ"ב אישור משטרה ורישיון רכב, מסומנים "3" בתיק המוצגים.

אני זוכר שמרוב כאב לא יכולתי לדבר, לכמה רגעים לא הייתי בטוח אם זה באמת  .13

קורה לי או שזה חלום של התאונה שהייתה לי ממש לא מזמן פה בסמוך רק בגירסה 

אחרת כמו שהחלומות יודעים לייצר, הכל כאב, הרגל והקרסול בערו מכאב.

היה המולה, צוות רפואי, אנשים זזים במהירות ואני כאילו קפוא ובוער מכאב. נתנו לי  .14

משהו להרגעת הכאבים ולקחו אותי לבית החולים, רופאים דיברו, עשו לי צילומים 

ואמרו לי שאין כל כך ברירה וחייבים לנתח ולקבע את העצמות בברזלים.

החלטות התקבלו מולי ואני מוצא עצמי מובל לחדר ניתוח, מורדם, מתעורר, מטושטש  .15

ואז הכאב חוזר בעוצמה. אחרי הניתוח לימדו אותי להזריק לעצמי זריקה פעם ביום 

בבטן ושוחררתי מלווה בבן שלי כשהרגל מגובסת.

אני בבית, לא יכול לדרוך, כתף וזרוע ימין מנוטרלות ואני שוב צריך עזרה רק שהפעם  .16

לא יכולתי לברוח גם אם רציתי. הייתי מלווה למרפאות חוץ לבדיקות, הכאבים היו 

אדירים, פתחו את הגבס, בדקו, החזירו ובמקביל אני צריך גם להמשיך בטיפול בזרוע 

ובכתף.

הכדורים לשיכוך כאב כבר לא עזרו, גם מינון כפול לא עזר, הפנו אותי למרפאת כאב  .17

וניסו כל מיני תרופות וזריקות לשיכוך כאב. הטיפול השפיע קצת והיו יותר הפוגות בין 

כאבים, התחלתי להתהלך לאט לאט, בהתחלה עם גבס והליכון, בהמשך קביים גבס 

ומגף. למדתי ללכת מחדש אבל כמו תינוק שלומד ללכת נפלתי כמה פעמים. נזקקתי 

לטיפול, לחבישות, לקיבועים. זה כאב, חטפתי בכל הצדדים. הרגשתי שוב כמו תינוק, 

אבל תינוק מגודל וכאוב. הרגשתי רע זקוק לתמיכה בעזרים כדי ללכת או השגחה של 

מבוגר.
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במסגרת המעקב אובחן לי קרע ובצקת בכתף, טופלתי במרפאת כף רגל שם בדקו כל  .18

פעם אם יש איחוי והורידו לחץ מהגבס, פעם אחר פעם אמרו שאני עדיין לא כשיר 

לעבודה והפנו אותי למרפאה תעסוקתית. החלום לחזור לעבודה שלי הלך והתרחק. 

מצאתי את עצמי במקום העבודה אבל בצד השני, בצד של החולה.

בהתחלה הייתי אופטימי וכל פעם שהגעתי קיוותי שהצילום יראה שעל אף שזה לא  .19

מרגיש ככה יש איחוי וזה עניין של זמן שהולך ופוחת. לצערי כל צילום רק הרחיק 

אותי יותר ויותר. עשו לי כל כך הרבה בדיקות שאני כבר לא זוכר מה כיוונו לאיזה 

חלק בגוף.

הייתי תשוש, תשוש מהכאב, תשוש מהמעקב הרפואי, תשוש מהצרכים שפתאום הפכו  .20

להיות כאלה. היום הפך קשה, הלילה הפך לשחור. רציתי לסיים עם כל הבדיקות ולנוח 

אבל לא מצאתי מנוחה גם לא בבית שלי, במיטה שלי. החליטו להפנות אותי לבדיקת 

פסיכיאטר שנתן לי כדורים ואמר שצריך גם שיחות עם פסיכולוג. אני עדיין לא מצליח 

להתהלך בלי קביים או לפחות מקל עם בסיס רחב, ממש כאבי תופת ועכשיו לשלב לכל 

הבדיקות גם פסיכולוג ופסיכיאטר קבועים.

בשלב מסוים לא יכולתי יותר. אחרי כמה אירועים שמצאתי את עצמי מתרגז על  .21

אנשים שאני אוהב, והתסכול שיצא ממני. שחררתי, אז אקח עוד כמה כדורים. לא 

חשבתי, עשיתי, כמו חייל, על אוטומט.

המליצו לי להתחיל טיפול לשיכוך כאב באמצאת קנאביס. כל החיים שלי לא נגעתי  .22

בדברים האלה גם שמסביבי היה והרופא המליץ וקיבלתי רישיון ומרשמים. 

לא ידעתי כמה שזה יקר, למזלי ההוצאות מוחזרות לי ברובן ע"י ביטוח לאומי/קופת  .23

חולים, אבל צריך להגיש להם כל פעם ולא תמיד אני מצליח. יפה או אחד הילדים 

לפעמים קונה לי כשאני חנוק. לצערי אני לא יכול להחזיר להם גם כשאני מקבל את 

הקצבה החודשית כי הסכומים לא מספיקים לי אפילו לדברים בסיסיים.

רצ"ב המלצה לרישיון, מרשם וקבלות חלקיות, מסומנות "4" בתיק המוצגים.

הייתי ממש מתנתק, היו לי הפוגות של מציאות עם כאב וטשטוש והרגשתי מכוער,  .24

הרגשתי רע, מוזנח. אם לא גרושתי והילדים לא יודע מה היה קורה. גרושתי דאגה לי 

לסדר יום, לכדורים, להסדרת תשלומים שהלכו ונצברו, שכירות, תחבושות, אחת 

לכמה שעות, מישהו שיסדר את הבית, חשבונות, משהו מתוק, למזון. אנחנו גרושים 

אבל כמו חברים טובים. תמיד היינו בקשר טוב, אבל לא ראיתי וידעתי כמה שאני בר 

מזל שיש לי אותה. 

הבנים רק חיכו שאבקש אבל מאוד התביישתי, לא רציתי להרוס להם את החיים, לכל  .25

אחד נתיב משלו ואני הייתי מאוד תלותי, לא רציתי ליפול עליהם. הייתי כבד, לא 

מתאים.
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26.  אהבתי את העבודה, אהבתי את ההתעסקות, אני איש של אנשים, של חברה, לא של 

עבודה משרדית. משנת 2012 עבדתי במשרה מלאה פלוס בשיבא, למי שלא יודע שיבא 

מצוי במתחם ענק הרבה שטח. בתפקידי הייתי אחראי על השטחים שבין המבנים.

זו לא עבודה קלה, היא לא מתאימה לכולם. המון הליכה, להרים דברים, להפעיל  .27

עובדים, לארגן, לדאוג שהדברים יעשו לשביעות רצון המנהלים. יש המון אירועים, 

הקפצות, תקשורת, אירוע רב נפגעים. העריכו אותי, שלחו אותי לקורסים, הדרכות, 

הכשרות.

התפרנסתי בכבוד, היו לי את כל התנאים של עובד מדינה, אחריות, מגע עם אנשים  .28

שונים. השכר שלי היה כ-10,000 ש"ח נטו לחודש. הייתי מבסוט, היו העלאות שכר 

מפעם לפעם, תוספות. תכננתי להמשיך ולעבוד עד לגיל הפרישה ואף מעבר לכך.

רצ"ב תלושי שכר וטופס 106 משיבא, מסומנים "5" בתיק המוצגים.

כל מה שהתרחקתי ממנו כל החיים בא לי פתאום. אני איש של שטח, מרחבים, סוסים,  .29

אוויר. יכולתי ללכת שעות ללא הפסקה ונהנתי. הייתי עובד שעות נוספות ועובד גם 

בזמני הפנוי. לפעמים מארגן הובלה, מארגן הסעה, פירוק. מקבל קצת דמי כיס מעבר, 

בסך הכל בין חברים, הם חוסכים אני נהנה וגם מרוויח.

התרופות, הקנאביס, הזריקות, הביקורים אצל הרופאים והטיפולים ממש גמרו אותי.  .30

מאדם עצמאי, מסבא שעובד בעבודה מסודרת במקום הכי יציב שיש, שרק מחפש סיבה 

להיות בחוץ ובחברה הפכתי לסמרטוט שתלוי באחרים, בעזרים ובתרופות כדי ללכת 

לסיבוב בשכונה. כמו כלב שרק מחכה שיוציאו אותו לטיול. 

טופלתי כל הזמן בקשר עם הבעיות האורתופדיות, מרפאת כף רגל וקרסול, כתף, גב,  .31

כאב, אבל מצבי הנפשי לא נתן לי שקט, גם ככה נגזר עלי להיות מסוגר בגלל הקושי 

בתנועה וניידות אבל התחלתי להסתגר, להימנע ממפגשים חברתיים, הלכתי לבדיקות 

ולטיפולים וזהו. לא רציתי ולא יכולתי לראות אנשים, גם בושה, גם לחץ וחרדה עטפו 

אותי כאילו הם חלק ממני. הייתי תשוש עייף ומאוד דרוך, מאיפה יבוא הכאב הפעם.

קיבלתי תרופות שונות אני כבר לא יודע להגיד איזה עזרה לי יותר, ואיזה פחות  .32

ובאיזה שילוב. היו לי מצבי רוח משתנים, בחלק מהמקרים היו צריכים לרסן אותי, 

עליה במשקל, ירידה במשקל, מחשבות רעות, מחשבות על הסוף, תחושה של זומבי, 

כמו מכונה, עייפה וכאובה.

יש כמה תרופות שאני יודע להגיד כי הם כבר הפכו לחלק ממני. יש לי בכיס תמיד  .33

עטיפות נייר כסף ובתוכן מינונים של תרופות לכל מצב. תרופות הרגעה מיידית ויציאה 

מהתקף, תרופות איזון וקנאביס מגוגל.

ספיר שטיפלה בי בשיבא פעם בשבוע הציעה לי אשפוז יום. זו הייתה סטירת לחי,  .34

וואחד סטירה. פתאום אתה מבין שאתה חולה פסיכיאטרי "על מלא" מגא'נין קוראים 

לזה אצלנו.
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אמרתי שאני מתלבט וביקשתי לחשוב על זה. המליצו לי על אבחון פסיכודיאגנוסטי  .35

אותו עשיתי ואחריו אמרו לי שמצב שלי יש סכנה בינונית וכדאי לי ולסביבה שאני 

אקבל על עצמי אשפוז יומי לתקופה של מספר חודשים במחלקה הפסיכיאטרית.

אני רוצה להבריא ולחזור לתפקד, פחדתי מאוד מהכל, אז החלטתי לפחד גם מזה אבל  .36

ללכת על זה.

אמרו לי שיש לי PTSD חרדה דכאון וקושי הסתגלות ושיש כללים שחייבים לציית  .37

להם. יש גם "עונשים" ושזה מרצון אבל מחייב. באתי עם הרבה רצון טוב אבל זו 

הייתה תקופה של רכבת הרים הכי מפחידה וקשה שיכולתי לדמיין.

קיבלתי שם תרופות במינונים מאוד גבוהים וחלקים שלמים נמחקו לי. היו לי כמה 

מקרים שלא יכולתי יותר והתפרצתי. ריסנו אותי, נתנו לי טיפולי הרגעה בתרופות 

ועונשים ולאט לאט הפנמתי שזה כמו טירונות ואין לי ברירה.

למדתי על אחרים, על התמודדויות, על עצמי. ונאלצתי להתמודד עם אני החדש.  .38

הפחות חזק והנכה. מתמודד גוף ונפש קוראים לזה.

רצ"ב פרוטוקולים של המל"ל, מסומנים "6" בתיק המוצגים.

היו צריכים להעלות נושאים שקשים לנו וביחד עם המטפלים היינו מפוצצים אותם  .39

ומקבלים כלים. כל אחד משהו שיתאים לו. לא תמיד זה התאים, בהרבה פעמים זה 

היה מאוד כואב, כמו לחטט בפצע מדממם עם פצירה. לפעמים פיצוח מקרה כזה מביא 

נפילה חזקה. זה ממש כמו לקפוץ מגובה עם תקווה לנפילה טובה על הרגליים.

במקביל עשו לי פניה לסל שיקום בבית לאומי, שיחות עם עובדים סוציאליים. טירונות  .40

של סיירת. אני לא קורא וכותב אז היו לי הרבה תרגילי מחשבה וזכרון שנתנו לי. 

התחלתי לשמוע גם דברים מעולמות תוכן שלא הכרתי, הבן שם לי תוכניות טלוויזיה 

ישנות , שיעורים של ישעיהו ליבוביץ', פופוליטיקה, טומי לפיד, כל מיני נושאים שפעם 

פספסתי שגם החזירו אותי קצת לשאול של העבר, זה קצת הפך את הניתוקים 

והפלאשבקים לאחרים, זה כאילו איזן אותם בתקופה הזאת, או הפך אותם לאחרים 

לפחות.

בשלב הזה אני כבר כ-5 שנים לא עובד ואני לא רואה את האור בקצה המנהרה אבל  .41

אני לפחות יודע שאני במנהרה ולא בנפילה חופשית בבור ללא תחתית. יש נפילות, אבל 

בורות יותר קטנים ופחות עמוקים בתקופה הזאת עם ההתקדמות. אני כבר שחררתי 

מהעובדה שאני תלוי בתרופות, בקנאביס ובעזרה מיפה והבנים. לא יכולתי יותר 

להילחם ונהייתי נשלט לחלוטין.

באשפוז יום הייתי פחות משנה, זה היה אחד האירועים הכי קשים שחוויתי בחיי אבל  .42

גם אחד האירועים הכי משמעותיים לטובה. מצד אחד עברתי שם טיפולים מאוד מאוד 

קשים נפשית ופיזית, קשה לי לדבר על זה יותר מדי, אבל כשמישהו מציג עצבנות או 

חוסר שקט, יש אחים שתפקידם לשמור על האווירה בין המטופלים והם נאלצים לרסן 

בצורה פיזית וזה נוראי גם לראות את זה על אחרים וגם לחוות את זה בעצמך.
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בחודשים הראשונים לא הייתי בטוח שעשיתי את הדבר הנכון, היו ימים של  .43

התמוטטויות שהודעתי שאני במצב נפשי קשה ולא יכול להגיע ובמקרים כאלה נבדקתי 

והייתי צריך לקבל אישור על היעדרות. לאחר כל היעדרות כזאת אתה נבדק במיון 

הפסיכיאטרי ולפעמים נותנים תרופה נוספת נקודתית או מגדילים מינונים.

במצב של התדרדרות או חוסר יכולת להתמודד עם הקושי הנפשי אתה נשלח  .44

ל"קופסא" שזה במיון הפסיכיאטרי שם מטפלים ובודקים בלא מעט מקרים יש צורך 

במתן תרופות הרגעה במינון גבוה שגורמות לשכחה ולערפול ובהרבה מהמקרים נדרש 

ליווי ואחד מבני המשפחה היה חייב לבוא להיות איתי שם עד שאני אהיה מאוזן ורגוע 

יותר. הליווי הוא חובה גם בהזרקות שיכוך כאב במכון כאב אז יפה והבנים התרגלו 

כבר שצריך ללוות אותי. זה לא נעים. למכון כאב זה פחות נורא אבל כשאתה במצב לא 

יציב זה יכול להיות מאוד מכוער ומבייש.

רצ"ב תיעוד רפואי וחוות דעת ד"ר קרת, מסומנים "7-8" בתיק המוצגים.

החודשים חלפו וזה לא נהיה קל יותר אבל קיבלתי עוד כלים שעזרו לי לחפור את  .45

המנהרה שהייתי בה אז ומשמשים אותי עד היום, למעשה על בסיס קבוע.

לאורך כל האשפוז המון שיחות והעלאת דברים מהעבר כדי להבין איך אפשר לתקן  .46

ובתקווה להתחזק נפשית.

התמסרתי לחלוטין, הייתי כמו בובה ושאמרו לי לדבר ולשתף בהכל ככה עשיתי. אני  .47

רק רוצה להבריא, כבר לא האמנתי שאצא מזה אבל בחלוף החודשים ועם ההתקדמות 

נתנו לי יותר ויותר תקווה ובטחון.

אמרו לי שגם זה שאני מטפל בעצמי יוכל לעזור להם ולביטוח לאומי לשלב אותי  .48

במסגרות כמו סל שיקום בתקווה למצוא לי תעסוקה או לפחות עיסוק שאוכל לבצע.

הייתי מאוד פתוח וחשוף וזה היה מאוד קשה וכואב והביא אותי כמה פעמים  .49

להתמוטטויות נפשיות, היו ימים שהרגשתי שממש חודרים לי לנשמה, הרגשתי ערום 

פצוע ונשלט לחלוטין על ידי אחרים.

לא נולדתי עם כפית זהב בפה, אפשר לומר שאפילו לא עם כפית. היה לי בית חם ואוהב  .50

אבל ילדות לא פשוטה בסביבה קשוחה. לצערי בעבר היו לי כל מיני התמודדויות קשות 

שלא יכולתי לעמוד בהן ולא הצלחתי למצוא את המשהו שמתאים לי ביותר.

כשהייתי צעיר עשיתי שטויות, כמובן שככל שהתבגרתי עבדתי במקומות מסודרים  .51

יותר אבל גם חליתי, וגם פוטרתי ודברים לא הסתדרו. לא היה לי פשוט בכלל אבל 

התפרנסתי והצלחנו לחיות עם ראש מעל המים רוב הזמן.

52. מעולם לא הייתי מפונק, למרות כל הקשיים שהיו, תמיד עבדתי והייתי עסוק ומועסק. 

אני ממש לא מפונק, ההיפך הוא הנכון, אין לי אגו. אבל לפני התאונות ב2017 הייתי 

לפחות בדמות אדם. מאז התאונות אפילו לא אדם, בובה על חוטים
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לצערי רוב העבודות לאורך השנים לא היו מקומות שהייתי יכול להישאר בהן עד  .53

לפרישה. חיפשתי יציבות ותנאים בהתאם לחוק בצורה מסודרת ובשנת 2012 שהצליחו 

להכניס אותי לעבודה בשיבא הייתי מבסוט וקצת חששתי שאולי לא אצליח בגלל 

המגבלה שלי שאני לא יודע קרוא וכתוב.

המטרה שלי הייתה לעשות הכי טוב שלי ואז אולי אצליח למרות החיסרון הגדול הזה. .54

התחלתי בתור עובד ניקיון, עשיתי כל מה שביקשו ממני, עבודה קשה מאוד אבל  .55

במקום טוב עם תנאים ואנשים טובים ולאט לאט, לא רק שעניין הקריאה והכתיבה לא 

היה משמעותי עבורם, אלא, היו מרוצים ממני, ונתנו לי עוד ועוד תחומי אחראיות 

וקידומים.

כעבור זמן לא רב מצאתי את עצמי בתפקיד אחראי ובהתחלה ניתן לי להיות אחראי על  .56

שטח מצומצם יותר, ועם הזמן שטח אחריותי גדל עד שהגיע לאחריות כוללת עם 15 

עובדים אותם אני מנהל ומתפעל ביומיום.

רצ"ב אישור העסקה וחלת, דוח רציפות ואישורים על הכשרות, מסומנים "9-11" 

בתיק המוצגים.

המעקב הפסיכיאטרי בשיבא היה הכי טוב, סמכתי עליהם ובאמת היה להם אכפת  .57

ממני, את זה אני יודע להגיד היום.

58. היו לי מחשבות לסיים עם הסבל ועם כל השחור הזה בחיים, האשפוז יום הציל אותי 

ממש. קיבלתי ולמדתי כלים חשובים. שילמתי מחירים מאוד כבדים. אני עד היום 

משלם על זה בריבית.

לאחר כעשרה חודשים שוחררתי מהאשפוז יום. עכשיו התחילה המלחמה, עד עכשיו  .59

הייתה טירונות של סיירת ועכשיו לחימה. לימדו אותנו שזו מלחמה יומיום. כל יום 

מחדש. זה מעייף, הלוואי שלא הייתי צריך לעבור את זה לא אז ולא כל יום.

בשנים האחרונות נפטרו שני הורי, משענות חיי, נותרתי יתום אבל זכיתי לאחרונה 

להיות סבא שזו עוד סיבה להישאר.

אחרי האשפוז המשכתי במעקב הרפואי גם במרפאה האורתופדית ומרפאת כאב וגם  .60

במחלקה הפסיכיאטרית. המשך טיפול תרופתי ולאט לאט היפרדות מהמקל הליכה 

והליכה ללא עזרה בקבוע. כל הזמן לאורך הטיפולים אמרו לי מפורשות להגיד ולהציף 

הכל אבל בשום פנים ואופן לא להפסיק לקחת את הטיפולים והתרופות שהמליצו 

הרופאים השונים. 

התרופות עוזרות אבל יש להן מחיר כבד מאוד אותו אני צריך לשלם כל פעם כדי 

שאוכל להיות מאוזן ולא מסוכן או עצבני. זה גם יקר אבל כמו הקנאביס אני פונה 

ומקבל החזרים בד"כ. לצערי זה לא אוטומטי ורק אם אני פונה באמצעות העו"ד או 

אני או המשפחה מקבלים החזר בסוף.
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למזלי אשתי והילדים היו שם לצידי רוב הזמן, כשלא התביישתי ומנעתי מהם בגלל  .61

המצב. הרבה פעמים לא יכולתי להיות בסביבת אנשים ונאלצתי לסבול, ליפול ולחטוף 

בשקט.

הכלים שלמדתי עזרו לי לשלוט בהתקפי החרדה והזעם, לא יכולתי למנוע אותם אבל  .62

יכולתי לאזן ולהתאושש יותר מהר מבעבר.

עם הזמן כשהתאפשר לי הגשתי בתמיכה ובעידוד של הצוות הפסיכיאטרי בקשה  .63

לשילוב במסגרת מוגנת דרך סל שיקום.

היו לי עוד כמה אירועים בהם נזקקתי לפנות למיון. הקושי והכאבים העזים בשילוב  .64

עם התרופות גרמו לי למספר נפילות. גם נפשיות וגם פיזיות. כל פעם ביצעו בדיקות, 

חשבו אולי אירוע לבבי, אולי משהו בלחץ דם. אמרו לי שאלו התקפי חרדה ואחרי 

בדיקות שוחררתי להמשך טיפול פסיכיאטרי ומעקב המטפלים. העלו לי את המינונים 

והמשכתי.

במסגרת סל שיקום אמרו לי שמחפשים עבורי עבודה במסגרת מוגנת ובליווי.  .65

בשנת 2025 בסביבות פסח סידרו לי להתחיל בעבודה בחברת שלמה סיקסט. סופסוף  .66

כל כך חיכיתי לזה אבל כל כך פחדתי מזה. מהרגע שהודיעו לי ועד שהתחלתי היו לי 

כמה אירועים. עבדתי הרבה על עצמי ולבסוף הגיע היום והתחלתי. 

זה היה מאוד מאתגר, הייתי צריך ממש להילחם בעצמי, להתאים את הכדורים  .67

לסיטואציות ולנסות שלא להילחץ או להתפרץ.

בהתחלה מאוד התחשבו בי ונהגו בי בכבוד וקבלה. אבל עם הזמן המצב נהיה קשה  .68

יותר ויותר. היו לי אירועי חרדה והתפרצויות וכמה פעמים אמרתי שאני לא מגיע, 

שאני לא במצב וככה. אבל עבדתי וקיבלתי שכר וזה היה מאוד מחזק.

שחשבתי שאני כבר יכול להיות בחברה, אבל התברר לי שלא וההתקפים והחרדה הלכו  .69

והתחזקו והכעס הולך וגדל עד שראיתי שאני הולך ברוורס וגורם נזק

המטפלת והשיקום כתבו לי מכתב הפסקת עבודה ונאלצתי להפסיק בחודש דצמבר 25. .70

רצ"ב תלושי שכר בשנת 2025 ומכתב הפסקת עבודה מסומנים "12-13" בתיק 

המוצגים.

בלי אשתי והילדים הייתי כבר עושה משהו אחר.  .71

כמה פעמים באשפוז יום אמרו לנו שזה כמו תינוק שלומד על העולם. אני עדיין מאוד  .72

סובל ומתקשה, גם מהפגיעות האורתופדיות בכתף ובזרוע וגם למטה מהקרסול והרגל, 

הכאבים לצערי עוטפים את כולי. אני חייב המשך מעקב, טיפול ותרופות שהפכו להיות 

בית ראשון שלי וחלק מהדברים שאני לובש כל יום.

במלחמה זה היה מאוד קשה, לא יכולתי אפילו לצאת בליווי, כי אם תתפוס אותנו  .73

אזעקה אני יכול להיבהל ולא להגיע בזמן למרחב מוגן או ליפול, כמו שכבר קרה לי. 
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הדבר היחיד שיש לי זה הרישיון נהיגה שנותן לי את האפשרות להתנייד ולמעשה  .74

מבדיל ביני לבין אותה בובה על חוט. כמו שהסבירו לי והדגישו אני כשיר לנהיגה רק 

במצבים מסוימים וכמובן לא תחת השפעת התרופות. לא מעט פעמים אני מוותר על 

נהיגה אם אני מרגיש שאני לא כשיר או אהיה לא כשיר בגלל טריגרים שלמדתי כבר 

להכיר. 

לא תמיד אפשר לתכנן דברים כאלה אז קרה לי שעצרתי את הרכב בצד וביקשתי מיפה  .75

או מאחד הבנים שיאספו אותי. כשאני נוהג אני מנסה לנהוג כמה שיותר קרוב 

למקומות שיש בהם תחבורה ציבורית או רכבת ואז אם אני מרגיש שאני לא יכול 

להמשיך אני עוצר וחוזר בתחבורה ציבורית. זה קרה לי וזה הכי בטוח וטוב לי. זה דבר 

שלפני האשפוז יום לא הייתי אומר ככה, למדתי לקבל את הנכות והתמודדות הקשה.

נדיר שכבר עזב את הבית לפני כמה שנים עדיין בא לעזור לי בביצוע מטלות הבית  .76

והליווי והטיפול שאני צריך. יפה באה על בסיס קבוע ועוזרת לי בטיפול בבית ובעצמי.

אני לאט לאט מנסה ללמוד לעשות יותר דברים בצורה עצמאית, כמו נכה שלומד  .77

להסתפק באברים שמתפקדים, ולמזלי אני לא חייב לקרוא ויכול להקליט הודעות או 

לבקש עזרה בהקלטה. זה מאוד טוב וחוסך לי את הצורך בלהקפיץ את יפה או עזרה על 

כל דבר קטן.

לצערי אני עדיין רחוק מלהיות עצמאי, אני מקווה להגיע לשם יום אחד. הצוות אומר  .78

שזה צעדים קטנים  מאוד כמו של תינוק אבל לאט לאט יש שיפור.

אני מאוד מקווה שאצליח להשתלב בעבודה ושארוויח כסף. אני לא רוצה ולא יכול  .79

להיות תלוי כל כך ביפה והבנים, גם להם אין וגם להם קשה. אני מקווה שזה יקרה לא 

נותר לי דבר פרט לתקווה.

הנני מצהיר כי זהו שמי, זו חתימתי ותוכן תצהירי אמת.

____________                                                         
                           שאול סייג

אישור

הנני מאשר כי ביום ___________ הופיע בפני, עו"ד אריאל פרייברג, במשרדי ברחוב אבא 

הלל 7, ברמת גן, מר שאול סייג, המוכר לי אישית, ולאחר שהוזהר כי עליו להצהיר את האמת 

וכי יהיה צפוי לעונשים הקבועים בחוק אם לא יעשה כן, אישר את נכונות הצהרתו וחתם 

עליה.

_________________             
                       אריאל פרייברג, עו"ד
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 1:

תוצאות שאילתא קרנית

(עמודים 12 עד 13)
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קרנית קרן לפיצוי נפגעי תאונות דרכים
תאגיד – לפי חוק פיצויים לנפגעי תאונות דרכים תשל"ה 1975

דרך מנחם בגין 23 מגדל לוינשטיין (קומה 17) תל אביב  6137401
טלפון: 03-7111666  פקסימיליה: 03-7111661

תאריך 17/06/2024 לכבוד

מספר סימוכין 302190 אריאל פרייברג

הנדון: מסירת מידע מהקרן
לפי תקנות פיצויים לנפגעי תאונות דרכים (מסירת מידע מהקרן), תש"ע - 2010

הננו מאשרים קבלת בקשתך, מיום 17/06/2024 ביחס לרכב מעורב מס' 4577467 בתאונת

דרכים מיום 19/06/2017
.1

בהתאם למספר הרכב ותאריך תאונת הדרכים, כמפורט בבקשתך אותרה/ו במאגר שהוקם

לפי התקנות הנ"ל רשומה/ות לביטוח רכב חובה העשויה/ות להיות רלבנטית/יות לפנייתך

כדקלמן:

בחברת מגדל חברה לביטוח בע''מ    פוליסה 802011480417

.2

המידע המפורט לעיל הוא זה הקיים במאגר בתאריך הפקת מסמך זה. .3

יובהר, כי המידע הקיים במאגר המידע שמחזיקה קרנית מבוסס על דיווח ממוחשב, אשר

הועבר לקרנית על ידי חברות הביטוח והינו באחריותן בלבד.

.4

המידע מועבר על ידי חברות הביטוח בשיהוי. .5

מומלץ לפנות ישירות לחברת הביטוח הנזכרת לעיל על מנת לוודא את הכיסוי הבטוחי ונכונות

הנתונים הנ"ל.

.6

בכבוד רב,

קרנית – קרן לפיצוי

נפגעי תאונות דרכים
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 מוצג 1 



פרטי אישור התשלום:

קרנית – קרן לפיצוי נפגעי תאונות דרכים מקבל התשלום:

מסירת מידע מהקרן שולם עבור:

שם משלם:

17/06/2024 תאריך תשלום:

₪10 סכום לתשלום:

ויזה זהב סוג הכרטיס:

458021******9280 ארבע ספרות אחרונות:

2005572732 מספר אישור:

302190 מספר סימוכין:

בכבוד רב,

קרנית – קרן לפיצוי

נפגעי תאונות דרכים
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 2:

קישור לסרטון התאונה

(עמודים 15 עד 15)
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https://drive.google.com/file/d/1-
YRB2GWcSDqTHw4xjbrPxomu50PwxMxK/view?usp=sharing
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 מוצג 2 

https://drive.google.com/file/d/1-YRB2GWcSDqTHw4xjbrPxomu50PwxMxK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-YRB2GWcSDqTHw4xjbrPxomu50PwxMxK/view?usp=sharing


מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 3:

אישור משטרה ורישיון רכב

(עמודים 17 עד 20)
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 מוצג 3 
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 4:

קנאביס רישיון ומרשם

(עמודים 22 עד 28)
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 מוצג 4 
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 5:

תלושי שכר ו106 שיבא

(עמודים 30 עד 45)
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 מוצג 5 
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 6:

פרוטוקולים והחלטות מל"ל

(עמודים 47 עד 74)
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ןג תמר :ףינס
*6050 04-8812345 :ןופלט

דובכל
 לואש גייס
12/8 םלש
5221576 ןג תמר

 
 
ד"פשת ,רייאב ט"י

2024 יאמב 27
 :קית רפסמ 

05/975163-02-11
 

)העובק( התימצ תוכנ תגרד לע רושיא

העבקנ 22/10/2017 םוימ הדובעב העיגפ בקע יכ םירשאמ ונא
  

83.00% רועשב הביצי תוכנ תגרד ,05975163/6 :תוהז רפסמ ,לואש גייס רמל
  

.02/07/2023 -מ לחה

 
,בר דובכב
ימואל חוטיבל דסומה

.דסומה תמתוח םע קר ףקת הז רושיא

םימושירה ,חטובמה לש וקיתב וא/ו דסומה לש עדימה ץבוקב םימושירה ןיבל הז רושיאב םושרה ןיב הריתס לש הרקמ לכב
.םיעבוק דסומה ידיבש

.תוסנכה וא יתחפשמה בצמב יוניש :ןוגכ הבצקל תואכזה לע עיפשהל םילוכיה םייוניש לע ימואלה חוטיבה תא ןכדעל שי

.ימואל חוטיבל דסומה לש טנרטניאה רתא תועצמאב קפנוה הז רושיא

ימואל חוטיבל דסומה

1 ךותמ  ףד59751636 .ז.ת  לואש גייס רובע תוכנ תגרד לע רושיא27/05/2024-ב קפוה

-לב
33

6

- 47 -

 מוצג 6 



  
ןג תמר :ףינס
*6050 04-8812345 :ןופלט

דובכל
 לואש גייס
12/8 םלש
5221576 ןג תמר

 
 
ד"פשת ,רייאב ט"י

2024 יאמב 27
 :קית רפסמ 

05/975163-03-11
 

)העובק( התימצ תוכנ תגרד לע רושיא

העבקנ 19/06/2017 םוימ הדובעב העיגפ בקע יכ םירשאמ ונא
  

10.00% רועשב הביצי תוכנ תגרד ,05975163/6 :תוהז רפסמ ,לואש גייס רמל
  

.23/07/2018 -מ לחה

 
,בר דובכב
ימואל חוטיבל דסומה

.דסומה תמתוח םע קר ףקת הז רושיא

םימושירה ,חטובמה לש וקיתב וא/ו דסומה לש עדימה ץבוקב םימושירה ןיבל הז רושיאב םושרה ןיב הריתס לש הרקמ לכב
.םיעבוק דסומה ידיבש

.תוסנכה וא יתחפשמה בצמב יוניש :ןוגכ הבצקל תואכזה לע עיפשהל םילוכיה םייוניש לע ימואלה חוטיבה תא ןכדעל שי

.ימואל חוטיבל דסומה לש טנרטניאה רתא תועצמאב קפנוה הז רושיא

ימואל חוטיבל דסומה

1 ךותמ  ףד59751636 .ז.ת  לואש גייס רובע תוכנ תגרד לע רושיא27/05/2024-ב קפוה

-לב
33

6
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ועדות אשכול
נפגעי עבודה

2מתוך1עמוד

לכבוד
59751636:מספר זהותשאול סייג

8דירה12שלם
5221576רמת גן

י"ז תמוז תשפ"ג
06 יולי 2023

החלטת הוועדה הרפואיתהנדון:

שלום,

) קבעה לך הוועדה22/10/2017במסגרת תביעתך לקצבת נכות מעבודה (תאריך פגיעה1.כללי
אחוזי נכות, הכוללים הגדלת אחוזי הנכות על פי04/07/2023הרפואית המסכמת מיום

לפי הפרוט הבא:15תקנה

הנכות הרפואיתהתקופה

% 83.0ואילך (נכות קבועה)02/07/2023מ-

בנפגעי עבודה בסיום התהליך, ישלח אליךהתביעותהטיפול בתביעתך הועבר לפקיד2.
מכתב החלטה בנוגע לזכאותך.

לתשומת
לבך

דרגת נכות עשויה לזכות בקצבה מיוחדת בשל צרכים מיוחדים עקב הנכות. לבדיקת זכאותך,
אנא פנה למחלקת השיקום בסניף מגורייך.

זכותך
לערעור

את הערר ישעל אחוזי הנכות הרפואיתערריםוזכות המוסד להגיש ערר לוועדתזכותך
ב.ל. 247 לאחד מסניפי הביטוח הלאומי תוך 60 ימים ממכתב זה. ניתן להורידבטופסלהגיש

את הטופס באתר האינטרנט או לבקש מהמוקד הטלפוני שיישלח אליך טופס בדואר.
לידיעתך, גם לאחר שתגיש ערעור, תהיה רשאי בכל שלב משלבי הדיון לחזור בך מהערעור

ולבטלו.

לשירותך

נ-21

באתר האינטרנט
www.btl.gov.il

במוקד הטלפוני
6050 או 04-8812345

שעות מענה:
א' עד ה' מ- 8:00 עד 17:00

בסניף ליד ביתך
,סניף ראשי רמת גן

15החשמונאים
03-6751936פקס:
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2מתוך2עמוד

בכל שאלה אנחנו לשירותך.

בברכה,
ליאת שיינר

מזכירות ועדות רפואיות

העתק:
עו"ד אריאל פרייברג
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נ-21

נכות מעבודההמוסד לביטוח לאומי
22/10/2017תאריך הפגיעה -

6מתוך1עמוד

ועדה רפואית לתום זמניותדוח
59751636,מספר זהותשאול סייג

סניף המגורים
סניף ראשי רמת גן

סניף הוועדה
סניף ראשי רמת גן

מספר ועדה
NV-20898-3900

תאריך הוועדה
04/07/2023

המשך לדיון מתאריך
29/06/2023

פרטים אישיים
שם:

שאול סייג

מספר זהות:

59751636

תאריך לידה:

23/07/1965

מגדר:

זכר

כתובת למשלוח דואר

שלם 12 דירה 8, רמת גן 5221576

טלפון:
050-8351117

התביעהרטיפ

תאריך הפגיעה
22/10/2017

תיאור הפגיעה
אחראי שטחים ציבוריים בתל השומרשכירמעמד תעסוקתי:·
חבלה תאונת דרכים בעבודה(79)תיאור המקרה:·
חבלת קרסול רגל ימיןמהות המקרה:·

תשלום דמי פגיעה
תקופות שבהן אושרו דמי פגיעה

פירוטעד תאריךמתאריך
91 ימים23/10/201721/01/2018

06/11/2022החלטה אחרונה מתאריך
נכות רפואית

60.0%
מתאריך

28/12/2021
עד תאריך

01/07/2023

נוכחות בדיון

לא הופיע – כי לא נדרשבדיוןנכחלאהתובע

משתתפי הוועדה
תפקידשם

פסיכיאטריהד"ר יפתח סוכנבר
מזכיר הישיבהאביגיל צפריר
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6מתוך2עמוד
מס' ועדה:59751636, מס' זהות:שאול סייג

NV-20898-3900
04/07/2023תאריך:

התובעדברי
פרטי הליקויים והחתימה הועתקו מדיון קודם

פרוט המקרהפרטי המקרה מפי

לקוח

תאונה מ2017 הייתי הולך רגל ואחרי 4 חודשים עוד תאונה. ביום שחזרתי לעבודה.
בפוסט טראומה אני חווה את 2 התאונות אני חווה את זה כל הזמן.  מישהי בתמרור

עצור לקחה אותי  לטייל.
גרוש. חי עם אחד הבנים שלי. הגרושה גרה ממש 3 מטר ממני.  יש ימים שאני לא ישן
ולא יוצא מהבית.  למדתי בסל שיקום להתמודד עם זה. הלואי שלא היה לי את כל זה.

אני בסל שיקום. ביקשתי שיוציאו אותי לעבודה.  ניסיתי גם להתנדב בספארי לא
הסכימו. - עכשיו ישבצו אותי במסגרת סל שיקום

עורך דין
אין מחלוקת שהאבחנה הנפשית היא כתוצאה  מ2 התאונות.

יש תיעוד שהיה באישפוז יום ועדין מטופל בשיבא.  הופנה לגמילה ותעסוקה מוגנת.
נבקש נכות צמיתה.

מצב תעסוקתי לאחר הפגיעה

עקב מצבי הנפשי מהתאונותנימוק:.עקב הפגיעהלעבודהחזרלא

הצהרה
29/06/2023על הפרוטוקול נעשתה במהלך הדיון שבוצע בתאריךהלקוחחתימת

חתימה:

ממצאים
מסמכים

רשימת המסמכים המלאה שעמדה בפני הוועדה נמצאת בנספח
בדיקה

תלונותיו הסובייקטיביות הינן כפי המתוארות בבדיקה קודמת של הוועדה מ15/3/22.
מבחינת הבדיקה האובייקטיבית הממצאים הינם כפי הוועדה הקודמת.

האבחנה נשארת על כנה.

מסקנות
נכותו הנפשית צמיתה בשיעור 50% לפי סעיף 34ב(5)

אבחנות
אבחנות
דגשיםתקופהצדאיבר /אבחנה

הפרעת הסתגלות - F43.222/10/2017קיים קשר סיבתי
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6מתוך3עמוד
מס' ועדה:59751636, מס' זהות:שאול סייג

NV-20898-3900
04/07/2023תאריך:

החלטה

קביעת אחוזים רפואיים
נכותהאחוזסעיף ליקויאבחנהתקופה

הנובע מהפגיעה
הערות

48(3)(א)הפרעת הסתגלות01/01/2019מ:
הגבלה ניכרת של

תנועות הקרסול
10%

10%
צמית

רגל- איבר:
ימין- צד:

34(ב)(5)הפרעת הסתגלות02/07/2023מ:
הפרעות במצב הרוח,

הפרעות חרדה,
הפרעות תלויות דחק,

הפרעות סומטופורמיות
והפרעות אכילה-

רמסיה חלקית עם
סימנים קליניים ברורים,

קיים צורך בטיפול
תרופתי קבוע, קיימת

הפרעה קשה בתפקוד
הנפשי והחברתי, ישנה
הגבלה קשה של כושר

העבודה
50%

50%
צמית

15תקנה
50.0הוועדה החליטה להגדיל את אחוזי הנכות בשיעור של %

הועדה לא מפעילה תקנה 15 מלא

שקלול הנכות הרפואית
אחוז נכותמידת הנכותעד תאריךמתאריך

משוקלל
תוספת תקנה

15
אחוז נכות

כולל תקנה
שקלול לפטור ממס

55%27.5%83%55%צמית02/07/2023
n-הכוללים הגדלת אחוזי הנכות על פי תקנה83%ואילך נקבעה לך נכות קבועה של02/07/2023מ ,

15

הצהרה של חברי הועדה
יפתח סוכנברד"רהצהרה של:

בזאת כימצהיראני

חוות דעת או אישורים רפואיים בקשר למצבו הרפואילתובעלא נתתי§
התובעשלהמטפלהרופאאיני§
התובעלא קיימת קרבה משפחתית/היכרות אישית ביני לבין§
התובעלא קיימים קשרי עבודה או קשר עסקי עם בא כוח§
לא עמדה בפני חוות דעת ממנהל המחלקה/מנהל בית החולים בו אני עובד§

}}07036963{{מסמך זה חתום דיגיטאלית על-ידי:
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6מתוך4עמוד
מס' ועדה:59751636, מס' זהות:שאול סייג

NV-20898-3900
04/07/2023תאריך:

13864מ"ריפתח סוכנברד"רשם:

7961, מת"מבפסיכיאטריהמומחהרופא

אביגיל צפרירהצהרה של מזכיר הוועדה:
בניגודנמצאתואיניהתובעבזאת כי לא קיימת קרבה משפחתית או היכרות אישית ביני וביןמצהירהאני

עניינים על פי הכללים שקבע המוסד לביטוח לאומי.

מסמך זה חתום דיגיטאלית על-ידי:

}}02937473{{אביגיל צפרירשם:
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6מתוך5עמוד
מס' ועדה:59751636, מס' זהות:שאול סייג

NV-20898-3900
04/07/2023תאריך:

מסמכים שעמדו בפני הוועדה|נספח
תאריך המסמךשם המסמך

28/05/2023פרוטוקול ועדת רשות - תקנה 18
Psychiatric -hospital exam 23/04/2023ב. רופא בבי"ח - פסיכיאטר

Adult psychiatry 11/12/2022אשפוז יום פסיכיאטרי מבוגרים בכל בתיה"ח
Psychiatric -hospital exam 28/05/2023ב. רופא בבי"ח - פסיכיאטר
Psychiatric -hospital exam 27/02/2023ב. רופא בבי"ח - פסיכיאטר
Psychiatric -hospital exam 23/03/2023ב. רופא בבי"ח - פסיכיאטר

03/07/2023פרוטוקול ועדת רשות - תקנה 15
29/06/2023פרוטוקול נפגעי עבודה
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6מתוך6עמוד
מס' ועדה:59751636, מס' זהות:שאול סייג

NV-20898-3900
04/07/2023תאריך:

מונחיםנספח

הסבר קצר על מושגים שבדו"ח הוועדה ברפואית:לנוחותך,

מהו דיון המשך?·
שנפתח לאחר דיון קודם שנעצר.וןדידיון המשך –

מהו סעיף ליקוי?·
בתקנות הביטוח הלאומי (קביעת דרגת נכות לנפגעי עבודה) יש רשימה של ליקויים רפואיים שמסודרים

לפי סעיפים. כל סעיף מפרט את הליקוי הרפואי ואחוז הנכות שלו.
מהו שקלול לפטור ממס ?·

פטור ממס הכנסה ניתן למי שנקבעו לו לפחות 90% נכות לצמיתות או לתקופה זמנית של מינימום 185
יום ובלבד שבנכות זו כלול סעיף ליקוי עיקרי בשיעור 40% ומעלה.

מקבלי גמלה ממשרד הביטחון או מקבלי קצבה כנפגעי פעולות איבה שנקבעה להם נכות רפואית של
90% לפחות, אינם נדרשים לסעיף ליקוי עיקרי.

מי שנקבעו לו 75% נכות ומעלה, יתכן ויהיה זכאי להקלות מס אחרות כגון: בקופות גמל.
זכות זו יש לפנות למס הכנסה.ותלמצעל מנת

מהי תקנה 15?·
הגדלת דרגת נכות לנפגע שאינו מסוגל לחזור לעבודה.

כאשר נקבעת דרגת נכות לצמיתות, בודקת הוועדה אם הנכות שנגרמה מהפגיעה בעבודה משפיעה על
היכולת של הנפגע לחזור לעבודה שעבד בה לפני הפגיעה ואם הנכות גרמה לירידה משמעותית וקבועה

בהכנסותיו.
במקרים אלה, הוועדה יכולה להגדיל את דרגת הנכות לצמיתות עד למחצית דרגת הנכות שנקבעה.

ההחלטה על הגדלת דרגת הנכות על פי תקנה 15 היא בסמכות הוועדה הרפואית. במקרים מסוימים
הוועדה מתייעצת בוועדת רשות המורכבת מפקיד תביעות, עובד שיקום ורופא. בדרגת נכות המזכה

במענק, תוגדל דרגת הנכות מכוח תקנה 15, עד 19% בלבד. בדרגת נכות המזכה בקצבה, תוגדל
דרגת הנכות עד למקסימום 100%.
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מסמך זה הוכן ע"י עודכנית פלטינום - גרסה 2.1

מוצג 7:

חוות ד"ר קרת

(עמודים 76 עד 83)
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        תאריך:7.4.2025

חוות דעת פסיכיאטרית
פרטי הבודקת:

ד"ר נועה קרת, ת.ז. 051950087

בוגרת ביה"ס לרפואה ע"ש סאקלר ת"א, מ.ר. 16671

בעלת תואר מומחה בפסיכיאטריה, מ.ר.מ. 11002

1994-2016 מנהלת מחלקה במרכז לבריאות הנפש באר-יעקב

הנבדק:
סייג שאול

ת.ז.: 059751636

שנת לידה: 1965

כתובת: שלם 12, רמת גן

נתבקשתי ע"י כב' השופט ווסים ג'בארה ליתן חוות דעתי בעניין נכותו הנפשית של סייג שאול אשר נגרמה 

לו לטענתו בעקבות שתי תאונות דרכים בהן נפגע: ב- 19.6.17 וב- 22.10.17 ואשר נדונה בבית משפט השלום 

כפר סבא.

לצורך הכנת חוות הדעת בדקתי את שאול סייג. הבדיקה נערכה במשרדי שבחולון ב- 24.2.25.

כמו-כן עיינתי בחומר רפואי שהוצג בפני ואשר כלל:

צילומים מתיק רפואי – קופת חולים "לאומית"

צילומים מתיק רפואי – בית החולים ע"ש שיבא ("תל השומר").

ולהלן חוות-דעתי:

מתולדותיו: 
בן 60. יליד הארץ. הצעיר מבין 6 אחאים (2 בנים ו- 4 בנות). [אחיו הבכור – סבל ממחלת פוליו, נפטר ב- 

1982]. לאביו – היתה חנות עופות ואח"כ עבד כמחסנאי (שכיר). אימו – עבדה כתופרת עילית.

שניהם נפטרו לפני כ- 3 שנים (בגיל 93). לא ידוע על בעיות פרינטליות. גדל בפרדס כץ וברמת גן ושם הלך 

לגן ולביה"ס. לדבריו – היה בכיתות טיפוליות. לא רצה ללכת לביה"ס ובעצם לא למד. לא למד קרוא וכתוב.

היה חופשי והסתובב ברחובות השכונה. שירת בצה"ל כחייל מקא"מ. בגלל הפרעות התנהגות שוחרר כעבור 

כשנה (מתוכה חצי שנה היה בכלא 4). בגיל 10 לערך נעצר לראשונה על ידי המשטרה והואשם בגניבת 

אופניים. הרבה פעמים נעצר על ידי המשטרה. פעמיים ישב בכלא – על אלימות – במצטבר שנתיים. שוחרר 

לאחרונה ב- 1988 ומאז, לדבריו – הוא "לא בחיים האלה".

כשהיה כבן 27 – התחתן. האישה – עבדה כפקידה בבורסה ליהלומים. יש להם 3 בנים, בני 31, 27 ו- 26. 
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ב- 2014 – התגרשו. שומר קשר טוב עם גרושתו (שלדבריו מטפלת בו ועוזרת לו). מתגורר לבד, בדירה שכורה 

ברמת-גן. 

מבחינה תעסוקתית – ב- 1988, אחרי שיצא מהכלא, התחיל לעבוד ב"שיווק אקספרט" ועבד גם 

בעבודות מזדמנות. ב- 2012 התחיל לעבוד ב"תל השומר" כאחראי שטחים ציבוריים, במשרה מלאה. עבד 

שם עד אחרי פגיעתו בתאונה (השניה). מאז התאונה – לא עובד.

מבחינה גופנית – עבר 2 אירועים מוחיים: ב- 2012 וב- 2015 (לדבריו – האירועים לא הפריעו לו בעבודה 

ובחיים). [בתיקו הרפואי – תיעוד על פניה לטיפול פסיכיאטרי בשל תלונות על דיכאון לאחר האירוע המוחי 

– והמלצה על טיפול תרופתי בנוגדי חרדה ודכאון].

תורשה – לא ידוע על בעיות נפשיות במשפחה.

על התאונות ותוצאותיהן (כפי ששאול מספר):
* התאונה הראשונה: בתאריך ה- 19.6.17, במהלך עבודתו, נשלח לראות הכנה לעמדה לפריקת נשק בכניסה 

לביה"ח "תל השומר". בדרכו בחזרה כהולך רגל, ניסה לעזור למישהו שהמחסום לא נפתח לו, והוא התכופף 

לעבר הכפתור עם דלת פתוחה – ונסע אחורנית ואז הוא נפגע ממנה. איבד את ההכרה. נלקח לחדר המיון. 

נפגע בכתף ימין. לאחר יום אשפוז – שוחרר לביתו. במשך 4 חודשים היה בחופשת מחלה בבית.

לדבריו, הרגיש שלא יכול יותר להישאר בבית – וחזר לעבודה. 

* התאונה השניה: בתאריך ה- 22.10.17, (היום הראשון לחזרתו לעבודה), כשרכב על הקטנוע (שקיבל 

מביה"ח) בתוך מתחם בית החולים, נפגע על ידי רכב שהנהגת שלו לא עצרה בעצור. לדבריו, כמו בתאונה 

הראשונה – שמע את כולם, אבל לא יכל לענות לאף אחד. גם הפעם – נלקח לחדר המיון. אובחן שבר 

בקרסול. עבר ניתוח. היה מאושפז כמה ימים – ושוחרר לביתו. מאז – סובל מכאב כרוני בקרסול הימני. 

כל הצד הימני של גופו – מושבת.

כשנה לאחר התאונה – התחיל להרגיש שאין לו אוויר ושלא יוצא מהבית. סבל מכאבים והטיפול שקיבל 

(פרקוסט) – לא עוזר לו.

תמונות של התאונות – חולפות לו מול העיניים ושומע קולות של האנשים מהתאונות.

לא ידע מה לעשות.

פנה לפסיכיאטרית בקופ"ח "לאומית" בחדרה (לטענתו, בחדרה- כי התבייש). הפסיכיאטרית רשמה לו 

טיפול בציפרלקס, והוא חשב שזה יעזור לו "כמו אופטלגין" – ולכן לקח כמה כדורים. אחרי יומיים הרגיש 

שהוא "מעולף". בהמלצת גרושתו – פנה לחדר המיון ב"תל השומר". 

בהמשך – החליט לא להתבייש ופנה לטיפול במרפאה הפסיכיאטרית ב"תל השומר". טופל אצל ד"ר רחל 

מילר ובשיחות עם פסיכולוגית. בהמשך היה באשפוז יום במשך כעשרה חודשים. היו לו אז התפרצויות 

זעם. קיבל תרופה נוזלית ש"השביתה" אותו. נפל – ונפצע.

לדבריו, ב- 2019 – היתה לו נפילה: הלך עם חבר, ביום הבחירות, לאכול באלנבי – ופתאום הרגיש לא טוב 

ונפל. החבר – נבהל. הוא לא הסכים להתפנות לביה"ח. מאז – התחיל עוד יותר להתנתק מאנשים.

לדבריו – זו היתה התקופה הכי רעה בחיים שלו. מצבו הכלכלי – החמיר. התנתק מחברים ומאנשים.

חוזר ואומר שמאד נעזר באשפוז יום. מקבל גם עזרה מ"סל שיקום".
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כיום – מטופל במרפאת כאב ובמרפאה הפסיכיאטרית ב"תל השומר" (אצל ד"ר שי ניר). מקבל סרוקוול  , 

ציפרלקס 15 מ"ג, וכ- SOS – קלונקס 5 מ"ג. לכאבים מקבל פרקוסט, וגם קנביס רפואי (שלא מעשן לפני 

שצריך לנהוג). בנוסף – במסגרת "סל שיקום" נפגש עם פסיכולוגית פעמיים בשבוע, וכן משתתף במסגרת 

"אתגרים" בשייט במרינה בת"א. מרגיש שקיבל בטיפול כלים להשתמש בהם במה שהוא חווה. מבקר 

במועדון "אנוש" בפארק ברמת-גן (פעם בשבוע).

מהחומר הרפואי שהוצג בפניי: 

* קופת חולים "לאומית": - ד"ר פישקין ולנטינה (פסיכיאטרית): 11.9.12: לדבריו, סבל מבעיות קשב 

וריכוז אך מעולם לא עבר טסטים ולא טופל. לדבריו, לפני כ- 7 חודשים עבר אירוע מוחי. לדבריו, יתכן 

ומדובר ב- TIA. בחודש אחרון תסמינים דכאוניים, עם הפרעות שינה, ירידה במצב רוח, ירידה בתפקוד, ירד 

במשקל כ- 8 ק"ג, חוסר חשק, אפאטי. על רקע בעיות כספיות וזוגיות. תסמונת דכאונית על רקע בעיות 

הסתגלות עם מצב דחק שעובר לאחרונה. המלצתי להתחיל FLUTINE  במינון 20 מ"ג ליום, בערב חצי כדור 

.TRAZODIL

- ד"ר איסקוב ויקטוריה (פסיכיאטרית): 30.8.18: לדבריו, פנה לראשונה לפסיכיאטר לפני הגירושין. לא 

טופל תרופתית. היום הגיע לבדיקה כי הומלץ לו על ידי מרפאת כאב טיפול בקנביס רפואי בגלל כאבים. 

לציין שבתיק רפואי אובחן כסובל מהפרעת חרדה לאחר תאונה. אובחן על ידי רופא משפחה ומאז מקבל 

טיפול תרופתי בציפרלקס ואלפרליד. אין סימנים של פוסט טראומה. בבדיקה ללא עדות להפרעה 

פסיכיאטרית מג'ורית. אין מניעה למתן קנביס רפואי מבחינה פסיכיאטרית. אך הומלץ להיות במעקב 

פסיכיאטרי לאחר שמקבל טיפול תרופתי בנוגדי דכאון וחרדה ואובחן כסובל מחרדה על ידי רופא משפחה.

- ד"ר סמיונוב מרק (פסיכיאטר): 13.10.20: מתלונן על מצב רוח ירוד ולא יציב. שכיחות יתר. ירידה 

תפקודית ונדודי שינה. טוען שלאחר תאונת דרכים לפני כ- 3 שנים סובל מכאבים עזים בכל פרקי הגוף 

ונסיונות רבים להעזר במשככי כאב נכשלו. נמצא במעקב פסיכיאטרי אצל ד"ר מילר ב"תל השומר".

נמצא במעקב מרפאת כאב ומטופל ב- PERCOSET. המשך מעקב פסיכיאטרי במסגרת טיפולית ("תל 

השומר"). להמשיך טיפול תרופתי בהתאם להמלצות של רופא מטפל.

- ד"ר כהן שלומית (פסיכיאטרית): 18.10.21: מוכר למערכת פסיכיאטרית כלוקה בהפרעת הסתגלות עקב 

מצב רפואי. ככל הנראה תסמונת CRPS. נמצא בטיפול פסיכיאטרי ופרטני ב"תל השומר". מטופל 

בציפרלקס. מועמד לאשפוז יום בתה"ש. מבקש להגיש החמרה במצבו לביטוח הלאומי, מוכר כיום 28 

אחוזי נכות נפשיים. מתאר כי אינו מסוגל אפילו להשתלב בשיקום מקצועי.

* "תל השומר" – פסיכיאטריה: - ד"ר גרוס: 11.11.18: לפי התיק: מתאר מצב רוח וקושי בתפקוד בעקבות 

פציעה בשתי תאונות דרכים לפני למעלה משנה, ושני אירועים מוחיים ברקע. מטופל בציפרלקס על ידי 

רופאת המשפחה. היסטוריה של מחלה נוכחית: תאונה 19.6.17, 22.10.17, אירוע מוחי 2012, 2015. ככל 

הנראה הפרעת הסתגלות עם מרכיב דיספורי וחרדתי. ללא הפרעה אפקטיבית מאג'ורית. ללא תסמיני 

.PTSD
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- ד"ר מילר רחל: 3.12.18: מאובחן ב- ADJUSTMENT DISORDER. מתאר מצב רוח ירוד ועצבני זה שבועיים 

עם פחות הנאה, נדודי שינה, סיוטים, ישן 4 שעות בלילה ועוד 7 שעות ביום, ירידה בתיאבון ומשקל, 

מחשבות חוזרות, חרדה כללית. לוקח CIPRALEX מאז 8/2017, חודשיים אחרי התאונה הראשונה. גם לוקח 

אלפרליד. לדבריו, הוא בתהליך לקבל קנביס רפואי מרפאת כאב.

29.1.19: סובל מכאבים פיזיים שמפריעים לשינה, המשך תסמיני דכאון כולל מצב רוח ירוד, חוסר חשק, 

חוסר הנאה, חרדות, כמעט לא יוצא מהבית, ירידה בתאבון ומשקל.

4.3.19: מתאר מצב רוח משתנה, רוב הזמן ירוד. מתאר יתר תאבון ועליה במשקל 4 ק"ג בשבועיים 

האחרונים. כאבים בכל הגוף, במיוחד בצוואר וברגליים, משפיע שלילית על מצבו הנפשי. גם במעקב עו"ס 

נטע ב"שיבא" פעם בשבוע, לטובתו.

1.4.19: מתאר החמרה במצבו הפיזי שמשפיע שלילי על המצב רוח. מדווח על חוסר חשק, חוסר הנאה, 

ירידה בתאבון, נדודי שינה, ישן 5 שעות לא רצוף, עייפות, חרדה כללית.

3.6.19: מדווח שהוא ימשיך טיפול שיחות עם מטפל חדש בעוד שבועיים כי נטע עוזבת. לא קיבל אישור 

לקנביס רפואי ממשרד הבריאות. הוא קונה באופן פרטי זה חודש וחצי עם שיפור במצב רוח, שיפור 

"בכל המובנים". לא מפחד לצאת מן הבית. המשך חרדות, קשור לכאבים בגוף. אוכל הרבה פעם ביום, 

עליה במשקל. מבקש להפחית מינון CIPRALEX כי לדעתו זה משפיע שלילי על הזכרון אם הוא לוקח קנביס. 

רוצה להפחית מינון CIPRALEX למרות שעדין סובל מתסמיני דכאון. 

1.7.19: התחיל טיפול שיחות פעם בשבוע אצל ד"ר רועי שטייר, 3 פגישות, לטובתו.  המשך תסמיני דכאון 

כולל מצב רוח ירוד, חוסר הנאה, חוסר חשק, כאבי גוף, חרדה כללית, נדודי שינה, עייפות, ירידה בתאבון. 

יש לו תקווה לעתיד. רוצה לחזור לעבוד, אבל לא מסוגל כעת. 5.8.19: מתאר מצב רוח ירוד ועצבני, 

התפרצויות "לחץ" בחודש האחרון, פעמיים בשבוע, ללא גורם ברור, צועק ללא נזק. המשך ירידה ברכוז 

וזיכרון. מתפקד בקושי. מטפל בכלב שלו ומקבל הנאה. הפסיק לקחת קנביס רפואי לפני 3 שבועות כי נגמר 

בבתי מרקחת. לא מעונין בשינוי תרופותיו. 4.11.19: טיפול שיחות הופסק לפני חודש, כי ד"ר רועי שטייר 

עבר למחלקה אחרת. מתאר החמרה במצבו הגופני והשפעה שלילית על מצבו הנפשי.

24.12.19: התחיל טיפול שיחות פעם בשבוע ב"שיבא" עם ספיר זילברמן. מפריע בתפקוד שלו. סובל 

מחרדות, דואג על העתיד שלו, מחשבות חוזרות, פחות הנאה. קנביס רפואי ב- PERCOCET עוזר לו עם 

הכאבים. ARIPLY עוזר לו, מרגיע, מדווח ש- TRAZODIL עוזר לשינה.

4.5.20: סובל מכאבי גוף כל הזמן. "כאב כרוני" עם השפעה שלילית על מצבו הנפשי. מתאר מצב רוח רוב 

הזמן ירוד, חרדות, מרגיש נעול, חוסר חשק, חוסר הנאה, ירידה בתאבון. לפני 8 חודשים הוריד מינון 

CIPRALEX כי הרגיש כמו "זומבי". שימוש קנביס רפואי זה שנה, לדבריו, עוזר לו. 

29.9.20: מדווח שלפני 3 חודשים סיים 4 חודשים של אשפוז יום שיקום כאב כולל טיפול שיחות, לטובתו. 

הולך בלי מקל זה חודשיים אבל סובל מכאבי גב ורגל ימין. מתאר מצב רוח ירוד, חוסר חשק, חוסר הנאה, 

חרדות, דאגות על הבריאות והעתיד, נדודי שינה, ללא סדר יום, ישן 15 שעות ביממה, צפצופים באוזניים 
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 NORTYLINE זה חודש וחי, תאבון מוגבר, עליה של 8 קילו ב- 3 חודשים. שולל תסמיני ….. הפסיק לקחת

בערב לפני חצי שנה ולא מעונין לחזור לקחת. לא מעונין להעלות מינון CIPRALEX. לוקח קנביס רפואי.

- ד"ר רובין עופרי: 2.9.21: נמצא באבחון לאשפוז יום מכיוון שהחרדות התגברו מאד לאחרונה. לוקה 

בתסמינים דכאוניים שלא בעוצמה מג'ורית וכן תסמיני חרדה.

- ד"ר שכטר איתן: 25.6.23: היום בביקורת בגפו מתאר כי מנסה להוריד אופיאטים והדבר גורם להחמרה 

בתסמינים פוסט טראומטים וחרדתיים (בפרט עוררות יתר וסיוטים). שולל הלוצינציות או דלוזיות, שולל 

תסמינים דיכאוניים או מאניים בעוצמה מאג'ורית, שולל אובדנות או תוקפנות.

17.3.24: מתאר שהשתפר משמעותית מבחינה נפשית, עם זאת, הכאבים ברגל בהחמרה ופוגעים 

במצב הרוח. חושש ליטול תרופות נגד כאבים במינונים גבוהים. יש ימים שמרגיש יותר טוב. "בגדול אני כן 

מאוזן". מצליח להנות בחברת בני משפחתו והכלבה שלו. "אני רוצה לחזור למסגרת העבודה". נעזר בסל 

שיקום כדי לחפש עבודה. במרפאת כאב הומלץ על הכנסת אלקטרודות לטיפול בכאב. חושש מלעבור את 

הפרוצדורה. מרגיש שיפור עם העלאת מינון הציפרלקס ל- 10 מ"ג. "אני יותר חזק".

5.9.24: מרגיש מאוזן. לעיתים חרדה בבוקר. מיועד להתחיל לעבוד במשרד הרישוי.

- ד"ר לבנון עומר: 8.10.24: מרגיש החמרה במצבו, מאז ראש השנה. ללא טריגרים ידועים. אינו מתפקד. 

הרבה במיטה. מתקשה לישון. טרם התחיל עבודה, מיועד להתחיל במסגרת "אתגרים". ממשיך בטיפול 

פסיכולוגי. מתאר חזרה של זכרונות חודרניים. תלונות גופניות. 

- סיכום אבחון פסיכודיאגנוסטי מה- 15.12.21. מצביע על כך ששאול מצוי במצוקה רגשית גדולה עם סכנה 

אובדנית ברמה בינונית. הומלץ על אשפוז יום.

- אשפוז יום: מתאריך 6.2.22 ועד 11.12.22. אובחן כלוקה ב- PTSD ובהפרעת חרדה ודכאון (מעורבת). 

בסיכום נרשם ש: במהלך תקופת האשפוז שאול נעזר במסגרת הטיפולית המחלקתית ודיווח על כך שהוא 

נתרם מהתהליך שהוא עובר במחלקה. שאול ציין לחיוב גם את הצוות הטיפולי, מרגיש שהצוות רואה ומבין 

אותו, ומכוון אותו בהתאם לצרכיו ולנתיב שבו הוא הולך. לצד המוטיבציה וההיענות לטיפול, ניכר שעם 

פתיחת השיח על המצוקות והחרדות, חלה החמרה במצבו המתבטאת בעליה ברמות החרדה והפלאשבקים 

שחזרו בעצימות גבוהה ובתכיפות גוברת. שאול מתאר גם מספר מקרים של התקפי חרדה שחווה במקומות 

הומי אדם והתקהלויות, כמו תור בסופר או בטיפול בחדר מיון, בשניהם נתקף חרדה ועזב את המקום מבלי 

לחכות לתורו ולהמשך טיפול או סיום הרכישה. הוא מציין שאינו חושב שקיבל עונש על מעשיו אלא שיעור 

להמשך החיים. בהמשך לשיח על שתי התאונות שעבר ועל התסמינים הגוברים של הפוסט טראומה, הוצעה 

לשאול האפשרות לטיפול PE. שאול הביע הסכמה לטיפול אך בעקבות החמרה במצבו שבאה לידי ביטוי 

בעליה בתכיפותם של פלאשבקים בזמן פעילות במחלקה, ובהתקפי חרדה ואירועים דיסוציאטיביים 

המתרחשים בבית לאחר הפעילות ועליהם שאול מדווח למחרת, הוחלט להתמקד בהתמודדות עם מצבים 

אלו. עם הזמן, התחזקה התחושה שהטראומה אינה קשורה ישירות רק לשתי התאונות שעבר וקשורה גם 

לתכנים וחוויות קודמות ואירועים מעברו המוקדם של שאול בתקופת ילדותו וגיל ההתבגרות, ולכן הוחלט 

להמנע בשלב זה ולא להמשיך בטיפול ב- PE. לאורך תקופת אשפוזו במחלקה ניכר היה שרמות המצוקה 

והחרדה גבוהות, אך עם זאת, יכולתו לצאת מהתקפי החרדה באופן עצמאי וללא סיוע חיצוני, תוך שימוש 
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בטכניקות הרפיה ותרגילים שרכש מהפעילויות במחלקה, חיזקו את דעותנו שהמוטיבציה של שאול לרכוש 

כלים טיפוליים וליישמם על מנת לחזור לשגרת חיים שוטפת וללא הימנעויות גבוהה ואפשרית. 

שאול הראה לאורך כל משך הטיפול תובנה גבוהה למצבו ומוטיבציה רבה לשיפור. שאול משתחרר בשיפור 

ניכר, להמשך טיפול מרפאתי אמבולטורי.

- ד"ר ניר ישי: 4.11.24: מוכר כסובל מהפרעה בתר חבלתית סביב שני אירועי תאונות דרכים בהן נפגע. כן 

יש מגוון בעיות גופניות ותסמונת כאב ברגל ימין. עדיין אירועי חרדה, פלשבקים, זכרונות חודרניים, 

הימנעויות, מצוקה סביב הכאבים וכן אירועי התנתקויות מספר פעמים בשבוע לזמנים משתנים ללא 

טריגר ברור. עדיין תסמינים רבים של חרדה, חודרנות ודיסוציאציה.

13.1.25: מעט קושי לבכות. בחודש האחרון היה פחות טוב ויש ירידה במצבו. עדיין זכרונות ופלשבקים וכן 

חרדות והימנעויות, פחות תחושת אנרגיה, יותר מצוקה, יותר קשיי שינה. יש לו תחושה שאולי צריך לחזור 

לאשפוז יום. סיכום: מדובר על מטופל עם תסמינים בתר חבלתיים סביב תאונות דרכים שעבר. היה שיפור 

במצבו עם העלאת מינון ציפרלקס אך גם תופעות לוואי וכעת מעט החמרה. עדיין תסמיני חרדה ודיכאון. 

עדיין חודרנות ומעט הימנעות. עדיין עוררות יתר.  נבדוק אפשרות להפנותו לאשפוז יום.

תלונותיו כיום (כפי ששטח אותן בפניי): 
מדגיש ש"בחר בחיים". לא מגדיר עצמו כ"סובל" –  לדבריו, הוא "לא מתמודד נפש אלא חזק נפש".  *

מתמודד יותר עם משהו חדש שלא הכיר. עושה מאמצים לחזור למעגל העבודה בעזרת  אלא כ"כאוב". 

סל שיקום בדוכנים של "טוב" – כ- 4 שעות ביום. בעזרת המטפלת שלו (שיראל) מסל שיקום הוא 

מתכוון לעבור לעבודה רגילה (דרך חברת כח אדם).

בנוסף סובל מיתר לחץ דם (מטופל  יש לו CRPS בכף רגל ימין וקשיים בתפקוד פלג גופו הימני.  *

תרופתית) ומכאבים בכתף ומגבלה בתפקוד הכתף וכאבים בצוואר.

היו לו תקופות שבכה הרבה ורצה לצבוע את התקרה בשחור. מדגיש שהוא לא אובדני. *

הפרעות בשינה – נרדם רק עם כדור (אמביין). מתעורר מהשינה – קם לעשות פיפי, או שקם עם "בום"  *

– וקשה לו לחזור לשינה. לא זוכר חלומות.

יש לו "הד" באוזניים". *

סובל מכאבים ומקשיים בתפקוד. נעזר מידי פעם בקביים, וגם כבר לא מתבייש בהם ובכך שצריך  *

לשבת על ספסל לנוח.

מרגיש מתוח ולחוץ. עם תחושת חנק וזרמים בגפיים. מרגיע את עצמו וגם נעזר בתרופות. *

הכל "צהוב" לו והוא רוצה להקיא. חושב שלחץ הדם שלו עלה.  *

מרגיש ריח של שרוף (של הברקסים) ושומע את ה"חראקות". *

יש לו "ניתוקים": יושב, בוהה כזה, ואח"כ לא זוכר. לא קרה לו בנהיגה. קורה לו בד"כ כשהוא יושב  *

או בלחץ. יודע לזהות את ה"התקפים" בעזרת כלים שקיבל בבריאות הנפש.

לשאלתי, השיב שכבר אין לו התפרצויות זעם כפי שהיו לו בעבר (ואז היו צעקות וקללות – על  *

בני המשפחה והשכנים).
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דרך "סל שיקום" – מחפשים לו עבודה במסגרת "המשקם". מקווה שכשיהיה בתעסוקה – זה יעזור  *

לו לא להיות כל היום בבית במיטה כי הוא לא "עצלן".

לטענתו, הוא "פוסט טראומטי" מהתאונות שחוזרות לו (אחת אחרי השניה). *

מדגיש שמצבו הכלכלי – קשה. הוכר על ידי הביטוח הלאומי ומקווה שיוכל לחזור לעבוד ולהתפרנס.  *

היום הוא די לבד. נעזר ונעטף בגרושתו ובילדים שלו – שמרימים אותו. *

חוזר ומדגיש שהוא לא "סובל" אלא "מתמודד". לדבריו – הוא חזק. יש לו כאבים אבל הוא לא סובל,  *

ובחר בחיים. זה החיים שלו – ועם זה הוא צריך ללמוד לחיות, תוך שהוא נעזר בתרופות 

שמאזנות אותו.

בבדיקה:
הגיע לבדיקה לבדו. נראה כפי גילו. מסודר בהופעתו החיצונית. המודע צלול וההתמצאות תקינה. 

ענה לשאלות לעניין. בקול ובקצב רגילים. מדבר בשטף. דיבור ספונטני וקולח. ללא הפרעות בארגון או 

במהלך החשיבה. בתוכן החשיבה – לא ביטא מחשבות שווא. פרספציה – אין עדות לקיום הלוצינציות. 

האפקט – מתגוון. נע בין דיספורי (עצוב) למתוח. 

התפקוד הקוגניטיבי – מוערך כשמור (לא נערכו מבחנים).

השיפוט – תקין. מגלה תובנה למצבו.

לסכום: 
שאול סייג הינו גבר כבן 60. בעברו – בעיות סוציואקונומיות והתנהגות עבריינית, בגינה אף ישב 

פעמיים בכלא. בנוסף – מתואר מצב דכאוני לאחר אירוע מוחי שעבר בשנת 2012. אין תיאור של פגיעה 

בתפקוד או של טיפול נפשי – ולכן, אין לקבוע נכות נפשית קודמת.

בשנת 2017 נפגע בשתי תאונות דרכים שאירעו במהלך עבודתו בביה"ח "תל השומר". לאחר התאונה 

הראשונה – החל לקבל מרופא המשפחה טיפול בתרופות נוגדות דיכאון וחרדה. טופל במרפאת כאב והחל 

לקבל קנביס רפואי.

כשנה אחרי התאונות – פנה לטיפול נפשי – גם לפסיכיאטרים בקופ"ח וגם למרפאה הפסיכיאטרית 

ב"תל השומר". בתרשומות הרפואיות מהטיפולים הפסיכיאטריים, בתחילה – נרשם שאין תסמינים של 

PTSD. כשנה לאחר התאונות (ב- 3.12.18) נרשמה לראשונה תלונה על "סיוטים" (ללא פירוט), ונרשם 

."PTSD ש"ללא תסמיני

במהלך הטיפול – טופל גם במסגרת של אשפוז יום – בהשפעה טובה, אך עם תלונות חוזרות על החמרה 

בתסמינים החרדתיים/דכאוניים. בעזרת "סל שיקום" החל בתהליך שיקומי – שעדיין לא הסתיים.
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במהלך האשפוז-יום הפסיכיאטרי – מופיעה לראשונה תלונה על "פלאשבקים", וכן על התעוררות חרדה 

במקומות הומי אדם. נרשם שה"טראומה" לא קשורה רק לתאונות הדרכים אלא גם לאירועים מעברו 

(כולל הילדות).

ב- 25.6.23 נרשם שהפחתת המינון של התכשירים האופייטיים (לכאב) – גרמה לעוררות יתר ולסיוטים 

(החמרת PT). ב- 8.10.24 מתועדת תלונה על "חזרה של זכרונות חודרניים" וב- 4.11.24 נרשם ש"מאובחן 

כפוסט טראומטי משתי תאונות.

יש כאן "התפתחות" בתלונות ובאבחנות. יתכן – ולפי המהלך האפשרי של ההפרה הפוסט-טראומטית, אך 

לא ניתן לשלול החמרה "נלמדת" – אולי כחלק משאיפה (לא לגמרי מודעת) ל"רווח משני".

מבחינה אבחנתית, כיום – נראה שמדובר ב"הפרעה בהסתגלות" – עם קושי בהתמודדות עם הכאב, 

ובתסמינים בתר חבלתיים ללא התמונה הקלינית המלאה של הנוירוזה הפוסט טראומטית.

את נכותו הנפשית אני מעריכה בשיעור של ארבעים אחוז (40%) לפי סעיף 34ב' (4-5) לתקנות המל"ל.

בהיעדר יכולת לכמת במדויק את "תרומתה" של כל אחת מהתאונות, אני מעריכה שכל תאונה – גרמה 

למחצית מהנכות (20%).

חוות דעת זו ניתנת על ידי לשם הגשתה כראיה לבית המשפט, והריני מצהירה בזאת כי ידוע לי שלענין 

הוראות החוק הפלילי בדבר עדות שקר בשבועה בבית המשפט - דין תעודה זו כשהיא חתומה על ידי, כדין 

עדות בשבועה שנתתי בבית המשפט.

__________     
     ד"ר נועה קרת
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מוצג 8:

אישור העסקה וחלת

(עמודים 85 עד 85)
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מוצג 9:

תקופות עיסוק - דוח רציפות

(עמודים 87 עד 89)
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אישורי הכשרות

(עמודים 91 עד 91)
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מוצג 11:

תלושים מרץ - מאי 25

(עמודים 93 עד 95)
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מכתב הפסקת עבודה 25

(עמודים 97 עד 97)
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