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 2026 מאי  04

 חוות דעת רפואית 

 28431971ת.ז.  גב׳ טובה אוחנההנדון: 

.  06.03.24ביום   הלאור חבלת גב׳ אוחנה  כמומחה רפואי לפי בקשת  חוות דעתיאני החתום מטה נותן בזה את   

עבודתה נחבלה ממלגזה ונפלה על יד שמאל חבלה אשר הובילה לקרע של הרצועה  כי בעת עבודה    תמדווח   תהנפגע 

 המדיאלית ולפגיעה ניכרת במרפק משמאל. 

 

 פרטי השכלתי ונסיוני המקצועי 

.  2000א בשנת  "ש סאקלר באוניברסיטת ת"סיימתי את לימודי הרפואה בפקולטה לרפואה ע,  ר אמיר אורון"שמי ד

הנני  .  הרופא- במסגרת המחלקה האורטופדית מרכז רפואי אסף,  2007סיימתי בהצלחה התמחות באורטופדיה בשנת  

הנני בעל תואר מוסמך באורתופדיה ובעל תעודה  .  אורטופד מומחה מנתח מוסמך מטעם ההסתדרות הרפואית בישראל

. סיימתי בהצלחה  2011הנני מומחה בכירורגיה של היד משנת    .א" רפואת ספורט מאוניברסיטת ת  –ברפואה שיקומית  

היוקרתי אשר ממוקם בלואיסוויל, קנטקי,   Kleinert Institute for Hand and Microsurgeryפלושיפ קליני מלא ב 

במרכז  אורתופדית    במחלקה לכירורגיה  מנהל היחידה לכירורגיה של היד ומיקרוכירורגיהארה"ב. עתה אני משמש כ

 הרפואי קפלן שברחובות.

 

ה בעת חבלתה כמנהלת תפעול והפצה בחברת ״כץ עובד,  תדומיננטי   שמאליתשנים,    55  תכב   אישה  ההנ   אוחנה  גב׳

בעת עבודתה נחבלה ממזלגה ונפלה על יד שמאל, חבלה אשר הובילה לקרע    06.03.24כי ביום    תמדווח   משלוחים״.

 של הרצועה המדיאלית ולפגיעה ניכרת במרפק משמאל.

 .כיום ממצב לאחר שבר של ראש רדיוס משמאל במשולב בחבלה מורכבת במפרק המרפק משמאלסובלת  

וכאשר יש שינויים תוך פרקיים משמעותיים משמאל עם   –מדרגה משמעותית בראש הרדיוס משמאל    –  CTבבדיקת  

 הגבלת תנועות.

יכול    –הודגם עיבוי ובצקת קלים של עצב אולנרי במהלכו בתעלה הקוביטלית    –  MRIבבדיקת    24.02.26בתאריך  

לציין תסמונת תעלה קוביטלית.וכן יש לציין שינוי שחיקתי בינוני בתר חבלתי במפרק המרפק. פגיעה חלקית במוצא  

קורונואיד. ופרוצס  הרדיוס  ראש  של  גרמי  עיוות  מההומרוס.  הלטרליות  הצדדיות  המצביע   הרצועות  מכלול  )זהו 

 במפרק המרפק השמאלי של הנפגעת(.  TERRIBLE TRIADלהערכתי על המצאות  

כיום הגב׳ אוחנה אינה עושה עוד פיזיותרפיה לאור העובדה שלא נרשם שיפור במצבה וכן נטלה משך תקופה ארוכה  

 משככי כאב בכמות משמעותית וכן נוגדי דיכאון. 
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 -  26.05.04 בבדיקה קלינית ביום

 .  ה, נינוחהכפי גיל יתשנים, נרא 55 כבת אישה

 מעלות בלבד משמאל. 100משמאל וכפיפה בת כ 20מרפק שמאל מעט נפוח יותר מזה הימני. יישור מינוס 

רגישות במרווח המפרקי הסמוך לראש הרדיוס וכן זווית נשיאה בואלגוס יתר משמאל לעומת ימין. יש לציין טינל חיובי  

כי מבחני תגר להעמסה ויציבות של  בתעלה הקוביטלית משמאל ורגישות למישוש באספקט מדיאלי של המפרק. לציין 

 המרפק משמאל הינם חיוביים. מבחני תגר חיוביים למרפק טניס משמאל ולתעלה רדיאלית משמאל. 

 

 תלונות הנפגע: 

 

 יש לי רגישות מאוד ניכרת בכל העמסה של היד.  -

 אני לא מצליחה לעשות עבודות בית.  -

 אני לא מצליחה להרים סיר. -

 התעמלות עם מכשירים וחדר כושר. –אני כבר לא עושה ספורט כמו פעם  -

 הכאב מעיר אותי מהשינה.  -

 יש לי רגישות בכל היד משמאל. -

 ממש ממש מוגבלת.  –כואב לי במיוחד ואני שמאלית   –יש לי כאב מוקרן עד לאגודל משמאל  -

 

 מסמכים שעמדו לרשותי:  

 

 . MRI  24.02.26 פענוח -

 מכתבי מעקב קופ״ח כללית. -

 . CTפענוח  -

 

 סיכום ומסקנות: 

עובדה בעת חבלתה כמנהלת תפעול והפצה בחברת  ,  תדומיננטי   שמאליתשנים,    55  כבת  באישהבמקרה שלפנינו מדובר  

בעת עבודתה נחבלה ממזלגה ונפלה על יד שמאל, חבלה אשר הובילה   06.03.24כי ביום    תמדווח   ״כץ משלוחים״.

 לקרע של הרצועה המדיאלית ולפגיעה ניכרת במרפק משמאל.

 סובלת כיום ממצב לאחר שבר של ראש רדיוס משמאל במשולב בחבלה מורכבת במפרק המרפק משמאל.

וכאשר יש שינויים תוך פרקיים משמעותיים משמאל עם   –מדרגה משמעותית בראש הרדיוס משמאל    –  CTבבדיקת  

 הגבלת תנועות.

יכול    –הודגם עיבוי ובצקת קלים של עצב אולנרי במהלכו בתעלה הקוביטלית    –  MRIבבדיקת    24.02.26בתאריך  

לציין תסמונת תעלה קוביטלית.וכן יש לציין שינוי שחיקתי בינוני בתר חבלתי במפרק המרפק. פגיעה חלקית במוצא  

המצביע  מכלול  )זהו  קורונואיד.  ופרוצס  הרדיוס  ראש  של  גרמי  עיוות  מההומרוס.  הלטרליות  הצדדיות  הרצועות 

 במפרק המרפק השמאלי של הנפגעת(.  TERRIBLE TRIADלהערכתי על המצאות  
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כיום הגב׳ אוחנה אינה עושה עוד פיזיותרפיה לאור העובדה שלא נרשם שיפור במצבה וכן נטלה משך תקופה ארוכה  

 משככי כאב בכמות משמעותית וכן נוגדי דיכאון. 

באופן מעשי עברה הגב׳ אוחנה התמרה בעקבות חבלתה מאישה פעילה ויוזמת לאישה אשר מתקשה לבצע פעולות  

 בסיסיות בחיי היום יום ונוטלת משככי כאב באופן תדיר.

במרפק שמאל   מורכבת  חבלה  נחבלה  אשר  אישה  על  מדובר  שלפנינו  מסוג    –במקרה   TERRIBLEחבלה 

TRIAD    פגיעה עם  מרפק  למפרק  והובילה  שמרנית  טופלה  הובילו  אשר  אשר  ביציבות  ופגיעה  ביומכנית 

 ךהיווצרות שינויים ניווניים שחיקציים בתר חבלתיים משמאל. 

זאת, במשלב עם ממצאים המתאימים למרפק טניס משמאל ויתרה מכך ואף חמור מכך לתסמונת תעלה רדיאלית  

 משמאל. הנפגעת למעשה סובלת מפגיעה בעלת השלכות תפקודיות ברורות.

 

 : הערכת הנכות 

במפרק המרפק עם אספקטים של פגיעה  הנובעת מהפגיעה הניכרת ביותר    28431971ת.ז.    טובה   אוחנה  גב׳של    הנכות

נכות וזאת לפי סעיף מתכלל    20%הינה להערכתי סך של    –  TERRIBLE TRIAD  –ביומכנית ושינויים ניווניים  

 ()ג( לקובץ התקנות. 1) 35מותאם 

 

פגיעה תפקודית במפרק המרפק משמאל בגין    המיישרים משמאלנכות בשל רגישות במוצא    20%כמו כן סך של  

 – לקובץ תקנות המוסד לביטוח לאומי בשל הפגיעה בשרירי המיישרים    III()ד(2)42המרפק וזאת לפי סעיף מותאם  

 כולל מבחני תגר חיוביים. 

 

משמאל, אשר משתלבים   –  RADIAL TUNNEL SYNDROME –כמו כן ממצאים המתאימים לתעלה רדיאלית 

נכות ולפי   10%עם בדיקה קלינית ומבחני תגר חיוביים וכן לציין כי לאור פגימה זאת אשר להערכתי יש לפסוק בגינה  

 ()א( לקובץ התקנות. 1) 31סעיף חלקי מותאם 

 

 במלואה במקרה זה לאור היות הנכות תפקודית.  15כמו כן יש מקום להערכתי להפעלת תקנה  

 

  החוק   שלעניין  היטב  לי  ידוע.  אחרות  במסגרות   דיון  לצורך  או  משפט   לבית   כראייה  הגשתה  לשם  ידי -על  ניתנה   זו  תעודה 

 המשפט.    בבית  בשבועה  עדות  כדין,  ידי-על  חתומה  כשהיא,  זו  תעודה  דין,  המשפט  בבית  בשבועה  שקר  עדות  בדבר  הפלילי

        

 ,בברכה

 ר אמיר אורון "ד       

 34060. ר.מ        

 25664. מ.ר.מ       

 29948מ.ר.ת.מ.         
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