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אפריל 24, 2026

חוות דעת רפואית

אני פרופ׳ חגי שרמן (ת.ז. 321647612, מ.ר. 114787, מ.ר.מ. 48053), הרני מצהיר וידוע לי היטב שלעניין הוראות החוק הפלילי בדבר מתן עדות שקר בשבוע דין תעודה זו, כשהיא חתומה על ידי, כדין שבועה שנתתי בבית המשפט.

פרטי השכלתי ונסיוני המקצועי

בוגר בית ספר לרפואה באוניברסיטת בן גורין בנגב - 2011
שירות צבאי כרופא קרבי - 2012-2016
חוקר ראשי במכון בריאות הלוחם, מרכז רפואי שיבא 2016-2017
תואר שני בבריאות הציבור עם תזה בנושא ניתוחי צוואר ירך 2015-2017
התמחות בכירורגיה אורתופדית במרכז רפואי תל אביב ע״ש סוראסקי - 2017-2024
השתלמות עמיתים במחקר בתחום כף רגל במרכז רפואי מסצ׳וסטס ג׳נרל הוספיטל, בוסטון - 2020-2021
קורס קביעת דרגת נכות על פי דין, אוניברסיטת תל אביב - 2025
מנתח טראומה, כף רגל וקרסול במרכז רפואי לניאדו - 2024 ועד עכשיו

תפקיד נוכחי

רופא בכיר בתחום טראומה אורתופדית וניתוחי כף רגל, מרכז רפואי לניאדו 
מנהל רפואי של עמותת ״מנור - מנוחה ורפואה״
חבר בהסתדרות הרפואית בישראל
חבר באיגוד הישראלי לאורתופדיה
חבר באיגוד ארתופדים צבאיים אמריקאים (SOMOS)
חבר העמותת ״עילא״ לאוסטאופורוזיס ומחלות עצם
פרטים אישיים של הנבדק

אסתר שלומי
ת.ז. 51693596

הרני לאשר שבדקתי את מרת שלומי בתאריך 12.5.26 
מסמכים ברשותי
מכתב שחרור ממחלקה אורתופדית ב׳ בשיבא מתאריך 31.7.24
תיק מטופלת במרכז רפואי רעות בין התאריכים 6.8.24-5.9.24
תיק מטופלת במרכז רפואי רעות בין התאריכים 8.9.24-9.8.24
מכתב שחרור רפואי + פיזיותרפיה (מרכז רפואי רעות) מתאריך 8.9.24
מכתב שחרור סיעודי (מרכז רפואי רעות) 8.9.24
מכתב שחרור ריפוי בעיסוק (מרכז רפואי רעות) 8.9.24
מעקב מרפאה אורתופדית בשיבא 6.8.24
הפניה למרפאה שיקומית מקופ״ח כללית 10.9.24
הפניה לבדיקת צפיפות עצם מקופ״ח כללית 10.9.24
צילומי רנטגן של עמוד שדרה, כתף שמאל ואגן מתאריך 26.5.26


רקע רפואי:
בת 73
ברקע סוכרת, קוליטיס
חשד לאירוע CVA בעבר, מקבלת טיפול קבוע בקלופידוגרל
טרם התאונה (מצב בסיסי) תפקוד מלא, הייתה מבשלת ועושה קניות לבד, הלכה ללא עזרים.
תאונה:
22.4.24 נפלה ברחוב ההגנה בתל אביב, עקב מפגע בכביש, חבלת ירך שמאל.
בנוסף חבלת כתף שמאל ומאז הגבלה וכאבים.
טיפול רפואי:
אושפזה בתל השומר וכעבור 3 ימים 25.7.24 עברה ניתוח THR שמאל

31.7.25 שוחררה למרכז רפואי רעות.
הייתה מאושפזת חודש וחצי, שוחררה מהשיקום בעודה מסוגלת להתנייד עצמאית עם הליכון, זקוקה לעזרה ברחצה, הלבשה ובהכנת אוכל. מסוגלת לאכול לבד.
לא השתמשה ביד שמאל בגלל כאבים.
בבדיקת מרפא העיסוק בשחרור - כוח כתף שמאל 3+ מתוך 5, לא בדוק בגלל כאבים.

לאחר שחרור משיקום הייתה עם הליכון 8-9 חודשים ולאחר מכן עברה למקל.

היום 12.5.26 
עדיין תלונות על כאבים ירך שמאל ובכתף שמאל. 
הולכת עם מקל ביד ימין. מסוגלת לעמוד 5 דק'.
הליכה למרחק של 200 מטר עם הפסקות ישיבה על ספסלים כל 30-40 מטר.
במכולת מבקשת משלוח.
זקוקה לעזרת המשפחה בביתה. אין בבית עוזרת כי בחרה לקבל קצבה במקום עוזרת.



בדיקה לצורך חוות דעת
בדקתי את המטופלת בתאריך 12.5.26.
מתהלכת באיטיות, עם מקל, בצליעה קשה.
עמדיה לא יציבה, מכופפת, חולשת רגליים, כיפוף ברכיים.
נפיחות בברך וקרסול שמאל
אורך רגליים זהה.
אינה מבצעת מבחן TRENDELENBURG, רק אבדוקציה בשכיבה.

כתף ימין
אבדוקציה  0, FF 30, ER 10, IR GT
כתף שמאל
אבדוקציה 0, FF 30 מעלות, IR סקרום, ER 10
ירך ימין 
ABD 30, IR 10, ER 30, FLEXION 110
ירך שמאל
ABD 10, IR 5, ER 5, FLEXION 90
קיפוזיס גבי

במעבר על צילומים - שינויים ניווניים בעמ׳׳ש, קיפוזיס גבי 60 מעלות, יישור מפצה של לורדוזיס מותני.
שינויים שחיקתיים סובאקרומיאליים בכתף שמאל.
אגן - שינויים נייוניים בכירך ימין, משתל בירך שמאל בעמדה תקינה, ללא קיצור.

סיכום
קשר סיבתי
[bookmark: _Hlk237162404]המטופלת נפלה עקב מפגע בכביש, שברה צוואר ירך שמאל ונפגעה בכתף שמאל. לאחר תהליך שיקום ממושך, חלקו באשפוז וחלקו אמבולטורי, נשארה עם נזק שאריתי שלא היה טרם הנפילה. ברור הקשר הישיר בין הגבלה תפקודית נוכחית לבין אירוע נפילה.
הפגיעה התפקודית שממנה סובלת המטופלת אינם חריגים. רק כ-30% מהמטופלים עם שבר צוואר ירך חוזרים לרמת התפקוד שהייתה לפני השבר. במטופלים עם מחלות רקע נוספות כמו התובעת סיכוי חזרה לתפקוד נמוך עוד יותר. בכלל יש אפקט שלילי על מצב בריאות כללי באוכלוסיה מבוגרת. שבר בירך כאילו גורם להזדקנות פתאומית בכמה שנים ולירידת מדרגה מבחינה תפקודית ובריאותית. כך שמידת הפגיעה של המטופלת מתיישבת עם מה שצפוי לקרות בדרך כלל אחרי פציעה מסוג זה.
חבלת גפה עליונה במקביל לשבר צוואר ירך זה מאורע יותר נדיר. רק 4-5% מהאנשים ששוברים צוואר ירך סובלים במקביל משבר גפה עליונה. הסבר אפשרי לכך הוא שיש אזור אחד שסופג את המכה בזמן נפילה. נופלים בדרך כלל על יד מושטת או על הירך ולא על שניהם. מאידך הסיכוי למחלה ניוונית בגידי השרוול המסובב בכתף בגיל 70 אצל מטופלת שמעשנת וסובלת מספר מחלות רקע הוא מעל 50% בלי קשר לנפילה. אבל שכיח מאוד שקרע אסימפטומטי מחמיר או הופך להיות סימפטומטי לאחר חבלה.
לכן סביר להניח שהמטופלת פיתחה כאב והגבלה בכתף שמאל בגלל קרע שהיה קיים לפני התאונה אבל החמיר בגלל התאונה ובגלל עומס יתר על הכתף במהלך השיקום. 
קיפוזיס גבי - באנמנזה ובצילומים ללא חשד לשברים שניתן לייחס לתאונה, מדובר בקיפוזיס ניווני ללא קשר לתאונה.
Tang VL, Sudore R, Cenzer IS, Boscardin WJ, Smith A, Ritchie C, Wallhagen M, Finlayson E, Petrillo L, Covinsky K. Rates of Recovery to Pre-Fracture Function in Older Persons with Hip Fracture: an Observational Study. J Gen Intern Med. 2017 Feb;32(2):153-158. doi: 10.1007/s11606-016-3848-2. Epub 2016 Sep 7. PMID: 27605004; PMCID: PMC5264672.
Robinson PM, Harrison T, Cook A, Parker MJ. Orthopaedic injuries associated with hip fractures in those aged over 60 years: a study of patterns of injury and outcomes for 1971 patients. Injury. 2012 Jul;43(7):1131-4. doi: 10.1016/j.injury.2012.03.012. Epub 2012 Mar 30. PMID: 22465517.
Andaloro S, Cacciatore S, Risoli A, Comodo RM, Brancaccio V, Calvani R, Giusti S, Schlögl M, D'Angelo E, Tosato M, Landi F, Marzetti E. Hip Fracture as a Systemic Disease in Older Adults: A Narrative Review on Multisystem Implications and Management. Med Sci (Basel). 2025 Jul 11;13(3):89. doi: 10.3390/medsci13030089. PMID: 40700118; PMCID: PMC12285999.
Teunis T, Lubberts B, Reilly BT, Ring D. A systematic review and pooled analysis of the prevalence of rotator cuff disease with increasing age. J Shoulder Elbow Surg. 2014 Dec;23(12):1913-1921. doi: 10.1016/j.jse.2014.08.001. PMID: 25441568.


נזק שאריתי
בעת כתיבת חוות דעת המטופלת סובלת כאבים והגבלה בתנועות כתף שמאל ומפרק ירך שמאל. מצב אחרי החלפת מפרק ירך שמאל.
פגיעה תפקודית, עצמאות חלקית.
לתובעת נכות כדלקמן:
35% - סעיף 41 (4ד) - הפרקים העליונים של הגפיים העליונים, הגבלת התנועות בפרק הכתף, עד 30° מהגוף
30% - סעיף 48 (1ז) - הפרקים הגדולים של הגפיים התחתונים , ירך, הגבלה בינונית בכל התנועות.
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