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חתימה: דר אוהד גדות
רישיון: 1168162

רישיון מומחה:

תוכנית טיפול

טיפול בוולבוטרין XR 150 מ"ג בבוקר, בהמשך נשקול העלאת מינון ל-225 מיליגרם.תוכנית טיפול:
התרופות יהיו בחזקת בת הזוג. 

מעקב סוציאלי לסיוע בהיבטים כלכליים, בדיקת זכאות לאובדן כושר עבודה, ומיצוי זכויות
מול הביטוח הלאומי.

שיחות תמיכה ופסיכו-חינוך לגבי דיכאון תגובתי, ניהול מצבי לחץ ובניית שגרה יומית.
בניית תוכנית ביטחון לגבי מחשבות אובדניות.

סיכום ביניים

בן 43, נמצא מזה מספר חודשים במעקב במסגרת אשפוז בית פסיכיאטרי עקב התדרדרותסיכום ביניים:
במצבו הנפשי לאחר תאונת עבודה שגרמה לפגיעה גופנית משמעותית ולכאבים כרוניים

בכתפיים. בעקבות הפציעה איבד את כושר עבודתו המקורי כנהג מקצועי, תחום אשר היווה
עבורו מקור מרכזי לזהות, ערך עצמי ויציבות כלכלית. אובדן היכולת לשוב לעבודתו

הקודמת, לצד מצוקה כלכלית מתמשכת והגבלות תפקודיות, הובילו להתפתחות מצב של
דחק מתמשך, עם פגיעה ניכרת בדימוי העצמי, בתחושת המסוגלות ובתקווה לעתיד.

ברקע אישי ילדות רוויית אלימות ונטישה מצד האב, המהווה גורם פגיעות מוקדם. כיום מצוי
בזוגיות שנייה יציבה יחסית ואב לשני ילדים, כאשר הקשר עמם מהווה עבורו מקור

משמעותי לכוחות.
האבחנה הקלינית הינה תגובת דחק מתמשכת עם תסמינים דיכאוניים בעוצמה בינונית,

הכוללים מצב רוח ירוד, ירידה באנרגיה וביוזמה, הפרעות שינה, תחושת חוסר ערך וחוסר
תקווה, לצד מחשבות אובדניות לסירוגין. בחודשים האחרונים בוצע ניסיון אובדני בבליעת
כדורים על רקע תחושת ייאוש כלכלי ומצבו הגופני. בשבועות האחרונים פנה פעם נוספת
BUPROPION לאור אותם גורמי דחק, למיון פסיכיאטרי לאחר נטילה של כ-30 טבליות
XR 150 מ"ג, נשאר להשגחה ושוחרר ללא עדות למסוכנות מיידית בעת השחרור ומאז

בבדיקותיו. טריגרים לאירועים כללו הפעלת הליכי הוצאה לפועל, קשיים זוגיים ואירוע
שחווה כמשפיל בו נחשד כפורץ לבניין בעת שניסה להסתתר מהגשם ביום פנייתו למיון.

לאחר האירועים תיאר בושה וקושי רגשי משמעותי.
טופל בעבר ב-ESCITALOPRAM ללא הטבה והופסק, וכן ב-CLONAZEPAM לשינה

שהופסק. כיום מטופל ב-BUPROPION XR 150 מ"ג תוך ניהול סיכונים באמצעות
הפקדת התרופות בידי בת זוגו, אשר משאירה לו טבליה אחת מדי יום. משתמש בקנאביס

ללא רישיון אחת למספר ימים/שבועות על פי זמינות.
התפקוד היומיומי מצומצם ומתמקד בניהול הבית, פיזיותרפיה וטיפול בילד. מצב הרוח

תנודתי ומושפע מלחצים כלכליים וזוגיים. לא נצפו סימני פסיכוזה או מסוכנות מיידית
בבדיקה האחרונה, אם כי קיימת פגיעות אובדנית ברמת מחשבות לסירוגין ללא תכנית

קונקרטית לאחרונה.
בהתרשמות קלינית קיים קשר סיבתי בין תאונת העבודה לבין התפתחות והחמרת המצב

הנפשי. בשלב זה כושר עבודתו מופחת באופן משמעותי ונראה כי אינו כשיר לעבודה מלאה
או לעבודה פיזית הדורשת מאמץ גופני. עם זאת, בהינתן שיפור במצבו הנפשי וייצוב רגשי,
סביר כי יהיה מסוגל להשתלב בעבודה שאינה פיזית ואינה דורשת מאמץ גופני משמעותי,

בהתאם למצבו הקליני ולהערכת כושר עבודה עדכנית. בנוסף אמור לעבור ניתוח נוסף
בכתף בקרוב, דבר שיוכל לסייע בחזרתו לעבודה מלאה במקצועו המקורי. 

נדרש המשך מעקב פסיכיאטרי, ליווי סוציאלי, לצד הערכה מתמשכת של מצבו ושל יכולתו
התעסוקתית.

לאור האמור נבקש הארכת האשפוז בחבילה אסרטיבית גבוהה בין 18.2 עד 3.3.
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