
תאריך ושעת ההדפסה: 15:52 08/05/2026
חסוי רפואי

מערך המחלקה לרפואה דחופה

שחרור רפואי
 

 
שם יחידה : המחלקה
לרפואה דחופה 

מנהל/ת מחלקה :  דר' מרקוביץ מיכאל
מ.ר.143791

אח/ות אחראי/ת : גב' ויקטוריה
גרינברג

דוא"ל  : פקס : 03­6973652טלפון : 03­6973232

 
ת.ז. :  300503091שם פרטי  : מיהשם משפחה : פלטניק

טלפון : 054­7770530גיל : 38תאריך לידה  : 22/11/1987

מבוטח בקופה : כלליתמין : נקבה
כתובת : שדרות ח"ן 16/3 תל אביב­ 

יפו   תל אביב­ יפו 6407121

 

 
נתוני ביקור ­ תאריך ושעת קבלה: 08/05/2026   12:47         מספר מקרה: 13711125 

 
סיום טיפול במלר``ד: שחרור

תלונה עיקרית
תאונת דרכים

מחלה נוכחית
בת 38 ,בריאה בד"כ. 

כ­ 4 חודשים לאחר לידה. מניקה. 
ללא רגישות ידועה לתרופות. 

ביום פנייתה נחבלה כאשר רכב עלה על קרסול שמאל בזמן שחצתה את הכביש. מתלוננת על כאבים עזים בקרסול הנ"ל. שוללת 
חבלות נוספות ובפרט ללא חבלת ראש/חזה/בטן/אגן. זוכרת את האירוע לכל אורכו. ללא אובדן הכרה. ללא תלונות אחרות. 

בקבלתה עירנית וכאובה. מדדים חיוניים שמורים. 
בבדיקתה גפיים תחתונות ללא דפורמציה או נפיחות. 

כף רגל שמאל עם המטומה קלה בקצה דיסטלי. דופק פריפרי נימוש תקין. 
שפשופים שטחיים במרפק שמאל וברכיים דו"צ. 

ללא הגבלה בתנועה.

השלימה XR ברך, קרסול וכף רגל שמאל ללא ממצא חבלתי גס. 

נבדקה ע"י אורתופד:
"אנמנזה כמתואר, חבלה מעיכה 

בבדיקה : 
נושאת משקל , הליכה בצליעה 

ללא רגישות מעל פשטון מדיאלי או לטרלי, ללא רגישות מעל קלקניוס 
ללא רגישות מעל ראש פיבולה, סקויז שלילי 

מניעה קרסול חופשי ללא כאב בהנעה 
 ATFL רגישות מעל

ללא רגישות מעל ליספרנק, ללא המטומה פלנטרית 
רגישות וסמני חבלה דיפוזי בכף רגל דסטלי, ללא כאב בהנעה פסיבית של בהונות 

מילוי קפלרי תקין 

צילום ללא ממצא גרמי חריף 
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משוחררת עם המלצות הבאות: 
חבשיה אלסטית, יש להוריד לפני שינה 

שיכוך כאב לפי צורך 
רגל מורמת, קירור מקומי (קומפרסים של קרח) 

דריכה לפי סף כאב 
ביקורת ארוטופד בעוד שבוע בקופ"ח 

בהחרמה, נפיחות משמעותית או החמרה בכאב ללא הטבה עם שיכוך כאב לשוב למיון 
חופש מחלה שבוע"

ללא בדיקות מעבדה.

אבחנות במיון

אבחנה קוד צד תאריך עיקרי S/P M/P Rec

MOTOR VEHICLE TRAFFIC ACCIDENT, UNSPECIFIED E819.9

אבחנות רקע

בריא בדרך כלל

רגישות לתרופות
תאריך רישוםשם התרופה

RESPRIM FORTE 160mg/800mg03/08/2017  
IKACLOMIN21/08/2017  

לא ידועה רגישות לחומרים

לא ידוע שימוש בתרופות קבועות
נתונים קליניים

מדדים
כאבתאריך ושעה

13:02 08/05/20267 

מדדים טריאז
כאבתאריך ושעה

13:02 08/05/20267 

מדדים לרופא מרדים
כאבתאריך ושעה

13:02 08/05/20267 

ביצוע תרופות
צורת מינון ומינוןתאריך ושעהתזמון מהוראהתרופה 
 ACAMOL CPL 500 mg CPL 1000

 mg​
 Once  13:02 08/05/2026

פרוקופייב טניה  
CPL  1000 mg​ P.O

 OPTALGIN DRP 500mg=20
 drp=1mL drp 1000 mg​

 Once  13:02 08/05/2026
פרוקופייב טניה  

drp  1000 mg​ P.O

  ABITREN INJ 75 mg​ Once  15:27 08/05/2026
גזית נעמה  

INJ  75 mg​ I.M

סיכום
: ללא ממצא חבלתי גס כמתואר לעיל. משוחררת לביתה עם ההמלצות שלהלן

המלצות כלליות
 #מעקב רופא/ה מטפל/ת, יש לפנות עם מכתב זה.המלצה:

 #משככי כאבים לפי הצורך. 
 #חבישה אלסטית. יש להסיר לפני השינה. 

 #רגל מורמת, קירור מקומי. 
 #דריכה לפי סף כאב. 

 #ביקורת אורתופד במסגרת קופ"ח בעוד שבוע. 
 #בכל מקרה של החמרה יש לפנות לבדיקה רפואית. 
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! בריאות שלמה
1  שבועות.חופשת מחלה:

 

הדרכה סיעודית בשחרור
המטופל הודרך לשחרור בהתאם להמלצות  הרופא

חתימת אח\ות משחרר\ת

שם החותםתפקידזמן חתימה 
מחאמיד אדהאםאח/ות משחרר/ת08/05/2026 15:52

רופא\ה משחרר\ת

שם החותםתפקידזמן חתימה 
דר' שדה עומר מ.ר.191506רופא/ה משחרר/ת08/05/2026 15:47

המשך מעקב רופא מטפל לפי הצורך, בכל החמרה יש לפנות לרופא בהקדם
 

בפנייה חוזרת למיון או בפנותך למרפאה אליה הוזמנת, עליך להצטייד בהתחייבות כספית או בתשלום כספי.
 

.
 

לקראת חזרתך הביתה ולשם שמירה על הרצף הטיפולי וחזרה לתפקוד מיטבי, מומלצת החלמה ביתית בליווי
https://www.tasmc.org.il/ichilov­home/Pages/home­ :רפואי. למידע נוסף קישור לאתר איכילוב הום

care.aspx
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