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ת"ז: 212343024שם פרטי: אריאל יעקבשם משפחה: כהן

טלפון נייד: 0585860005מין: זכרגיל: 24

30349611תאריך ביקור :  23/04/2026 קופת חולים : מכבימספר ביקור: 

כתובת: מכבי 42/1 רעננה   4325431

 
אבחנות בביקור

Acute pain due to trauma  (338.11)

תלונה עקרית
בן 24 ,ב 6/2/25 אושפז לצורך השגחה, חבלת רקמה רכה בירך ימין מקריסה של מנוף בעת פעילות מבצעית

מלין על כאבים באיזור ברך ימין + קרסול ימין. 
מתקשה בהליכה ונשיאת משקל, משתמש בקביים.

בבדיקה ­ 
ברך ימין ­ רגישות סדקית קלה דוצ. יציבות טובה. מבחנים מיניסקיאלים שליליים. טווח 5­120 .

קרסול ימין ­ רגישות על פני ATFL ,מגירה ­+ קדמית. 
==========

20.04.25
מרגיש שיפור בכאבים ברך וקרסול ימין 

השלים MRI לפי התסכלות שלי ספק קרע מניסקוס לטרלי בברך , וקרע ATFL בקרסול ובצקת לטרלי 
בבדקתו 

ברך ימין יציבה AM PL , טווחים מלאים , ללא רגישות סדק פרקי , מנגנון יישור שמור 
קרסול ימין רגישות לטרלית מעל ATFL , מבחן מגירה , + מנח תקין 

המלצות
MRI פיזיותרפיה וביקורת בעוד חודש עם פיענוח של

========================
ביקורת מרפאה כללית ד"ר אפטרמן 3 וחצי חודשים מאירוע נפילה של מנוף וחבלה לאורך גפה ימין (ברך וקרסול) 

עדיין כאוב, 
 AIRCAST משתמש ב

מבצע פיזיו בבית לוינשטיין 

מלין על כאבים ברגל בהליכה / מדרגות , נוטל אנלגטיקה 

בבדיקתי ­ 

, FHL נוזל סביב, ATFL קרסול 31/03/25 ­ קרע MRI# 
 SPRING חשד פגיעה של רצועת

 #MRI ברך ­ פענוח תקין 
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ייעוץ עם ד"ר דריאנגל, מעבר על הדמייה ­ קרע חלקי של SPRING ,שאינו דורש התערבות ניתוחית, 
נוזל במפרק CC עפ קרע של רצועה באזור זה 

מלצות: 
המשך פיזיו, 

שימוש בAIRSPORT CAST מקבע קרסול קשיח 
ביקורת בעוד חודשיים 
אנלגטיקה לפי הצורך 

ימי מנוחה לעוד חודשיים

==================
ביקורת ד"ר בר אל 28.08.25

מלין על המשכות הכאבים יחסית לביקורת קודמת, 
ללא שיפור בכאבים, שיפור בהמטומה ובנפיחות

בבדיקתי:
AIR CAST ב

מתהלך בעזרת קב בצליעה אנטלגית
קרסול ללא המטומה נפיחות או אודם 

רגישות מישוש רקמה אינפריורית לפטישון לטראלי
ללא רגישות נוספת
שמור NV דיסטלית

המלצות 
השלמת EMG שהומלץ בעבר

המשך פיזיו, 
שימוש בAIRSPORT CAST מקבע קרסול קשיח 

ביקורת בעוד 3 חודשים
אנלגטיקה לפי הצורך 

ימי מנוחה לעוד חודשיים

=======================
ביקורת 04/12/2025 ­ ד"ר רעיני:

בן 23
לאחר פגיעת מעיכה בירך ימין מקריסה של מנוף בעת פעילות מבצעית

 SPRING חשד פגיעה של רצועת, FHL נוזל סביב, ATFL קרסול 31/03/25 ­ קרע MRI# 
ייעוץ עם ד"ר דריאנגל, מעבר על הדמייה ­ קרע חלקי של SPRING ,שאינו דורש התערבות ניתוחית, 

נוזל במפרק CC עפ קרע של רצועה באזור זה 
 #MRI ברך ­ פענוח תקין 

כעת 10 חודשים לאחר הפציעה 
עדיין כאבים בקרסול ­ בעיקר לאחר הליכה ממושכת, ובמאמצים.

מדווח על נפיחויות בקרסול לאחר מאמצים.
.AIRCASTנעזר בקב וב­
לרוב ללא כאבים בברך.

הפסיק פיסיותרפיה במכון ­ עושה בבית בעצמו.

השים EMG אשר לדבריו היה תקין ­ לא הביא

בבדיקתו:
מתהלך בצליעה אנטלגית על ימין

קרסול ללא נפיחות
ATFL רגישות מעל
מבחן מגירה שלילי
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ללא רגישות משמעותית אחרת בגף הרגל
ללא חסר נוירווסקולרי

המלצות:
MRI קרסול ימין חוזר

EMG יש להביא דיסק ופענוח, יש להביא תוצאות ­ MRI ביקורת בעוד חודשיים לאחר
המשך פיסיותרפיה אינטנסיבית

======================

ביקורת מרפאה דר מרגלית 23/04/26:
שנה ושלושה חודשים מאז הפציעה.

מתהלך עם AIRCAST ,עדיין סובל מכאבים, ללא שיפור ניכר.
מתאר כי לא יכול לרוץ, כאבים בעמידה ממושכת.

השלים MRI חוזר בדצמבר האחרון:
עיבוי מינורי של הגיד הטיביאלי האחורי בדיסטלית לפטישון המדיאלי. דומה בהשוואה.

יתר הגידים הפלקסורים עם אות ועובי שמורים.
חוסר הומוגניות קלה של סיבי רצועת הדלטואיד במאחז הטלרי. 

רצועת הספרינג­דלטואיד דקיקה ובלתי סדירה. 
הסיבים הדיסטלים של רצועת הספרינג אף הם בלתי סדירים ועם אות חריג. קיים קרע חלקי של הסגמנט הלטרלי בחלקו הקלקנאלי. 

דומה לבדיקה קודמת.
קונטוזיות גרמיות קטנות בשיפור בפטישונים לטרלי ומדיאלי ובאספקט לטרלי של קלקנאוס.

בבדיקתו:
AIR CAST מתהלך ללא צליעה בהליכה עם

נעמד על רגל שמאל, מעט חוסר יציבות
כאבים במישוש רקמה רכה מתחת לפטישון לטלרי

טווח תנועות בקרסול מלא
כאבים בסוף טווח של הקרסול בדורסיפלקשן ואיברזן ואינברזן

בבדיקת יציבות הקרסול ללא רושם לחוסר יציבות
שמור NV דיסטלית

המלצות:
­פיזיותרפיה לצורך חיזוק השרירים המיצבים דרך קופת חולים

­המטופל יוצג ליחידת כף רגל ולאחר מכן נקבל החלטה על המשך טיפול

בדיקה
AIR CAST מתהלך ללא צליעה בהליכה עם

נעמד על רגל שמאל, מעט חוסר יציבות
כאבים במישוש רקמה רכה מתחת לפטישון לטלרי

טווח תנועות בקרסול מלא
כאבים בסוף טווח של הקרסול בדורסיפלקשן ואיברזן ואינברזן

בבדיקת יציבות הקרסול ללא רושם לחוסר יציבות
שמור NV דיסטלית

המלצות
­פיזיותרפיה לצורך חיזוק השרירים המיצבים דרך קופת חוליםהמלצה:

­המטופל יוצג ליחידת כף רגל ולאחר מכן נקבל החלטה על המשך טיפול
 

_________חתימה: דר' מרגלית ניצן מ.ר.186395נחתם ע"י:
{{}}
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אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.

הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים

דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

במסגרת מחויבותנו לערך הצלת החיים ולקידום בריאות הציבור, אנו פועלים להעלאת המודעות לתרומת איברים. אנו מזמינים אותך
 למעגל האנשים הבוחרים להעניק תקווה והזדמנות לחיים לאחרים. לשקול חתימה על כרטיס אדי ולהצטרף

לחתימה אנא סרוק את הקוד.

 

זמן הדפסה: 10:36 23/04/2026 
 
 

 

***חסוי רפואי***

ישראל מדית 
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

ישראל תל-השומר 5265601 ,
 

STATE OF ISRAEL

SHEBA MEDICAL CENTER

TEL-HASHOMER 5265601, ISRAEL

   
 

שם מלא:  כהן   אריאל יעקב   212343024

 

Page 4 of 4 

http://www.btl.gov.il
https://www.sheba.co.il/%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%A7%D7%94-%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%A0%D7%94-%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%AA-%D7%96%D7%9B%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A7%D7%A6%D7%91%D7%94

		2026-04-23T10:37:04+0300
	Nizan Margalit




