
חסוי אישי
 

הרצליה מדיקל סנטר
שד' אלי לנדאו 7 ,הרצליה, 4685107
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הופק על ידי דר' מורג גיא 14:26סיכום אשפוז 
17/02/2026

  
שם

מספרפרידמן תומר   המטופל:
מספר325701084זיהוי:

10416593תיק:

תאריךיהושעשם האב:
 זכרמין:21/10/2003        לידה:

קוסובסקי 8 , תל אביב­ כתובת:
גורם      טלפון:יפו

מממן:
 מגדל חברה לביטוח

בע"מ

טלפוןחדר ניתוחמחלקה:
  0547376226נוסף:

 
רופא מטפל אחראי

דר' מורג גיא מ.ר.31446רופא: 
 

תאריך קבלה:11:50 17/02/2026 
 

תאריך שחרור: 17/02/2026   17:22
 

אבחנה נוכחית לפעולה

אבחנה קוד צד תאריך עיקרי S/P M/P Rec

8361 > Tear Of Lateral Cartilage Or Meniscus Of Knee,
Current

8361 Right

לא ידועה רגישות לחומרים

לא ידועה רגישות לתרופות

תופעות לואי לתרופות
14:13 17/02/2026

תופעת לואי לתרופה: לא
אינדיקציות לניתוח והיסטוריה של מחלה נוכחית

בן 22 ,בריא בדר"כ
12.2.2026 ­ חבלה סיבובית ברך ימין לפני כ­ 6 ימים , הברך ננעלה

מאז הולך עם קביים , לא מצליח ליישר את הברך
לפני כחודשיים ארוע דומה אך הברך השתחררה די מיידית , היתה מעט נפיחות לאחר מכן

לפני כחודש שוב נעילה ושחרור עצמי
הפעם הברך לא השתחררה

לאחר מכן חזר לפעילות
MRI עבר

ב­MRI ­קרע ידית דלי מניסקוס לטלרי
מתקבל לארטרוסקופיה לתפירת המניסקוס הלטרלי

שם הניתוח

ניתוחקודצדשיטה ניתוחיתתאריךעיקריגניקולוגיכמות

117/02/2026Right8026ARTHROSCOPY OF KNEE

117/02/2026Right8195SUTURE OF MENISCUS

בדיקה גופנית
12.2.2026 ­ברך ימין נעולה בכ­ 40 מעלות , כיפוף כמעט מלא

רגישות לטרלית
יצביות תקינה 

ב­MRI ­קרע ידית דלי מניסקוס לטלרי

תיאור הניתוח ומהלך לאחר ניתוח
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  ב­ 17.2.2026 עבר הניתוח שבכותרת בו נצפה בסקירת הברך:  מפרק פטלופמורלי –  תקין
מדור פנימי: מניסקוס – תקין, סחוסים תקינים 

רצועות ­ רצועות תקינות. 
NOTCH מדור חיצוני – סחוסים תקינים, קרע ידית דלי מניסקוס לטרלי נעול ב­

עבר רדוקציה של הקרע ותפירת הקרע בקרן האחורית בעזרת 5 תפרי TRUESPAN ­ יציב מאוד
מהלך ניתוחי תקין , בסוף הניתוח הברך קובעה בסד צירים נעול ביישור

במחלקה ללא ארועים מחריגים
משתחרר לביתו במצב כללי טוב לאחר שקיבל הסבר והדרכה

סיכום מהלך האישפוז כולל אירועים ובדיקות מיוחדות

לא בוצעבדיקות דימות במהלך האשפוז: 

מהלך האשפוז:  תקין

 
 

תרופות להמשך טיפול

שם התרופה אופן מתן מינון תדירות משך אריזות לניפוק יחידות לניפוק הערות מרשם

ZALDIAR (37.5+325)
mg (TraMADol
HCL^PARACETAMOL)

P.O 1 tab 2 X 3 
ביום

10 ימים 1 60

ARCOXIA (Etoricoxib) P.O 90 mg 1 X 1 
ביום

14 ימים 1 14

CLEXANE
(ENOXAPARIN)

S.C 40 mg 1 X 1 
ביום

14 ימים 1 14

TARGIN­10
(oxyCODONE
NALOXONE)

P.O 1 tab 1 X 2 
ביום

10 ימים 1 20 כדור טרג'ין עשר פעמיים
ביום למשך עשרה ימים. סך

הכל עשרים כדורים

מצב המטופל במועד השחרור

משתחרר במצב יציב

המלצות בשחרור והמשך מעקב לאחר השחרור
 ­חבישה כפי שבוצעה למשך 48 שעות, לאחריהן הורדת חבישה, שטיפת הברך במים זורמים והחזרת חבישההמלצה:

אלסטית. 
 ­נוגדי כאב ­ אקמול או אופטלגין 500 מ"ג עד 4 פעמים ביום. בנוסף ZALDIAR 37.5 כדור אחד עד שניים כ­3

'ין 10 מ"ג עד פעמיים ביום למשך 10 ימים  פעמים ביום. טרג
 ­ארקוקסיה 90 מיליגרם פעם ביום לאחר האוכל למשך כ­10­14 יום. 

 ­זריקת קלקסן 40 מיליגרם תת­עורי חד יומי לשבועיים. 
 ­הליכה עם קביים בדריכה מלאה עם סד נעול ביישור

 ­זקוק למכשיר CPM בביתו להפעלה 3 פעמים ביום כל פעם כ­ 45­60 דקות. 
 ­תחילת פיזיותרפיה בהקדם האפשרי לטווחים לפי הפרוטוקול 
 ­ביקורת במרפאתי והוצאת תפרים כשבועיים ממועד הניתוח. 

 ­חופש מחלה במשך 6 שבועות. 
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 ­במקרה של עליית חום, תפיחות חריגה של הברך, כאב מתגבר או אודם מקומי ­ נא לפנות בהקדם במרפאתי או
בטלפון: 052­426­6351.

 

לפניה בנושאים רפואיים לאחר הניתוח / פעולה
אנחנו פה בשבילך 24/7

"מוקד מעקב והחלמה" הרצליה מדיקל סנטר
03­7166190

 
 

מסמכים נלווים

חתימת רופא

שם החותםתפקידזמן חתימה 
דר' מורג גיא מ.ר.31446רופא מומחה17/02/2026 14:22
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