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 פרטי המקרה: 
 

 30בת 
 . תאונה בעבודה באור יהודה נפלה על מפגע לדבריה  9.9.24ביום 
 ה ליד שמאל וחבלה לברך שמאל חבל

 פצע שפשוף קדמי פיקה ברך שמאל 
 ות קופת חוליםטופלה במרפא

 חשד לשבר סקפואיד יד שמאל. טופלה בסד אנלגטי. אין ממצא נוסף -צילומים
US  ברך שמאל קלפט וקרע מניסקוס לטרל 
MRI  ללא ממצא פתולוגי 12.24ברך שמאל 

 במעקב כאבים ממושכים ברך שמאל 
 טופלה שמרני

 
 
   -הלונותית

 .טווח של הברךקושי בביצוע פעולות של כוח במגבלה ו
קשה בכיפוף ויישור הברך, בעמידה ו/או הליכה  מגבלה –קושי וכאב בפעולות יומיומיות 

עליה וירידה במדרגות, בהליכה על משטחים   ממושכת, במעברים )קימה מישיבה לעמידה(,
 .שאינם יציבים

 אסימטריה ודלדול שרירים באזור הברך
 .כאבים ונפיחות מוגברת במאמץ ו/או עומס

 
 

 בבדיקה:



 

 

 
 FWBת הולכ

 –טרנדלננבורג 
 במדידה ריר ארבע ראשי ירך שמאלס"מ ש 0.5דלדול 

 כוח גס ותחושה תקינים 
 

בכיפוף ברך   0. פתיחה  ולטרל . רגישות קדמית100. כיפוף  5-ציר תקין. יישור  -שמאלברך 
 --. מבחן טחינה - מבחן עיכוב פיקה 1. מגירה +-מעלות. לחמן 30

 לטרל+מקמורי 
 אפלי +  סימנים מניסקיאליים לטרליים

 
  30פוף ברך בכי  0. רגישות מדיאלית . פתיחה 130. כיפוף  0-ציר תקין. יישור  -ימיןברך 

 . מבחן טחינה +-מבחן עיכוב פיקה  -. מגירה -מעלות. לחמן
 מדיאלי  -מקמורי 

 אין סימנים מניסקיאליים 
 
 
 

 על החתום
 ד"ר תומר קרבאל 

 
 

 


