
***חסוי רפואי***

מדית ישראל
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

תל-השומר 5265601 ,ישראל
 

STATE OF ISRAEL
SHEBA MEDICAL CENTER
TEL­HASHOMER 5265601, ISRAEL

   
 

המכון לרפואת שיכוך כאב
 

טלפון : 03­5304576מנהל/ת :  דר' גור אריה איתי מ.ר.22487

פקס : 03­5302346אח/ות אחראי/ת : דניאל פוליאקוב

Mirp.pain@sheba.gov.il :דוא"ל

סיכום ביקור 
 

ת"ז: 321436743שם פרטי: ג'רום גברישם משפחה: ברידו

טלפון נייד: 0503848585מין: זכרגיל: 42

30133044תאריך ביקור :  05/02/2026 קופת חולים : מכבימספר ביקור: 

כתובת: גבירטיג מרדכי 12/1 תל אביב ­ י   6766030

 
אבחנות כאב

Shoulder pain  (719.41) (Left)

מחלה נוכחית
בן 42 ,ללא רגישות ידועה לתרופות. אינו נוטל מדללי דם. 

בריא ברקע. ללא טיפול תרופתי קבוע. 

לפני כשנה אירוע של מיוקרדיטיס (קליניקה של כאבים בחזה עם הקרנה ללסת וליד שמאל בליווי טרופונין חיובי ואק"ג מתאים ­ טופל 
בקרדיולוגיה במוסדנו. צינתור קורונרי תקין). 

לפני כ8 חודשים תאונת עבודה על ידי מלגזה. נמחץ על ידי משקל כבד.
נחבל בכתף שמאל ובשורש כף יד ימין.

גובס ביד ימין למשך כחודש. 
פנה למרפאתנו בשל כאבי הכתף משמאל. 

מלין על כאב אשר קיים באופן קבוע. 
הכאב מעיר משינה. מתקשה מאוד בתפקוד. מתקשה להתלבש.

נמצא במעקב אורטופד כתף ­ יחליטו לגבי ניתוח. 
לציין כי מצבו הגופני השפיע עליו נפשית בצורה קשה. מתקשה להסתגל לעובדה כי אינו יכול להתפרס כמו בעבר. היו 2 נסיונות 

אבדניים בתקופה האחרונה. נמצא כעת באשפוז ביתי. מצב יותר טוב כיום. נמצא במעקב פסיכולוגי ופסיכיאטרי קבוע.

בהדמיה ­ US הדגים קרע בעובי חלקי.
MRA כתף הדגים קרע ארטיקולרי חלקי באחז גיד הסופרספינטוס להומרוס.  

עבר 2 הזרקות עם סטרואידים על ידי אורטופד מטפל ­ ללא שיפור.

ניסה פיזיותרפיה והידרותרפיה. ללא הקלה. 

טיפול נוכחי ­ זלדיאר פעמיים ביום, וולבוטרין. 

לסיכום
כאב כתף משמאל לאחר תאונת עבודה ופגיעה באתר האחיזה של גיד הסופרספינטוס. 

הוסברו אפשרויות הטיפול והחשיבות של המשך פיזיותרפיה לחיזוק השרירים והגדלת טווחי התנועה.

ניתן לנסות חסם SSNB בשאיפה שיקל על הכאבים כך שיוכל להפיק יותר תועלת מהטיפול המשקם.

בדיקה גופנית
תנועות צוואר חפשיות.

שמור נוירולוגית עפ ASI C5­T1 תחושתית ומוטורית.

הגבלה בתנועות הכתף משמאל ­ מגבלה בIR וER .אינו מסוגל להרים את היד מעל גובה הכתף. 
NEERS/EMPTY CAN חיובי משמאל.

מבחן לסובסקפולריס חיובי משמאל. 
יגרסון שלילי.
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. CROSS BODY ADDUCTION ­ חיובי

הוראות

ניתוחים בעבר
S/P 935450 ) ) 37.22)    ((RR)  03/03/2025הזרקת חומר ניגוד לכלי דם כליליים בצנתור לב אבחנתי

לא ידועה רגישות לתרופות

לא ידועה רגישות לחומרים

תרופות קבועות

zzz­LOSEC cap 20mg P.O    20 mg  

sod.bicarbonate 10ml יש לכתוש את הכדור ולהמיס בתמיסת PEG או PZ במתן 

המלצות
 ­הזרקה תחת שיקוף ­ חסם SSNB משמאל.המלצה:

 ­לכאב מתפרץ זלדיאר בשילוב אופטלגין עד 3 פעמים ביום.
 ­פיזיותרפיה.

 ­חימום מקומי/עיסוי.
 ­רפואה משלימה ­ רפלקסולוגיה/שיאצו/טווינא.

 ­המשך מעקב אורטופד כתף בשאלה של התערבות ניתוחית.
 ­המשך מעקב פסיכולוגי ופסיכיאטרי.

 

מדללי דם

כן     מוזמן לפעולה: 
     הוסבר למטופל שלא מומלץ לעבור הזרקת סטירואידים בטווח של 10 ימים לפני / אחרי חיסון

לא נוטל/ת מדדלי דם     הנחיות למטופל לגבי נטילת מדללי דם או נוגדי טסיות סביב פעולה
     במידה וישתנה הטיפול התרופתי, יש לעדכן את הרופא מראש , לפני ההגעה לפעולה.

הזרקת סטירואידים

     הוסבר למטופל כי מומלץ שלא לעבור הזרקת סטירואידים בטווח של 10 ימים לאחר חיסון

_________חתימה: דר' אבני נאור מ.ר.140482נחתם ע"י:
{{}}

אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.

הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים
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דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

 זמן הדפסה: 13:15 05/02/2026
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