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רגישויות

מידע נוסףשם מאפיין

אבחנות

תאריך קבלת האבחנהאבחנהסוג האבחנה

Adjustment disorder with depressed moodפסיכיאטרית

החמרה נוכחית

בן 43 נמצא במעקב במסגרת אשפוז בית בעקבות תמונה דיכאונית תגובתית לאחר תאונתסיבת הפנייה (החמרה נוכחית):
עבודה קשה שהובילה לירידה בתפקוד, להחרפת מצוקה כלכלית ולתלות בסביבה. הרקע

המשפחתי כולל ילדות רוויית אלימות מצד אביו ונטישה, כיום בקשר עם אחיו ואמו,
שלעתים משתמשת עמו בקנאביס לשיכוך כאבים שממוקדים בעיקר באזור הכתפיים שם

נפצע. בזוגיות יציבה בשלוש השנים האחרונות, ובת זוגו היא אמו של בנו הצעיר בן
השנתיים וחצי. בנוסף, יש לו בן נוסף בן 11 מנישואיו הקודמים. השהות עם ילדיו מביאה

לשיפור רגשי זמני.
הטיפול התרופתי כלל בעבר ESCITALOPRAM 10 mg שנטל מספר חודשים אך ללא
הטבה, ולאחרונה הפסיק לחלוטין. השתמש ב-CLONAZEPAM 0.5 mg לפני השינה,

שהועיל חלקית. הוצע להתחיל BUPROPION XR 150 mg אך טרם התחיל. מדווח על
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השפעה מיטיבה זמנית של קנאביס לשינה, לכאב ולמצב הרוח, ומבקש רישיון מסודר.
תפקודו מצומצם, יוצא בעיקר לפיזיותרפיה ומתקשה ביוזמה בחזרה לעבודה. לציין כי לא

יכול לחזור לעבודתו הקודמת בשל המגבלה הפיזית. ממתין לביקור ראשון במרפאת כאב.
ובסוף נמצא במעקב אורטופדי וייתכן ויעבור ניתוח בהמשך.

ZALDIAR,) ניסיון האובדני אירע ב-11.9.25, כאשר בלע 30-49 כדורים מסוגים שונים
PERCOCET, CIPRALEX, CLONEX ו-אקמול), ולאחר מכן ניסה לחתוך פרק כף היד

(לא נפצע באופן משמעותי), וחשב להשתמש בהליום. עשה זאת לבדו, בהסתרה, מתוך
ייאוש סביב מצבו הכלכלי והגופני והירידה בתפקוד וביכולות. פנה לטיפול רפואי רק

יום-יומיים לאחר מכן.
מצבו הסוציאלי מורכב: חי בחובות משמעותיים, מתאר חרדה סביב דיור ומשאבים בסיסיים.

פנה לביטוח לאומי ובימים האחרונים הוכרו לו 30% נכות נפשית ו-45% נכות משוקללת
כולל הפגיעה הגופנית. נמצא בתהליך של מיצוי זכויות.

סטטוס 
מודע, צלול, התמצאות תקינה. יוצר קשר עין ומשתף פעולה. מצב רוח מעט טוב יותר,

אפקט דיספורי תואם. חשיבה מאורגנת, ריכוז מעט ירוד. ללא מחשבות שווא או הפרעות
בתפיסה. שולל כוונה או תוכנית אובדנית. בוחן מציאות ושיפוט שמורים. תובנה לקושי

שמורה.
לאור המתואר נבקש הערכת חבילת האשפוז בחבילה אסרטיבית גבוהה מתאריך 10.12

עד תאריך 25.12.

תרופות קבועות

הנחיות / הערותצדיחידת מידהמינוןאופן צריכהשם תרופה

תוכנית טיפול

הפסקת הטיפול בציפרלקס והתחלת טיפול בבולבוטרין XR מ"ג בבוקר. תוכנית טיפול:
בשלב זה לא נחדש את הטיפול בקלונקס ונעקוב מצב השינה.

מעקב סוציאלי לסיוע בהיבטים כלכליים, בדיקת זכאות לאובדן כושר עבודה, ומיצוי זכויות
מול הביטוח הלאומי.

שיחות תמיכה ופסיכו-חינוך לגבי דיכאון תגובתי, ניהול מצבי לחץ ובניית שגרה יומית.
בניית תוכנית ביטחון לגבי מחשבות אובדניות.

סיכום ביניים

בן 43 נמצא במעקב במסגרת אשפוז בית בעקבות תמונה דיכאונית תגובתית לאחר תאונתסיכום ביניים:
עבודה קשה שהובילה לירידה בתפקוד, להחרפת מצוקה כלכלית ולתלות בסביבה. הרקע

המשפחתי כולל ילדות רוויית אלימות מצד אביו ונטישה, כיום בקשר עם אחיו ואמו,
שלעתים משתמשת עמו בקנאביס לשיכוך כאבים שממוקדים בעיקר באזור הכתפיים שם

נפצע. בזוגיות יציבה בשלוש השנים האחרונות, ובת זוגו היא אמו של בנו הצעיר בן
השנתיים וחצי. בנוסף, יש לו בן נוסף בן 11 מנישואיו הקודמים. השהות עם ילדיו מביאה

לשיפור רגשי זמני.
הטיפול התרופתי כלל בעבר ESCITALOPRAM 10 mg שנטל מספר חודשים אך ללא
הטבה, ולאחרונה הפסיק לחלוטין. השתמש ב-CLONAZEPAM 0.5 mg לפני השינה,

שהועיל חלקית. הוצע להתחיל BUPROPION XR 150 mg אך טרם התחיל. מדווח על
השפעה מיטיבה זמנית של קנאביס לשינה, לכאב ולמצב הרוח, ומבקש רישיון מסודר.

תפקודו מצומצם, יוצא בעיקר לפיזיותרפיה ומתקשה ביוזמה בחזרה לעבודה. לציין כי לא
יכול לחזור לעבודתו הקודמת בשל המגבלה הפיזית. ממתין לביקור ראשון במרפאת כאב.

ובסוף נמצא במעקב אורטופדי וייתכן ויעבור ניתוח בהמשך.
ZALDIAR,) ניסיון האובדני אירע ב-11.9.25, כאשר בלע 30-49 כדורים מסוגים שונים

PERCOCET, CIPRALEX, CLONEX ו-אקמול), ולאחר מכן ניסה לחתוך פרק כף היד
(לא נפצע באופן משמעותי), וחשב להשתמש בהליום. עשה זאת לבדו, בהסתרה, מתוך

ייאוש סביב מצבו הכלכלי והגופני והירידה בתפקוד וביכולות. פנה לטיפול רפואי רק
יום-יומיים לאחר מכן.

מצבו הסוציאלי מורכב: חי בחובות משמעותיים, מתאר חרדה סביב דיור ומשאבים בסיסיים.
פנה לביטוח לאומי ובימים האחרונים הוכרו לו 30% נכות נפשית ו-45% נכות משוקללת
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חתימה: דר אוהד גדות
רישיון: 1168162

רישיון מומחה:

כולל הפגיעה הגופנית. נמצא בתהליך של מיצוי זכויות.

סטטוס 
מודע, צלול, התמצאות תקינה. יוצר קשר עין ומשתף פעולה. מצב רוח מעט טוב יותר,

אפקט דיספורי תואם. חשיבה מאורגנת, ריכוז מעט ירוד. ללא מחשבות שווא או הפרעות
בתפיסה. שולל כוונה או תוכנית אובדנית. בוחן מציאות ושיפוט שמורים. תובנה לקושי

שמורה.
לאור המתואר נבקש הערכת חבילת האשפוז בחבילה אסרטיבית גבוהה מתאריך 10.12

עד תאריך 25.12.

Page 3 of 3


