








 315118364ת.ז  חזןקורל   –ל ום טיפוסיכ

 ל. ליגת ערגל  בכדו"א נשים ת ועלתרפיסטית הפי הנס, אני ספורטשמי ל

 י.גל בקבוצתקורל חזן הינה שחקנית כדור

 .ני הקבוצה אימועל ות הבוקר קורל עברה תאונת דרכים אשר השפיעה  בשע 16.9.2024יך בתאר

יש לציין כי  ת לטובת המשך טיפול.ת ואבחנה ראשונילהסתכלו לפגשתי את קור 17.09.2024בתאריך 
 לי. אצ ראשוניר כאביה בחרה להגיע לטיפול אך לאוקיבלה מחלה 

תי לה עשיכטיפול ראשוני התחתון.  כאבים בגבו עם טווחי צוואר מוגבלים מעט ה אליי כאובהקורל הגיע 
 כאב. סוי רפואי וטנס להורדת היע

. במהלך הטיפולים עבדנו  קורל לא התאמנה בקבוצה והייתה איתי בטיפוליםמרגע התאונה ועיים במשך שב
 גמישות.רת ההחזוון בגב התחתוואר, הורדת כאב טווחי התנועה של הצ על

בהתחלה הראתה קושי בהחזקת  התאמן רגיל. כעת חזרה ללאחר מכן, התחלנו תרגילי חיזוק מינימלים ו
 הצוואר בזמן הריצה. 

 זור.  התאונה וקורל מגיעה פעם בשבוע לפחות להורדת הכאב באסממנים מיש לציין כי עד היום ישנם 

בזמן ות שיש ל על צווארה בתנועות החדכל אימון אני חובשת לה את הצוואר עם קניזיוטייפ שמקלפני 
 אימון.

 

 רכה,בב

 הנסלי 

 ספורטתרפיסטית 
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