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  שלום רב,

 .שים רעננהשמי דוראן הלוי ספורטתרפיסט מוסמך במועדון כדורגל הנ

ום מהפציעה  קורל חזן שחקנית המועדון הינה נמצאת תחת אחריותי הרפואית בכל תקופת השיק

  .20.2בתאריך ה שמאל  בקרסול

עבודה על טווחי תנועה  ביצעה שיקום ארוך הכולל טיפולים לימפטיים להורדת הנפיחות והכאב,קורל 

, טיפולי הידרותרפיה וכמו כן תרגול באופן עצמאי לחיזוק היציבות והכושר הגופני על מנת  בקרסול

  כשירות מלאה על המגרש.לחזור ל

אינה כשירה  אך  25.9אמנם השחקנית חזרה לשחק עם הקבוצה במשחק ליגה רשמי בתאריך ה

  אשר קרועה לחלוטין. ATFLבשל רצועת ה במאת האחוזים

לה  מגב קיימתולאחר מכן במנוחה,   באימון/משחק במהלך עומס גופניהינה חווה כאבים לעיתים  

  ומגבלות בכושר הגופני. שקל וכאב בטווחי התנועה בנשיאת מ

יציבות הקרסול  על השחקנית לחבוש את הקרסול לפני כל פעילות ספורטיבית על מנת לשמור על 

 .ובטיחות השחקנית כדי למנוע כאב ופגיעה נוספת אשר עלולה להחמיר את מצבה הרפואי

  בברכה,

  B.sc sportherapy דוראן הלוי
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