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.בטנדםמתקשה, תקינההליכה
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שלאחריםלמרותצמרמורתעדקורהתקפיולסירוגיןהזעהעדחוםהתקפיישוחצישנהשמזההתלונן-12/24) נחמיהר"ד(שליבביקורת. 1

במדחום(טמפרטורותנמדדו-מרמורותבזמןחוםמדדלבקשתי. תקיןהיהTSH, תקינההיתהבמאידםספירת. חוםמדדלא. קרלאסביבו
-היפותרמיהלגביהשיקוםרופאיבקבוצתרשמיתלאהתייעצותערכתי. נורמליתטמפרטורההיתהלעיתיםאך, צ"מ36למתחתשל) ביתי

DDומיקוםמקרינהכתוצאהדיסאוטונומיהשלAVM ,הדםבבדיקותלציין. סירינגומיאליה, סמויזיהום, קנאביסשלל"תTSH0.42נמוךמעט
בצירליקוישללהבשאדםלבדיקותהמטופלאתהפניתי. בזיקפההפרעהגםמציינים-נוירואורולוגיתמרפאהבביקור. 7בשתןPHוכן

בקאנביסשימושפחיתלהלנסותהמלצתי. נוספתבקליניקהחוסרבשלסבירלא–סירינגומיאליה. תקיןCRP. תקינותהבדיקות-ההורמונלי
.לאנדוקרינולוגהפנייהנתתי. בתלונותשיפורישהאםולבדוק

ידיווחפיעל. ביוםפעמים12שתןומתןליוםמליטרפחותשלשתייה-סבירותנראולאהתוצאותאך-והשתנהשתייהיומןשיערוךביקשתי. 2
טיפולעלהומלץ. בזיקפההפרעהגםמציינים-נוירואורולוגיתמרפאהבביקורכאמור. הטיפוליםבעתלשירותיםיוצאנצפהלאהצוות

במכוןשאריתובדיקתטריהואורופלומחוזרשתןודרכיכליותUSעםמעקב, יומיטדאלפילעםיחדמיןיחסילפניסילדנפילותוספתבבטמיגה
.שתןבדחיפותשיפורעםבטמיגהלקחתהחלכידיווח. האורולוגי

3 .MRIשינויללא-11/24מח.
גבסבסדהושם. 5במסרקרשבבמוקדאובחן-ימיןבידנחבל. רכבמולרגלכהולךדרכיםבתאונתמעורבהיה6.1.25בתאריךדבריופ"ע. 4

.ע"רבבמסגרתטופל. חודשלאחרשהורדקל
.וריכוזבקשלשפרבניסיון) אחרתתרופהאו(בריטליןטיפולניסיוןשלבשאלהבמבוגריםוריכוזבקשבלמומחההופנה. 5

ישולכן, קשייועלילפיצובאסטרטגיותלהשתמשמצליחחןהשיקוםלאחרכידווח.  חןעםמטפליםישיבתנערכה10/6/25ב-בשחרורו
-יהאנרגוארגוןמטלותלתיעדוףזקוק. וארגוןביזימהקושיעדיין. כרונימצבלגביהוסבר-בפלאטונמצאהלקויותמבחינת. חייובאיכותשיפור
.מטלותמדייותרלבצעמנסה
). טיפוליתחילואולי(קשבלהפרעותשיבדקלאחרלביקורתיוזמן, הפסקהנעשהכיהוחלט
הבנהשישנראה, תהפסיכולוגיפ"ע. עזרהקבלתלצורךאליולפנותושיכולשעוברבקשייםמשפחהבןלשתףהצורךעללמטופלהוסבר
.לנוחמקומותומציאתמאמץהפחתתלגבי
.זוגמבתפרידהעקבדירהמעברשלבהליךכרגענמצא

.לקשבתרופתיטיפולויקבלבמידהנוספיםטיפוליםנשקול, נחמיהר"ודהפסיכולוגיתמעקבתוךשחרורעלהוחלט

 :

):וישניצראבליןחן(בעיסוקריפוי
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פנה. השמאליבצדולחולשהגרםאשרשבץעבר) 10/2019(שנים5-כלפני. תקווהבגנימשפחתועםמתגורר, כמתכנתעובד, 35בןחן
שוחרראשפוזיימכמהלאחר. למיוןאותושלחהאשרמשפחהלרופאתפנהחולשהשהרגישכשבועלאחר, בהתייבשותאובחןושםלמוקד
.שיקוםללא
. שיקוםלהמשךהיוםשיקוםלמסגרתוהגיע2024ספטמברעד2023מאוגוסטהחל-לאומיביטוחדרךרקנאטיבמרכזתעסוקתישיקוםעבר

מבחינה. מותשהביתהחוזרכימדוווח. ביוםשעות5, בשבועימים4, כמתכנתמשרה60%-ברקאנטידרךשיקוםבזמןלעבודהחזר09/24ב
שינויללא-)יתיםלע(ארוכהחולצהלבישתאורחצהשטיפתשלבמטלותסרבוללמעט, היומיוםתפקודיבכלעצמאותעלמדווחתפקודית
. היוםבשיקוםשהותובמהלך
גםל"כנ(שמאלההטייבםעהנתיבבתוךבהישארותקושי, בנוסף. אחריםרכביםמולמרחקלאמודקושיעלומדווחלנהוגחזר07/25בחודש
לצורךבוצע: VMI BEERY: ברקנאטיהשקוםבמהלךחזותיתלתפיסהאבחוןבוצעכילציין. לנהיגהמורהעםלפגישההופנה). בהליכה
בחלקיםהצורותציורנטיתהדומינהידאיננהשזופיעלאף, מוטוריבדיוקקושיישנו. חזותיתתפיסהמתוךהנובעיםקשייםושלילתתצפיתי

קטנהשהצורהככלכינצפה.ירודההציורואיכותהפשוטותבצורותגםרבריכוזנדרש, ירודההייתהמוטוריתוקורדינציהיד-עיןאינטגרצית
).2:14(מהירהיההביצועזמן, המורכבותבצורותטעויות6אותרוחזותיתבתפיסה. גדלהדיוקקושיכךיותר

:הבאיםהממצאיםעםסטנדרטיתקוגניטיביתהערכההועברהבקבלתו
ציוןקיבלתפקודיותמטלותיצועבי"עופרוספקטיביטופוגרפי, שמיעתי, חזותיזיכרון: שוניםזיכרוןוסוגיהתמצאותהבודקRBMT3באבחון-

וזיכרוןחזותיזיכרוןדרשושבמטלותנוסףקושיוכןשמותוזיכרוןשמיעתיבזיכרוןמשמעותיקושינצפה, 7אחוזון), GMI(78כלליזיכרון
.זההבציוןשחרורולקראתהועברחוזראבחון. לזיכרוןבמקבילבקשבמשמעותיקושישישנורושם. טופוגרפי

מילים4זכרהמיידיתההיזכרותבבשלכינמצאאודיטורימילוליזיכרוןמרכיבישלרבמספרהבודקAuditory Verbal Learning Testבאבחון-
שקיימתכךעלדמעיזהממצא. לנורמהמתחתהראשונותכאשר, מילים12-ו12, 10, 7זכרהבאותההקראותבארבעת). לנורמהמתחת(

). בנורמה(מילים7לזכורהצליחחדשהרשימהשלובהקראהחדשמידעשללרכישהמפריעאינוישןחומרכינמצאבאבחון. למידהיכולת
9בזיכרוןלשמרליחהצ, חדשהמיליםרשימתשניתנהלאחר-ישןמידעלשימורמפריע/מסיחגורםמהווהחדשמידעכינמצא, זאתעםיחד

-לקויכןגםנמצאRECOGNITION. מילים9זכר' דק20כעבור-לקוינמצאקצרלטווחזיכרון). לנורמהמתחת(המקוריתמהרשימהמילים
. הרשימהמתוךמילים11נכוןזיהה

כללטעויותללאטכמעושיבץהחוקיםכלעלשמר, המשימותשלותעדוףמקדימההכנהביצע. 2רמה-)ש"תמ(מערכתשיבוץאבחון-
'.דק27כוללזמןמשך). שעהבשיבוץאחתטעות(
-BADS)תבעיוופתרוןבקרה, וארגוןתכנוןיכולת, עבודהזיכרון, קשבבודק(חיותגןמפת):  ניהולייםתפקודיםלהערכתמבחניםבטריית :(

כידיווחזאתעם. ימההמשכלליבכלועמדקצרזמןתוךלפתרוןהגיע, סימוןבאסטרטגייתוהשתמשלתכנוןזמןהקדיש, 4/4פרופילציון
.רבבמאמץבוצעהזומשימה

שיתף, במכוןידוכףטיביקוגניאימוןבקבוצותהשתתףובנוסףהיוםשיקוםבמסגרתלשבועאחתבעיסוקבריפויפרטנייםטיפוליםקיבלחן
:השיקוםבמהלךשהוצבוהמטרותלהלן. מלאבאופןפעולה

: כמו, כמתכנתעבודתוובמסגרתהפנאיבשעותזכרוןלמרכיביפיצויאסטרטגיותשלויישוםהקנייה. 1
: למשל. שלומיתהיוהמשימותאתלבצעמצליחהאםלראותוינסהמיליםמאשרמספריםיותרטובזכורמאחרלמיליםמספרהצמדת-

.נקודותשלשונהכמותשווהמשימהכלכאשרנקודות100עםהיוםאתלסיים
שלביבזמןעבודהרוןבזכלליקויפיצויכאסטרטגייתבעץשלבכללאחרמסקנותהספקת+עבודהתכניתלעגןשתפקידועץ/תרשיםכתיבת-

.עבודתובמהלךבאגפתירתסיום
רמדיאליותרגולאנרגיהלניהוללהדרכהאימוןבאמצעותחלקיתהושגהזומטרה-מאמץפחותעםבעבודהמשימותיואתלבצעיצליחחן. 2

הקשבבתחוםהמתמחהרלפסיכיאטגםהופנה. עבודתובמהלךמאמץבשימורקשייםעלמדווחעדייןחןכילציין. קוגניטיבייםמרכיביםעל
.תומךתרופתילטיפולבנוגעלייעוץוהריכוז

עלמדווח-כמתכנתלעבודתוהנדרשתההקלדהומהירותאיכותלשיפורשמאלידעםהקלדהעלבדגשמוטורילתרגולואימוןהדרכה. 3
.עצמיבאופןלתרגללהמשיךוהודרךשיפור

:המלצות
.הקשבבתחוםמטפלרופאאצלוטיפולהערכהלאחרחוזרמעקב. 1
.לושניתנואפליקציותבעזרתעצמאיקוגניטיביתרגולהמשך. 2
.והעבודההביתמטלותבתחוםלפיצויאסטרטגיותשלושכלוליישוםהמשך. 3

):ברששתמרים(תקשורתקלינאית
DISCHARGE REPORT
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The team dietician referred Chen regarding drooling while eating and drinking .

INTAKE
Chen was first seen on January 21, 2025. He did not voice any complaints. Questioning revealed 1)"a mouthful of saliva" and saliva on 

corners of lips, 2)coughing every 2-3 days on dry and sweet food and 3)salad dressing/pizza sauce spilling from the left corner of his lips. 
SALIVARY CONTROL: No drooling was seen, however, saliva accumulated in mouth. Therapist COUNSELED Chen for frequent swallowing 

of saliva. Therapist suggested an external reminder e.g. start to wear a watch. He agreed and wrote it down in his cellular. He said he had 
never sprayed anyone with his saliva. SWALLOWING: Chen drank a cup of water using consecutive swallows without event. He wiped the 

corners of his lips and noted wetness. He ate a cheese danish with no sign of penetration or aspiration. However, Chen said he felt moisture 
at the left corner of his lips. A paper towel showed very minimal moisture. He was COUNSELED for swallowing and given lip and cheek 

strengthening exercises
.

THERAPY
Chen was seen three more times: Jan 28, and March 4 and 25, 2025. He was cooperative during the sessions. Therapy goals were intact 

salivary control and elimination of reported dysphagia. He complained of significant memory difficulty .

SALIVARY CONTROL
We worked to increase the frequency of swallowing of saliva and strengthen the orbicularis oris to prevent moisture at corners of lips. Chen 
said he still does not swallow his saliva often enough during a conversation. He said he performed his lip and cheek strengthening exercises 
but "not as often as he should." Therapist suggested Chen keep his written list of exercises where he watches TV such that he can perform 
them during commercials. Air escaped from his lips when he applied pressure around his mouth while puffing cheeks. Chen did not pick up 

on the suggestion about an external reminder e.g. watch, colored sticker on cellular. Appropriate salivary control was seen throughout the 
last three sessions

SWALLOWING
Eating and drinking in the therapy room were uneventful. He ate a brownie, a sour toffee, cookies and an apple. Neither coughing nor 

spillage was seen. There was no sign of penetration or aspiration. Therapist addressed Chen's reported complaints and gave suggestions 
e.g. substitute sandwich cookies for dry cookie, swallow a chewed cookie with liquid, lip and cheek strengthening exercises. Chen eats toast 

with a topping

PLAN
Discharge

Continued performance of lip and cheek strengthening exercises
Use of compensatory techniques to eliminate reported coughing while eating

יכולותיוביןבפערעסוקואה. יום-ביוםשלוהתנהלותעלשמשפיעיםקוגניטיבייםקשייםחווהחן): מלץלויןיוליה(שיקומיתפסיכולוגית
עםומתמודדרבתסכולחשחןרגשיתמבחינה. באחריםהתלותועםהקוגניטיבייםהשינוייםעםלהתמודדובקושיהיוםליכולותיוהקודמות
.םמשתתפימרובתשיחהלהחזיקמצליחלא, החברתיבפןשינוייםעםגםכרגעמתמודד. הקודמותהיכולותאובדןתהליך

.פסיכולוגיטיפולהמשך: המלצות

ARTERIOVENOUS MALFORMATION •:אבחנות
cerebellum
• CEREBROVASCULAR ACCIDENT - CVA
s/p AVM bleeding
• HEMIPARESIS LEFT
• COGNITIVE DISORDER NOS
mostly disexecutive function

- CEREBROVASCULAR ACCIDENT •:ידועותבעיות CVA  (10/2024)
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• ARTERIOVENOUS MALFORMATION  (10/2019)

CIALIS 5MG X 28 1X1X84 •:קבועותתרופות
• BETMIGA 50MG X 30 1X1X90

:בשחרורהמלצות:הערות
.מטפלרופאמעקב. 1
.נוירוכירורגימעקב. 2
.אנדוקריולוגיייעוץ. 3
.אורולוגית-נוירומרפאהמעקב. 4
.כאןבעיסוקריפויוביקורת-תרופתיטיפוללגביבמבוגריםקשבהפרעותמומחהייעוץ. 5
.קנאביסמינוןלהפחתתניסיון. 6
.פסיכולוגיטיפולהמשך. 7
.תקשורתובטיפוליע"ברבשהומלץכפיעצמיתרגולהמשך. 8
.והעבודההביתמטלותבתחוםלפיצויאסטרטגיותשלושכלוליישוםהמשך. 9

:שלהלןלתנאיםכפוףזהרפואירישום

אלהרישומים. במרפאהל"הנשלשמועל, הרפואישבכרטיסהרישומיםעלמבוססיםזהבאישוראשרהנתונים
.רופאיםידיעלשנעשובדיקותשלתוצאותובחלקןהחולהידיעלהמטפללרופאשנמסרמידעבחלקם
אוהוריומפיאו/  לפנינושנרשמוהעובדותלאמיתותאחראיםאינםהאחריםועובדיהרופאיה, חוליםקופת

הרפואיתהבדיקהאו, הרפואיהטיפולהגשתבעתאולפניהזההאישורניתןשעליוה/הנערשלאפוטרופוסיו
ברישומיםביטוייםאתמצאולאמסויימתבדיקהאוטיפולאוביקוראםאחראיםהםאיןכן. הרופאי"ע

.ל"הנהרפואישבכרטיס

29/07/2025

הרופאוחותמתחתימהתאריך
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