
טר"מ – איכילוב רפואה דחופה בקהילה בע"מ רחוב ז'בוטינסקי 160, בני ברק 51328 1599-520520 פקס:
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הרופא המטפל במרפאת טרם
דר. עיסא מחאמיד ע

Name : שם: אחא מצנבר
ID: 049028582 :תז

תודה רבה למוניר מרעי על הפנייה זו ל-טרם
קופה: כללית

Contact Infoפרטי קשר

Diagnosisאבחנה

Tests done (results scanned on actual chart)בדיקות שבוצעו במהלך הביקור )תוצאות נסרקו בתיק(

התנתק

צוות מרפאת טרם מאחל לך רפואה שלמה והחלמה מהירה!
לשירותך בכל עת בטלפון: 1599-520-520  

www.terem.com

Visit תאריך ביקור
:Date

20:33 26/12/2024

ביקור מס':
1223796Discharge Chart     תיק מס':גליון שחרור

333975
תלונה:
תאונה

במקרה של החמרה יש לחזור לבדיקה נוספת!  אין להזניח סימנים של החמרה במחלה !

סיכום הביקור:

טל נייד: 0508644563 אימייל: אין

Traffic Accident, Back pain

Pulse: 89, TempC: 36.8 PO, O2sat: 97, BP: 133/89 (other vitals may be on scanned chart)

Date Of Birth: 02/01/1982 Age: 42 years 11 months

Injury/Pain Exam:
LEFT KNEE : Direct blow to knee, Pain started in < 1 hr, Pain is mild, Walking freely, Not tender over patella, Not tender over head
of fibula, Not tender over joint space, ROM normal,
SPINE : Fell, Pain started LESS than an 1 hr, Pain is mild, Has Para-C-Spine pain, Has Para-T-Spine pain, Walking freely, ROM
normal, Staight Leg raise abnormal, SL5(large toe dorsiflexion) Normal, SL4(knee extension) Normal, S1(foot planter flexion)
normal,NOT Urinary retention,NOT Stool Incontinence

הסטוריה / אנמנזה רפואית:
בן 42, בריא בדרך כלל, ללא רגישות ידועה

התקבל בשל כאבים בגב וצוואר וברך שמאל עקב תאונת דרכים.
לדבריו נסע בקטנוע בכביש 4 בזמן עבודה, אך נכנס בו רכב מהצד השמאלי והעיף אותו.

חבש קסדה
שולל חבלות ראש, איבוד הכרה או הקאות

===
בדיקה גופנית:

בבדיקתו במבצ כללי טוב, ללא מצוקה נשימתית, נושא משקל, הולך רגיל

גב וצוואר- רגישות מנימאלית פראספינאלית בע"ש גבי, ללא נפיחות או בליטה
NV גפיים- רגישות מנימאלית בקרסול שמאלי באספקט המדיאלי, ללא נפיחות, הימטומ האו דיפורמציה, ללא הגבלת תנועה או חסר

ניורולוגית- מתמצא במקום ובזמן, מדבר לעניין, עמידה והליכה תקינים, עצבים קרניאלים תקינים, אישונים שווים ומגיבים לאור, עיניים עוקבות ללא
נסטגמוס, פנים סימטריות, חיוך מתרומם סימטרי, ללא סטיית לשון, כוח גס שמור, מבחן אצבע אף תקין, רומברג שלילי

===
מהלך ודיון:

צילום ע"ש גבי-צווארי- לא נצפו שברים
צילום ברך- ללא עידות לשבר או פריקה

ככה"נ מדובר במכות יבישות, משתחרר בהמלצות הבאות:
# מעקב רופא מטפל

# מעקב רופא אורתופיחד בקהילה תוך 4 ימים
# בכל מקרה של החמרה במצב נא לפנות לבדיק רופא זמין

יש לעיין גם בגליון הביקור הסרוק

צילומים שבוצעו:
ברך שמאל <<<



Procedures & Treatments done at Visitפרוצדורות וטיפולים שנעשו במהלך הביקור )כולל טיפול תרופתי (:

Prescriptionsמרשמים שניתנו בסוף הטיפול:

Special instructions and recommendations on dischargeהנחיות מיוחדות והמלצות בשחרור

פענוח רדיולוג: לא הודגם שבר או פריקה מבנה גרמי שמור
חתום על ידי דר. וואל עומר בתאריך 27/12/2024 20:08

עמוד שדרה גבי שמאל <<<
פענוח רדיולוג: לא הודגם שבר או פריקה מבנה גרמי שמור עמדה תקינה , מרווחים בין חולייתים שמורים חתום על ידי דר. וואל עומר בתאריך

27/12/2024 חתום על ידי דר. וואל עומר בתאריך 27/12/2024
חתום על ידי דר. וואל עומר בתאריך 27/12/2024 20:08

עמוד שדרה צווארי + דנס שמאל <<<
פענוח רדיולוג: לא הודגם שבר או פריקה מבנה גרמי שמור עמדה תקינה , מרווחים בין חולייתים שמורים

חתום על ידי דר. וואל עומר בתאריך 27/12/2024 20:08

ראה צילומים
יש לעקוב אחר תשובת הפענוח הסופית, במהלך 48 השעות מביצוע הצילום.

Voltaren (Diclofenac Sodium) IM, 75 mg, החולה הוזהר/ה שקיבל/ה תרופה מטשטשת ואסור לנהוג 4 שעות, Codacamol tablet PO, 2 tablet

* Rokacet Plus cap, 1 (One) caplets, 3 (Three) TIMES PER DAY FOR 5 (Five) DAYS #:15 (Fifteen) caplets SOS

המרשמים מצורפים לגיליון זה. לצורך רכישת התרופה/ות יש לגשת לבית המרקחת

סוג שיחרור: הביתה

נבדקת במרפאתנו על ידי רופא טרם וניתנו לך אבחנה והוראות להמשך טיפול. 
הביקור במרפאתנו לצורך טיפול בבעיה רפואית חריפה, אינו מהווה תחליף למעקב רפואי וקבלת טיפול כולל ומלא. האבחנה והטיפול נקבעו על סמך

הסימנים והנתונים שנראו בעת הביקור. אין להזניח סימנים של החמרה במחלה!<

לעיתים סימני מחלה עלולים להשתנות ולהתפתח במשך הזמן ולכן דרוש ביקור נוסף אצל רופא המשפחה להמשך בירור וטיפול,  שייתכן וישתנה. כל
החמרה או שינוי לרעה במצבך, מצריכים בדיקה רפואית נוספת אצל רופא המשפחה, או אצלנו.
הטיפול המומלץ כתוב בגיליון הרפואי שהעתקו ניתן לך, אנא הקפד למלא אחר הוראות הרופא

יש לציין כי לא בכל מקרה ניתנות תרופות, ובמקרים רבים ההחלמה אורכת זמן.יש לציית להוראות הרופא, ובאותו זמן להיות עירני להתפתחויות.
במידה ונעשה לך צילום רנטגן, הוא יינתן לך יחד עם הוראות השחרור של הרופא. כל הצילומים בטרם ממוחשבים ועוברים, תוך יממה,  פענוח נוסף על ידי

רופא רדיולוג מומחה. כמו כן    ניתנות לך הוראות למציאת   פענוח הצילום  הסופי באתר האינטרנט של טרם.
 

כאב בגב התחתון הנו תלונה נפוצה מאוד. הכאב עלול להיות חזק, ולעתים קשה למצוא תנוחה ללא כאב.
 

  ניתן להקל על הכאב בדרכים הבאות:
 

טול את התרופות שנרשמו לך
עיסוי עדין, ומקלחות חמות עשויות לעזור

בצע פעילויות שאינן גורמות כאב.
יש להתכופף באמצעות כיפוף ירכיים וברכיים - המנע מכיפוף המותן בלבד.

שימוש במזרן קשיח או הנחת קרש בין המזרן לקפיצי המיטה

יש לחזור למרפאת טרם באופן דחוף במקרים הבאים:

מופיע קושי במתן שתן או חוסר שליטה על סוגרים.
חוסר תחושה או חולשה של הרגליים או כפות הרגליים.

הופעת חום
כאב  חזק למרות ביצוע ההמלצות הנ"ל. 

במהלך ביקורך בטרם קיבלת תרופה מטשטשת. אין לנהוג או לתפעל מכונות כבדות למשך 4 שעות לאחר הביקור.

מעקב עם רופא מטפל בעוד 2 ימים
קובץ זה נחתם דיגיטלית על ידי דר. עיסא מחאמיד ע מ.ר. 172812

מרפאת טרם מספקת שרותי רפואה דחופה . חלק בלתי נפרד מרפואה דחופה הינו מעקב מקצועי ואחראי לאחר השחרור מטרם . טרם אינה
אחראית להשלכות של חוסר היענות המטופל להוראות הנ''ל . אם את/ה נתקל/ת בקושי בקביעת ביקורת כמומלץ , עליך להיבדק ע'י רופא המשפחה

, או לחזור לטרם



בכל ביקור במרפאות טרם נא להביא כרטיס מגנטי של קופ"ח,
תקציר מידע רפואי מקופ"ח כולל רשימת מחלות ותרופות עדכנית, אקג, תוצאות מעבדה אחרונות, מידע רלוונטי אחר.

מסמך זה מכיל מידע מוגן הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה

 מסמך זה מכיל מידע מוגן
הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה



 מסמך זה מכיל מידע מוגן
הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה



 מסמך זה מכיל מידע מוגן
הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה








































