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במכבי-תעסוקתיתרפואה:שירותתחום

עבודהתאונת6:משלםגורם

משרדיתעבודהאביבתלבעירייתעובדת)  , גניקולוגיבמעקב(בהריון, 2+נ, 31בת:רפואירקע
. ציפרלקסנוטלת, כללבדרךבריאה
מזוןאולתרופותרגישותללא
. בעברניתוחיםללא
. אלכוהולאובסמיםשימוש, עישוןללא
גופניתפעילותמבצעתלא

מגוונתתזונה
.ממאירות, ד"יל,סכרת, לבמחלותשלהסטוריהללא–משפחתיתהסטוריה

11:17:30בשעה31/03/2024בתאריךבביקור:תלונות
היתה. שוטצליפתבמנגנוןובעורףבגבחבלה. אוירכריותנפתחולא. מאחורהבהנכנסו, כנהגתדרכיםתאונתוחצישבועלפני

. \חגורה
.שליליSLR, מתניעמשרגישות-גופניתבבדיקה. וולפסוןח"לבימוניתבאמצעותעצמהאתפינתה
.שמורהתחושה
.  תקיןדופקעםעובר-נשיםרופאעינבדקה

. ההריוןלאורצילוםבוצעלא
שעברשבועוגינליםדימומיםבנוסף. בסוגריםפגיעהללא, נימלולללא. בהחמרהתחתוןגבכאבישלוחצישבועכברמאז

. נשיםרופאראתהלא. לסרוגיןרחםהתכווצויות, הכתמותיותר, מועטדימום-ימים3כבמשך
. הקרנהללא. מועטההטבהעםאדווילנוטלת, 8הכאבעוצמת

פוליתוחומצה, נטל-פרהנוטלתלא
-----------------------------------------------------------------------------------

09:59:02בשעה10/04/2024בתאריךבביקור
25-אופטלגין.וםליגרם3-ביום3*2לוקחת: אנגטיקה(אנגטיקהתחתשיפור, 8עצמה, שיפורללאגבכאבי, 14שבועהריון
ושותהאוכלתאל, בשינהקושי. בסוגריםפגיעהללא, נימולללא, בתחושהפגיעהללא) . שעות6שלבהפרש, ביום2* טיפות
. מסודר
.ואלטרנטיביפיזיוטרפיה. מנוחה. מקומיחימום. אנלגטיקה-המלצות: אורתופדבביקורהיתהשבועלפני

מבחינתבבטוחשה. חיוניעובר, תקינהבדיקה-התאונהמאזדמיותהכתמותלאורנשיםרופאתאצלהיתהימים3לפני
ההריון

-----------------------------------------------------------------------------------
09:49:45בשעה01/05/2024בתאריךבביקור

, בסוגריםגיעהפללא. חלקיתהקלהעם) בהריוןמותר(ווטרןמשחת, ביוםפעמים2-3נוטלתאקמולתחתוןגבהכאביממשיכים
. נמלולללאבתחושהפגיעהללא
. תקינותהבדיקותכלכהעדהריוןבמעקב, 17בשבועכעת
)בפרטי(להשמסייעיםעיסוייםממשיכה.שבועייםלעודלפיזיותוריש

) שעות3לפניקמה(שמהבוקרמספרת. סחרחורתוחשהשחורמסךראתה, סינקופהפרה-עומדתבעודההביקורבמהלך
זמןבשמששהייהלאחרשניםמספרלפנירקסנקופההיתה, חבלהשלסיפורללא. אוכלאומיםבלי. קפהנסכוסרקשתתה

. רב
. נפילהאוהכרהאיבודהיהלא. השתפרהותחושתהמיםכוסנתתי, המיטהעלאותההשכבתי

.להסתחררהחלהושובנעמדה, דקותכמספרלאחר
-----------------------------------------------------------------------------------

10:30:53בשעה28/05/2024בתאריךבביקור
. תקינותסקירות, תקיןמהלך, 21שבועהריון
.ישנהיותרמעט. מקליםעיסויים. שינויללאגבכאבי
.ביוםכדורים2כ, הטבהעםספקאקמולנוטלת

1דף
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11:17:30בשעה31/03/2024בתאריךבביקור:ממצאים
צליעהללא, תנועהבעתכאובה, צ"כחללא, טובכללימצב
נוספיםקולותאואוושותללא, סדיריםלבקולות–לב

.צפצופיםאוחרחוריםללא, צ"דוושווהטובהאוירכניסת–ריאות
. ולומבריותצוואריותחוליותכללאורךבמישושרגישות
גבוכיפוףבצווארבתנועתיותמשמעותיתהגבלה

SLRשלילי
. בתחושהפגיעהללא
שמורגסכוח

-----------------------------------------------------------------------------------
09:59:02בשעה10/04/2024בתאריךבביקור

צליעהללא, תנועהבעתכאובה, צ"כחללא, טובכללימצב
קודמתמבדיקההחמרהללא. וצווארילומבריבעמשעדייןרגישות
ללאבלאקודמתמבדיקההחמרהללא, גבוכיפוף) לימיןראשלהפניתקושייותר(בצווארבתנועתיותמשמעותיתהגבלה
..שיפור
.בתחושהפגיעהללא, שמורגסכוח

-----------------------------------------------------------------------------------
09:49:45בשעה01/05/2024בתאריךבביקור
צליעהללא, בביקורלעמודמעדיפה, בתנועהכאובהעדיין
. שמוריםגסוכוחתחושה. לימיןמוגבלעדיין, שיפורללאבצווארתנועהטווח
. לדבריהכיפוףיכולתללאמוגבלתנועהטווח-מתנישדרהעמוד
. נפיחותאואודםחבלהסימניללא. ולצידיהןלומבריותחוליותג"עבמישושכאב
90/60-בישיבה, 108/60בשכיבה: גבוליאךתקיןאורטוסטטילד

-----------------------------------------------------------------------------------
10:30:53בשעה28/05/2024בתאריךבביקור

.מאודמוגבלתנועהטווח.הזוקפיםבשריריםלהןומימיןלומבריותחולחיותעדבמישושכאב

09:49:45בשעה01/05/2024בתאריךבביקור:מבדלתואבחנהדיון

, דםלחץנפילתרקעעלהנראהככל-בחזהכאביםאופלפיטציותללא, גופניתפעילותללאסנקופהפרה
חשהושכיבהשתיהלאחרהביקורבמהלך..נמוכיםדםללחצינטיה. הריוןבעתנאותהואכילהשתיהחוסר
, שתיהלמנוחה, סוכרלמדידתלאחותאותההפנתי, סחרורומעטחולשהשובמכןלאחראךיותרטוב

.  מתוקמהדברואכילתמיםשתייתעםהתאוששה.76סוכר, 90/60לד:האחותאצל. נוזליםהצורךובמידת
. בעלהבליוויהשתחררה

-הגבלכאביבנוגע
, הגבלכאבינוסףבירורלבצעישהאםברנסשידרהמטפלהאורתופדעםהביקורבמהלךהתייעצתי
בטיפוחלתמשיךל. נוסףבירוראוהדמיהבביצועתועלתכלאיןאקווינהלקאודהחשדחוסרלאורבהמלצתו
. המשרני

הצורךלפיוולטרןומריחתאקמולעםלהמשיך#
שניתןכמהתנועתיות, פיזיותרפיה#
יכולהולאלנהוגמסוגלתלא-) אביבבתל, (בישיבהשלההעבודה-עבודהתאונתתחתמחלהימיהמשך#

ממושכותלשבת
נשיםרופאתמעקבהמשך#
בהיוםארוחות3לפחותמסודרתהותזונהנאותמיםשתייתעלהקפדה#
סנקופה-הפרהתחזוראםנשיםלמוקדהפניה#

-----------------------------------------------------------------------------------
10:30:53בשעה28/05/2024בתאריךבביקור
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:אבחנה

• LOW BACK PAIN
• ROAD ACCIDENT
• PREGNANCY - SECOND TRIMESTER
• PRESYNCOPE

לא:ת/מעשנ

CIPRALEX 10MG X 28 1X1X90 •:קבועותתרופות
• MELIANE 21TAB 1X1X63

רופאלאישורזקוקהלעבודהלשוביכולהלאבינתיים. בהריוןבנוסף) עבודהתאונת(ד"תמאזגבכאבי2024מרץמאז:ההפניהמטרת
תעסוקתי

**מגנטיבכרטיסלהצטיידנא** 

.ליועץתורביטול/דחייתעלשארמלהודיעשי

ילשמכבי/ זהבמכבירופאיתמישרבנכללהרופאהאםשארמלבדוקמומלץ, פרטילרופאפונההנךאם

24/11/2024-תאריךעד28/05/2024-מתאריך, יום180-לההפניהתוקף

28/05/2024

וחותמתחתימהתאריך

3דף


