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Objet : Compte-Rendu de Consultation du 22/07/2025

Madame et Chére Confrere,
Je revois ce jour en consultation, Monsieur Ronnen GAITO 55 ans, qué vous connaissez bien.
Cette longue consultation a permis de faire le point ainsi qu'avec son épouse qui etait présente.

Comme vous le savez il pose les séquelles neuropérinéales d'une
traumatique survenue dans 'enfance.

Ceci est responsable d'une neurovessie... qui a éte... totalement négligee et ce jusqu'a peu de
temps puisque c'est lors du dépistage d'une hydronéphrose avec altération biologique qu'un bilan
a commencé a étre effectué.

|ésion spinale post-

En résumé, il existe une rétention incomplete, secondaire a une dyssynergie Vvésico-
sphinctérienne du fait de la lésion spinale associée bien évidemment a une hyperactivité du
détrusor que nous avons bien mis en évidence lors du bilan urodynamique.

La solution thérapeutique est trés simple.

Il suffit d’équilibrer au maximum les pressions intra-vésicales et d’associer un traitement de la
vidange.

Pour assurer la stabilisation des pressions vésicales, il va debuter un traitement par
anticholinergique (VESICARE 10) que je lui prescris ce jour ; si ce médicament n’était pas
suffisamment efficace, ce que I'on veérifierait de toutes les facons par un bilan urodynamique, un
autre anticholinergique tel que le TROSPIUM ou la FESOTERODINE pourrait étre utilisé, voire
un béta 3 agoniste adréenergique de type MIRABEGRON, voire une association
d'anticholinergique et de béta 3 agoniste.

Si le traitement per-os n'etait pas suffisamment efficace pour obtenir cette stabilisation de la
vessie, il faudrait alors effectuer des injections de toxine botulique a doses croissantes pour
assurer une parfaite compliance vésicale et une parfaite stabilité des pressions.

Evidemment si la toxine échappait au bout de quelques annees, reste en recours les possibilites
de chirurgies a savoir d’agrandissement (entérocystoplastie) de la vessie.

On ne discute pas vraiment chez lui la possibilité d'une neuromodulation des racines sacrées en
regle peu effectives dans ces neurovessies spinales, encore que tout ceci puisse étre imagine.

Ceci pour la phase de rempliésage.

Concernant la vidange, le seul moyen le plus sOr et le plus efficace est la réalisation
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d'autosondages a une fréquence minimale de 5 a 6 mais débutons par 4 puisque ce patient a
déja énormément de réticence a effectuer 1 4 2 autosondages par jour...

Bien évidemment Monsieur GAITO et son épouse m'ont demandé s'ii existait des solutions
alternatives.

Par le passé, on avait imaginé effectuer des sphinctérotomies avec méme un appareillage par
étui pénien mais vraiment l'autosondage est la meilleure des solutions.

Peut-étre que dans un futur proche des nouvelles technologies qui sont déja a I'étude (turbine
implantée en intra-urétrale déclenchée par un électro-aimant externe...) pourront étre utilisées.

Tout ceci sera a vérifier d’'une maniére trés réguliére au moins une fois par an par une
cystomanomeétrie.

Je lui prescris donc un dosage de créatinine de Cystatine C. Je profite pour recontrdler les PSA
qui étaient un peu augmenteés lors de I'hospitalisation de jour ; lui demande d'effectuer une
échographie vésico-rénale . et d'effectuer cet automne oy pour la fin de l'année un bilan
urodynamique de controle pour verifier I'efficacité de I'anticholinergique.

En attendant, je Iui recommande de poursuivre les autosondages.

J'ai bien expliqué a Monsieur GAITO et a son épouse que c'était le meilleur moyen d’éviter ou de
traiter les infections urinaires & répétition, de méme que la stabilisation vésicale qui est aussi un
bon moyen d'éviter les infections.

obtenue par 5 3 6 autosondages par jour, persistaient des infections urinaires a répétition, a ce
moment-la d’autres techniques pourraient Iui étre proposees (cycling antibiotique, instillations
intra-vésicales de protéoglycan, interférence bactérienne, vaccination, instillations d'eau du
robinet qui est une technique en cours d'évaluation, ...) mais nous n’en sommes pas Ia.

Concernant les troubles anorectaux, il est plutét satisfait des irrigations coliques par voie trans-
anale (PERISTEEN) que je lui demande de poursuivre ce dotant que I'on sait que le traitement
de la dyschésie, de Ia constipation et de I'hypocontinence est un bon moyen aussi d’équilibrer
parallélement la vessie neurologique.

A noter qu'il n’y a pas de problématique génito-sexuelle.

Bien évidemment cette vessie neurologique n'est pas isolée puisqu'il existe une problématique
beaucoup plus diffuse sur le plan neuro-orthopédique et il est pris en charge par Monsieur le
Professeur GENET qui nous lit en copie.

Je reste a votre disposition et & la sienne et vous prie de croire, Madame et Chére Confrere, a
I'assurance de mes sentiments les meilleurs.

Courrier validé électroniquement par Professeur AMARENCO GERARD le 24/07/2025

Professeur G. AMARENCO
PUPH
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Pour assurer votre prise en charge, I'AP-HP s'engage a collecter vos données personnelles (ex. : nom, prénom, antécédents médicaux) dans des outils numériques
hautement sécurisés et conformément 4 la réglementation applicable.

Pour optimiser leur activité, certains services sont susceptibles d'utiliser des outils d'intelligence artificielle, avec une validation humaine.

Par ailleurs, certaines de vos données sont pseudonymisées (c'est-a-dire privées de toutes informations directement identifiantes) et rassemblées dans un entrepot
de données de santé (EDS), afin d'étre réutilisées pour produire des indicateurs de pilotage de I'activité hospitaliére, ou pour faire progresser la recherche sous
réserve de I'avis du comité scientifique et éthique de 'EDS

Pour information : retrouvez vos documents AP-HP sur le carnet de santé national Mon espace santé https:/monespacesante fr, ainsi que sur I'espace documentaire
de votre Espace patient AP-HP https.//mon.aphp.fr

Pour plus d'informations sur le traitement de vos donnees personnelles et exercer vos droits, notamment d'opposition, rendez-vous sur https://www.aphp friRGPD.

Destinataire :
Madame le Docteur FELTZ Anne-Marie, Médecin Généraliste, 20 rue de I'Eglise, L-7224
WALFERDANGE, LUXEMBOURG

Copie a:

Monsieur le Docteur LURQUIN Antoine, Urologue, Centre Hospitalier de Luxembourg, 4 Rue Nicolas
Ernest Barblé, L-1210 Luxembourg (Belair)

Monsieur Professeur FRANCOIS GENET, [AP-HP] HOPITAL RAYMOND POINCARE, 104
BOULEVARD RAYMOND POINCARE, (Specialité: MED PHY ET READAPTATION), 92380
GARCHES

Monsieur RONNEN GAITO, 51 rue Op Bierg, L8217 MAMER

LUXEMBOURG
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Obijet : Lettre accompagnement CS du 22 juillet 2025 ; Neuro Urologie ; Pr. G. AMARENCO

Mon Cher Francois,
J'ai donc revu ce jour en consultation Monsieur GAITO Ronnen que je t'ai confié.

Il me dit que tu as prévu une bréve hospitalisation de semaine pour faire le point et effectuer des
propositions thérapeutiques sur le plan de séquences médico-chirurgicales concernant cette
spasticité tout en sachant qu'il existe aussi une problématique purement orthopédique avec une
hanche douloureuse pour laquelle se pose peut-étre le probléme d'une prothése ou d'autres
techniques.

Pour notre part, j'ai essaye de le convaincre ce jour de la nécessité d’'associer au moins 4 a 5
autosondages par jour pour vider la vessie a des anticholinergiques et en cas d’échec du botox pour
équilibrer au mieux cette vessie, de verifier par échographie que I'nydronéphrose disparait et par
biologie qu'il n'y a plus d'insuffisance rénale.

Toutes mes amitiés et a bientdt.

[
Professeur G. AMARENCO
PUPH

Pour assurer votre prise en charge, I'AP-HP s'engage a collecter vos données personnelles (ex. - nom, prénom, antéceédents meédicaux) dans des outils numeériques
hautement sécurisés et conformément a la réglementation applicable

Pour optimiser leur activité, certains services sont susceptibles d'utiliser des outils d'intelligence artificielle, avec une validation humaine.

Par ailleurs, certaines de vos données sont pseudonymisées (c'est-a-dire privées de toutes informations directement identifiantes) et rassemblées dans un entrepdt
de données de santé (EDS), afin d'étre réutilisées pour produire des indicateurs de pilotage de I'activité hospitaliere, ou pour faire progresser |a recherche sous
réserve de l'avis du comité scientifique et éthique de 'EDS

Pour information : retrouvez vos documents AP-HP sur le carnet de santé national Mon espace santé hitps./monespacesante fr. ainsi que sur I'espace documentaire
de votre Espace patient AP-HP https:/mon.aphp.fr

Pour plus d'informations sur le traitement de vos données personnelles et exercer vos droits, notamment d'opposition, rendez-vous sur nttps://www.aphp. fIRGPD

Destinataire :

Monsieur Professeur FRANCOIS GENET, [AP-HP] HOPITAL RAYMOND POINCARE, 104
BOULEVARD RAYMOND POINCARE, (Spécialité: MED PHY ET READAPTATION), 92380
GARCHES
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