
  20.05.25פיטוסי עמנואל                                        -ד"ר חן

 פסיכיאטרית מומחית למבוגרים 

  37802מ"ר 

  21661מר"מ 

  0525360543טל : 

 

 

 

 316214899הנדון : אבי לוגסי ת.ז. 

 

 

מוכר לי ,  2022, המשרת ביחידה הטקטית של משמר הגבול מ 28אבי , בן 

פנה אלי בעקבות שינוי התנהגותי ומצב ו 2025מפגישה אחת בתחילת מרץ 

 . במסגרת מלחמת חרבות ברזל  07.10נפשי ירוד מאז אירועי 

חודשים  3ברקע המשפחתי הוא גר בלוד עם בת הזוג שלו והתינוקת שלהם בת 

ילדים . הוא למד במסגרת חרדית עד  12. הוריו מביתר עלית הוא השני מבין 

, הוא התחיל תהליך חזרה בשאלה . הוא התגייס לגבעתי ואז הוא  14ל גי

אבטח משפחות במזרח ירושלים במשך שנתיים . בגלל הקורונה הטיול שהוא 

תכנס לעשות לנפאל התבטל אז הוא עשה טיול בשביל ישראל . הוא עבר לתל 

אביב , אבטח שר , אחר כך הוא עבד בחברת נשק ואז הוא התגייס למשטרה 

לחטיבה הטקטית של מג"ב .הוא הצטרף ליחידת האופנועים ואחר כך  2022ב

הוא עבר ליחידה המודיעינית כבלש. הוא שוקל להתפטר . הוא נמצא בטיפול 

 חודשים .  8פסיכולוגי מזה 

 מתוך הפגישה הראשונה : 

בהם הוא השתתף בלחימה  07.10אבי מתאר שינוי התנהגותי אחרי אירועי "

פתיל קצר , הפרעות שינה .  חודשים בגבעתי . הוא מתאר 4ומילואים של 

בטלויזיה על אירועים בהם הוא לחם גורמים לו  07.10במיוחד כתבות על 

בבוקר ולכם  5ללילות לבנים . הוא מתאר לילות שהוא נרדם רק לקראת 

מתקשה לקום לעבודה ולא מגיע . הוא גם שם לב שהוא שוכח דברים . הוא 

כוז . הוא שותה מדי פעם בירות מציין שבילדות הוא אובחן עם הפרעת קשב ורי

בלילה כדי להירדם . היה יותר טוב אחרי הלידה , זה עשה לו טוב ואז שוב לפני 

בפינה שלו ויש מריבות שבועיים הוא לא הרגיש טוב . הוא מעדיף להיות לבד 

בינו לבין בת הזוג עד כדי לינה בסלון . הוא מתאר ריחוק בינו לבין אשתו . הוא 



הוא לא רוכב  כי  07.10הוא אהב לנסוע על אופנוע אבל מאז המתעצבן מהר . 

הוא גר ביהוד , היו אזעקות וטילים ללא  07.10היו לו התקפי חרדה ברכיבה . ב

הפסקה ליד הנתב"ג .הוא ראה סרטון עם ירי על ניידת הוא הבין שהמצב חמור 

מן נהרג . הוא הלך לאסוף נשקים , פגש שם את רומן , דברו קצת על המצב . רו

אחר כך בהיתקלות בניר עם . הוא ירד לדרום , פגש את שאר הצוות ליד שער 

הנגב . הוא ראה מבלים מנובה רצים אליהם , אחד בא מרכב ירוי ודיווח על 

.בהמשך מצאו בתוך הרכב השרוף צלעות שעזרו לזהות אחיו שנשאר ברכב 

א ראה פיגועים כשהגיעו לצומת חיפשו מחבלים ראו מלא גופות . הואותו . 

כשהוא היה בצבא , המראות האלא היו קשים הרבה יותר . לפי כמות הגופות 

רוגים . ראו הבינו שהיה שם קרב . נסעו לכיוון מפלסים , ראו קבוצת מחבלים ה

ם נעליים צבאיות התקרבו עם הרכב חששו שזה מחבל מישהו עם בגדים שחורי

בראש . הבינו שהמחבלים נסעו  אבל היה לו כתוב על החולצה כבאי והוא נורה

לכיוון שדרות . כשהגיעו לכניסת העיר השוטרים בטעות התחילו לירות עליהם 

עשו סללום בין  232ואז המליצו להם לנסוע לאזור המסיבה .נסעו על כביש 

הרכבים השרופים לבין הגופות , הוא ראה קבוצת רוכבי אופניים הרוגים , חלקם 

בה , ראו מלא אנשים רצים בשדות אבל בטעות רצו בתעלה . הגיעו לאזור נסי

לכיוון עזה לכן הם ירו לכיוונם כדי לגרום להם לשנות מסלול רציה . רכב אסף 

אותם לחילוץ . הוא נזכר במישהו מחזיק אישה ירוייה ומבקש עבורה מיים כי 

היא התעלפה . הוא היה מסומם ואבי אמר לו שהיא מתה אבל הוא לא הקשיב 

יעו לבארי . בכניסה הייתה כמות מרשימה של תחמושת רימונים . לו . היג

במיגונית ליד היו חתיכות גופות והרבה פצועים .היו הרבה זמן בבארי הוציאו 

פצועים . הוא זוכר שפרמדיק פצוע מהנובה הגיע והסביר שהמחבלים ירו על 

סעד הוא רצה לראות אם יש אנשים חיים שם אבל אז הייתה היתקלות ב כולם .

. הוא זוכר נמר שחטף אר פי ג'י היה קרב מול מחבלים שהתחבאו מאחורי 

בטונדה . בסוף כוח יהלום הגיף אותם והרג את שלושת המחבלים הוא פגש את 

המ''פ שלו מהצבא , שירת כמגד , החליפו כמה מילים . הגיעו למושב יכיני 

קות בכבישים נחו השער היה נעול .היו גופות של מחבלים מול הקיבוץ. עשו סרי

קצת בבית של אמא של מפקד ואז רדפו אחרי אופנועים של מחבלים היו 

ר הגב. שוב היתקלות עם מחבלים בשע 11.10מחבלים בנתיבות ביום רביעי 

.הוא המשיך אחר ביום שישי הייתה היתקלות שוב בניר עם התחבאו במטעים 

וא היה עם המח"ט כך במילואים הוא נכנס לתוך עזה כשהייתה הפסקת אש . ה

בתפקיד של מפעיל מערכות של ניווט בביסלח . הוא לא לחם אבל שימש ככוח 

חטופים כולל  3חילוץ של הרפואה ונהג אכזרית . הוא היה בסג'ייה כשירו על ה

יותם חיים . הוציאו את הגופות זיהו את יותם אבל את השניים האחרים 

הנדסה נכנס לתוך בית היה בהתחלה חשבו שאלא מחבלים . היו מארבים כוח 

שם מארב הסמ"פ חטף כדור בראש ונהרג . אחד נפצע קשה .חצי שעה לא ידעו 

איך להיכנס לבית כי הגופה של המפקד חסמה את הכניסה לבית בסוף טנק 

עשה ריוורס והוריד את הקיר ואז יכלו לחלץ את המפקד ההורג ואת הפצוע . 

וא ההאכזרית היה בטוח שהולך למות .פחדו שיירו עליהם טילים הוא היה בתוך 



מתאר דריכות יתר מאז האירועים , הפרעות שינה, תחושת לחץ תמידי . הוא 

  "מתאר מצב רוח ירוד . הוא ממשיך לעבוד כבלש , זה מאחורי הקלעים . 

 07.10מהפרעת דחק בתר חבלתית על רקע אירועי  שאבי סובלתרשמתי ה אז 

 עם  משך טיפול ממוקד טראומהה והמלצתי שילוב של והמשך מילואים בעזה 

ופרוטיאזין לפי צורך . מומלץ המשך מעקב  5יחד עם זיפרקסה  10ברינטליקס 

 פסיכיאטרי . 

 .  היום נעשתה פגישת מעקב

מצד אחד אבי מרגיש שיפור לפחות בשינה . השינה יותר איכותית ורצופה אבל 

צות בלילה הוא נרדם אחרי שקיבל הקפצה וה בעיה בעבודה כשיש הקפזה מהו

ל כאבי ראש בנוסף . הוא מקשר . הוא מתלונן ע להעיר אותו מהעבודה ובאו

ופות יותר לחוצות בעבודה . זה כמו מבזק של כאב . הוא תמיד היה אותם לתק

פך להיות עצבני ועם תחושת עוחס ולחץ עד כדי קושיע ע והוא הודר רגוש מסאי

 10של עמיתים והוא רושם הכל . הוא נוטל ברינטליקס  בשליפת שמות

הוא נמצא כבר שנה . הוא הפסיק את הפרוטיאזין לפי המלצתי .  5וזיפרקסה 

יש קשר טוב עם המטפלת . היא גם אמרה לו שהטיפול בטיפול פסיכולוגי ו

למסקנה שהוא לא יכול להמשיך התרופתי כנראה עזר בשיפור מצבו . הוא הגיע 

לשרת והביא מכתב התפטרות למפקדו שניסה לשכנע אותו להישאר אפילו 

אבל אבי מרגיש שהוא חייב לטפל בעצמו ולפנות לעבודה י בתפקיד יותר משרד

הוא עדיין מתאר מריבות בינו לבין בת הזוג , הוא מתאר פתיל  יותר רגועה .

פי קצר ורב על שטויות . גם בעבודה הוא מרגיש עם פתיל קצר וגם חווה התק

ה . הוא הביא להרצא פקידורגיש לא מקצועי לכן החליט לסיים את תחרדה ומ

טראומטית .  שסובל מהפרעה פוסט 33ל חבר מיחידה בתוך היחידה סיפר ש

, התמונות  07.10אבי מתאר פגיעה בזיכרון . הוא גם מתאר פחות זיכרונות מה

זכות הטיפול יחד עם זאת מופיעים סימפטומים אחרים מוזיכרונות מתחלפים ב

ור הזוגיות ,גם טיפול על שיפ. הוא עובד דרך הכמו רגישות יתר לרעשים 

 התפקוד המיני השתפר . 

בכלה מובנים מסודר בהופעתו שיתוף פעולה מלא התמצאות תקינה  בסטטוס

מורים שולל אובדנות או תכנים ספורי שיפוט ותובנה שמצב רוח ירוד אפקט ד

 פסיכוטיים 

 

 אבחנה 

Posttraumatic stress disorder  

 על רקע מלחמת חרבות ברזל 

 



י , לוחם ביחידה הטקטית , מוכר לי מפגישה אחת לפני חודשיים לסיכום אב

 07.10ת על רקע השתתפותו באירועי וחצי וסובל מהפרעת דחק בתר חבלתי

תו , חשיפה למראות קשים אובדן חברים . מאז הוא מתאר שינוי לחימ

התנהגותי דריכות יתר הפרעות שינה עוררות יתר השלכות על הזוגיות עם 

פתיל קצר והתקפי חרדה שמופיעים גם במסגרת העבודה . הוא התחיל טיפול 

וגי . הוא החליט להתפטר בהבנה ל פסיכולונמצא כבר שנה בטיפותרופתי 

שהעבודה שלו מקשה על שיקומו . הוא מתאר הטבה חלקית במצבו עם הטיפול 

מג  5וזיפרקסה  10התרופתי . כעת הוחלט על המשך אותו טיפול ברינטליקס 

אינו מתאים לפעילויות מבצעיות בלילה עם  בזיפרקסה  שהטיפול בידיעה

 הקפצות .
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