








































































06/02/2022 תאריך הדפסה : 

סיכום טיפול בריכה טיפולית 

רוקח,  גלוריהשם המטופל:

318047453ת.ז:

מכבים 5,  בני ברקכתובת:

077-6631714טלפון:

שאולשם האב:

שם האם:

14/04/1979תאריך לידה:

נקבהמין:

גורם מפנה:

לאומית שם קופה:

סיבות הפנייה למרכז:

"אחיה-  ללמד שאתה יכול"-ע"ר:  580211472,
מס' טלפון:03-6761166

 Achiya -

ב"ב:בעל התניא 26,פקס:072-2449193, אלעד:ר' עקיבא 14,פקס:03-9072473

OTHER AND UNSPECIFIED INJUREY  TO LEG LT

02/02/2022 תאריך סיכום:

אבחנה : 

חודשים9גיל ביום הסיכום: שבועות3,שנים42 , ו

. ר כאבים והגבלה תפקודית"הגיעה לבריכה הטיפולית בהמלצת אורתופדית ופיזיותרפיסטית ע 42גלוריה בת 
מעוצמת המכה , הגגון של התחנה עף אליה ונחבלה ברגל שמאל, ירדה בתחנת אוטובוס 2/2021 -מתארת כי ב
, פצע פתוח בראש מאחור, נבדקה בצילום לרגל ללא ממצא חריג,  פונתה למיון איכילוב באמבולנס, נפלה לאחור 

, נעזרה בקביים ומתארת כאבים חזקים, אך בבית עדיין לא הצליחה לדרוך על הרגל, שוחררה עם המלצה למנוחה
כאשר פנתה , פנתה לרופאת משפחה שאבחנה דלקת, פנתה שוב למיון מעייני הישועה ושוב ללא ממצאים חריגים

נבדקה  10/2021 -ב, טופלה באנטיביוטיקה לווריד ופיזיותרפיה, אושפזה בבלינסון, לאורתופד המליץ לשוב למיון
וירידה   VAS 8גלוריה מתארת כי כיום עדיין מרגישה כאבים . בקרסול ATFLונמצאה עם קרע חלקי ברצועת  US-ב

, דקות 10מתארת קושי בביצוע הליכה וצורך במנוחה לאחר , מרגישה נוקשות בקרסול, בתחושה בכף רגל שמאל
בעבר , כיפוף להרמת חפץ, ישיבה ממושכת, קושי בביצוע עליית וירידת מדרגות, דקות 15-קושי בעמידה מעבר ל

נהגה לבצע הליכות ספורטיביות

רקע : 

דגם יציבה והליכה , טווחי תנוע מוגבלים וכח ירוד בקרסול שמאל, בבדיקה נמצאו רגישות למגע בשוק וקרסול שמאל
.הופק כאב במהלך הבדיקה, לקויים

: מטרות 
דקות ברציפות לצורך סידורים 20הליכה בקצב מתון במשך . 1
דקות ברציפות עם כף רגל שמאל על הרצפה לצורך ארוחה משפחתית 40ישיבה נינוחה במשך . 2
הרמת חפץ מהרצפה בנוחות . 3
מדרגות בנוחות לצורך ביקורים רפואיים 10עליית וירידת .  4
תרגילים לתרגול עצמי והטמעת פעילות גופנית מותאמת באורח החיים 8רכישת . 5

תוצאות אבחון ומטרות טיפול : 

הגיעה כאובה מאוד לטיפולים ולכן נדרשה התאמה תמידית של ,  גלוריה מסיימת כעת סדרת טיפולים אחת במים
.רמת הקושי וההתנגדות

. ת  וחיזוק בדגש על רגל וקרסול שמאל שמאוד כאוב"במהלך הטיפולים עבדנו על תנועתיות ג
.  ימים' גלוריה מדווחת שלאחר טיפול בבריכה מרגישה הקלה בכאב ושיפור תנועתיות  שנמשכת מס

סיכום / התקדמות טיפול : 
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לא נשמר רצף טיפולי וגלוריה עדיין אינה מסוגלת לתרגל באופן עצמאי וכן דיווחה כי )  קורונה(  בשל אילוצים 
. במהלך ההיעדרות גברו כאבים באופן מיוחד

.  טיפולים נוספים לצורך קידומה וביסוס הכלים לתרגול עצמאי לאחר מכן 3ל אני מבקשת לאשר לגלוריה "לאור הנ

. משתפת פעולה ומתאימה את דרגת הקושי לכאבים  שמרגישה

שיתוף פעולה בטיפול : 

דקות ברציפות לצורך סידורים 20הליכה בקצב מתון במשך . 1
דקות ברציפות עם כף רגל שמאל על הרצפה לצורך ארוחה משפחתית 40ישיבה נינוחה במשך . 2
הרמת חפץ מהרצפה בנוחות . 3
מדרגות בנוחות לצורך ביקורים רפואיים 10עליית וירידת .  4

תרגילים לתרגול עצמי והטמעת פעילות גופנית מותאמת באורח החיים 8רכישת  .5

מטרות להמשך הטיפול : 

המשך טיפול הידרותרפיה

המלצות : 

הבודקים 

פיזיותרפיסטית-הידרוטרפיסטית
הידרותרפיסטית

יערה יעקברונית אילוז

____________________________

מ.ר.: 10121790מ.ר.: 0
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