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       בקשה מוסכמת לתיקון כתב תביעה ולדחיית מועד דיון

התובעת מתכבדת לפנות לבית המשפט הנכבד בבקשה לתיקון כתב התביעה בדרך 
של הוספת חוות דעת מומחה, ודחיית הדיון הקבוע בתיק לתאריך 8.1.25 

מהטעמים המפורטים להלן:

כתב התביעה המקורי הוגש בצירוף חוות דעת מומחה בתחום התעסוקתי,  .1
ד"ר טמיר גפן.

הצדדים באו ביניהם, ובשים לב לטענות הנתבעות ביחס לחוות הדעת, ניתנה  .2
הסכמת הנתבעות לבקשה לתיקון כתב התביעה והוספת חוות דעת בתחום 
האלרגיה ורפואה פנימית לאחר סעיף 28 לכתב התביעה תוך הוספת סעיף 

לאחריו (29).

הבקשה כאמור מוגשת בהסכמה מלאה. .3

לאור האמור לעיל, מבקשת התובעת מבית המשפט הנכבד להורות כמבוקש,  .4
באופן של קבלת הבקשה לתיקון ודחיית הדיון הקבוע בתיק ליום 8.1.25.

*רצ"ב כתב התביעה המתוקן על נספחיו.

______________                                                                                          
               אריאל פרייברג, עו"ד

          ב"כ התובעת
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נזיקין – נזקי גוף מהות התביעה: 

עד גובה סמכות בית המשפט הנכבד. סכום התביעה: 

סכום אגרת 
763 ₪ (לפי ס' 34 בתוספת 2 לתקנות בתי המשפט (אגרות), תשס"ז- 2007). בית המשפט: 

לא קיים הליך נוסף בבית משפט או בבית דין, בקשר למסכת עובדתית דומה. תיקים קשורים: 

כתב תביעה מתוקן

הזמנה לדין 

הואיל והתובעת הגישה כתב תביעה נגדך, המצורף בזאת, אתה מוזמן להגיש כתב הגנה בתוך 60 

ימים מיום שהומצאה לך הזמנה זו.

לתשומת ליבך, אם לא תגישו כתב הגנה אזי לפי תקנה 130 לתקנות סדר הדין האזרחי, התשע"ט-

2018 תהיה לתובעת הזכות לקבל פסק דין שלא בפניך. 
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 נספח 1 



תיאור תמציתי של בעלי הדין: א.

הנתבעת 1 הינה עירייה הפועלת על פי דין, ובכל הזמנים הרלוונטיים לתביעה זו העסיקה  .1
את התובעת במסגרות החינוך בבעלותה ו/או ניהולה ו/או בתחומה ותחת אחריותה.

הנתבעת 2 הינה חברת ביטוח הפועלת כחוק בישראל ובכל הזמנים הרלבנטיים  .2
לתביעה זו ביטחה את הנתבעת 1 בביטוח אחריות, כמשמעו בחוק חוזה הביטוח.

התובעת, ילידת 2/9/1979 הייתה בכל הזמנים הרלבנטיים לתביעה זו, עובדת הנתבעת 1   .3
אשר הועסקה על ידה.

הסעד המבוקש: ב.

מחמת מחלתה בעטיה של התנהלות הנתבעת 1 ותוצאותיה נעדרה התובעת מעבודתה,  .4
מקצועה נפגע, אפשרויותיה התעסוקתיות צומצמו, נגרמו לה הפסדי שכר בעבר ויגרמו לה 

בעתיד.

מחמת מחלתה מתקשה התובעת בביצוע פעולות יומיומיות שונות ובניהול משק ביתה,  .5
נזקק לעזרת הזולת ותיזקק לה גם בעתיד.

מחמת מחלתה נזקקת התובעת למעקב רפואי, הוצאות בגין רכישת טיפול תרופתי, נוגדי  .6
אלרגיה וזריקות אפיפן והיא תיזקק להוצאות אלה גם בעתיד.

מחמת מחלתה נזקקת התובעת להוצאות בגין נסיעות ותיזקק להן גם בעתיד. .7

להלן פירוט נזקי התובעת: .8

נזק מיוחד: א.

₪       110,000 הפסדי השתכרות בעבר-        (1)

עזרת הזולת בעבר –   34,000       ₪    (2)

הוצאות רפואיות ופארה רפואיות ונסיעות לטיפולים בעבר–      24,530       ₪ (3)

הוצאות רכישת אמצעי הגנה -  16,320       ₪  (4)

(5) הסעות מיוחדות ושימוש מוגבר במוניות בעבר –    13,500        ₪
                                                                                

נזק כללי: ב.

כב' בית המשפט מתבקש לפסוק לתובעת פיצוי הולם בגין נזקיה, בין היתר, 
בראשי הנזק הבאים:

הפסדי השתכרות בעתיד, על-פי מידת מוגבלותה התפקודית של התובעת,  (1)
או, לחילופין, בהתאם לשיעור נכותה הרפואית, לרבות הפסדים בתקופת 

הפנסיה.

עזרת הזולת בעתיד. (2)
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(3) הוצאות רפואיות ופארה-רפואיות ונסיעות לטיפולים בעתיד.

הסעות מיוחדות ושימוש מוגבר במוניות בעתיד. (4)

פיצוי בגין נזקיה הלא ממוניים של התובעת.   (5)

תמצית העובדות הנחוצות לביסוסה של עילת התביעה: ג.

התובעת, ילידת 1979 עובדת למעלה מעשור כסייעת לגיל הרך. החל מחודש  .9

נובמבר 2016 הועסקה התובעת בתפקיד סייעת גננת במנהל החינוך של הנתבעת 1 

בהיקף משרה מלאה.

תפקידה, כפי שהוגדר על ידי מעסיקתה כולל, בין היתר, ביצוע עבודות ניקיון  .10

יומיומיות, הדחת כלים, ביצוע עבודות יסודיות מיוחדות, הרמת הילדים 

והתכופפות בהתאם לצורך, השקיית הגינה וגירוף החצר, הוצאת כלים מהמחסן 

והחזרתם אליו, ארגון הארוחה, עריכת השולחן ופינויו, ביצוע עבודות ניקיון 

יסודיות בגן בפינת הירק.

רצ"ב מכתב הגדרת תפקיד מטעמה של הנתבעת, מסומן "כנספח 1".

11. במהלך עבודתה אשר כללה כאמור עבודות ניקיון, נחשפה התובעת לחומרי ניקוי 

מסוגים שונים וצורך בשימוש קבוע בכפפות ובחלוף מספר חודשים, לאחר חשיפה 

מצטברת לחומרי ותכשירי ניקוי החלה התובעת לסבול מנפיחות במפרקי הגפיים 

העליונות והתחתונות, כמו גם בלשון ובעפעפיים, בנוסף לאדמומיות ותחושת חום 

המופיעה בגלים. 

בתאריך 6.6.2017, פונתה לקבלת טיפול רפואי בבית החולים סורוקה, בבאר שבע,  .12

שם אובחנה כסובלת מתגובה אלרגית ואושפזה להשגחה. במהלך אשפוזה ניסיון 

מתן טיפול תרופתי נוגד אלרגיה כשל וחלה החמרה המלווה בתחושת מחנק. 

לאחר אשפוז לילי שוחררה למחרת בהמלצה לנטילת תרופות סטרואידיות, נוגדי 

אלרגיה והמלצה להמשך מעקב רפואי.

כפי שיפורט בהרחבה להלן, חרף מצבה והאבחנות הרפואיות שניתנו לה, המשיכה הנתבעת  .13

1 להעסיק את התובעת תוך חשיפתה לגורמי סיכון, דבר אשר החמיר את מצבה הרפואי, 

את תכיפות ההתקפים/סימפטומים והיא נזקקת לטיפולים ומעקב רפואיים הן במסגרת 

הקהילה והן במסגרת אשפוז, צורך בנטילת תרופות ונשיאת מזרק אפיפן.
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התובעת תטען, כי אינה יודעת ולא יכולה היתה לדעת מה היו הנסיבות האמיתיות שגרמו  .14

לפריצת מחלתה ו/או להפיכתה לכרונית, כי המחלה נגרמה כתוצאה מחומרים שהיו 

בשליטתה המלאה של הנתבעת 1 וכי עצם פרוץ מחלתה והפיכתה לכרונית מתיישבת עם 

התרשלות מצידה של הנתבעת 1 יותר מאשר עם מסקנה הפוכה, ועל כן, על הנתבעת 1 

הנטל להוכיח כי לא באשמה פרצה המחלה, ולא באשמה הפכה למחלה כרונית. 

התובעת תוסיף ותטען, כי חומרי הניקוי עימם באה במגע יומיומי בעבודתה הינם בבחינת  .15

דבר מסוכן, אשר היה בבעלותה ו/או בחזקתה של הנתבעת 1, וגם מסיבה זו, על הנתבעת 1 

הנטל להוכיח כי לא באשמה התפרצה מחלתה ולא באשמה הפכה כרונית. 

לחילופי חילופין, תטען התובעת, כי מחלתה נגרמה ו/או הפכה לכרונית, מחמת הפרת  .16
חובות חקוקות ע"י הנתבעת 1 ו/או עקב התרשלותה, אשר באה לידי ביטוי, בין היתר, 

במעשים ו/או במחדלים הבאים:

חשפה את התובעת לחומרים מסוכנים ולכימיקלים רעילים, מבלי להזהירה מפני  א.
הסכנה הכרוכה במגע עימם.

לא סיפקה לתובעת כפפות מתאימות ואמצעי מיגון מתאימים למניעת חשיפתה  ב.
לחומרים המזיקים ו/או לא הקפידה על כך שהתובעת תשתמש באמצעי מיגון כל 

אימת שהיא באה במגע עם החומרים המסוכנים. 

לא סיפקה לתובעת אמצעים ו/או חומרים שיאפשרו לתובעת לבצע את עבודתה  ג.
בבטחה ומבלי לסכן את בריאותה.

לא הדריכה את התובעת כיאות בביצוע עבודתה, לא הזהירה אותה מפני הסיכונים  ד.
הרלבנטיים והיפרה את חובותיה החקוקות בתקנות ארגון הפיקוח על העבודה 

(מסירת מידע והדרכת עובדים).

נמנעה מעריכת בדיקות תקופתיות נאותות לתובעת ומבחינה רפואית הולמת של  ה.
התאמתה לתפקיד. 

לא סיפקה לתובעת מקום עבודה בטוח ושיבצה אותה פעם אחר פעם בסביבה  ו.
מסוכנת ולא בטוחה.

פעלה בניגוד לקביעת הרופאים ובניגוד להמלצות גורמי המקצוע. ז.

היפרה את חובתה לספק לתובעת מקום עבודה בטוח.  ח.

לא דאגה להנהיג ולקיים שיטת עבודה בטוחה, אשר תמנע ו/או תצמצם את  ט.
חשיפתה של התובעת לחומרים המסוכנים. 

הורתה לתובעת להשתמש לצרכי עבודתה בחומרי ניקוי המכילים כימיקלים  י.
מסוכנים. 

לא העמידה לרשות התובעת אמצעי רחצה נאותים ולא הקפידה על תנאי הגיהות  יא.
במקום העבודה. 
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נהגה בחוסר זהירות ובאי איכפתיות, תוך התעלמות מהסיכון אליו חשפה את  יב.
התובעת. 

לא פעלה כפי שמעביד סביר וזהיר היה פועל בנסיבות דומות.  יג.

נהגה בחוסר זהירות ו/או באי איכפתיות.  יד.

היפרה חובותיה החקוקות בתקנות הבטיחות בעבודה (גיהות תעסוקתית ובריאות  טו.
העובדים בממיסים פחמימניים הלוגניים מסוימים) ובתקנות הבטיחות בעבודה 

(גליון בטיחות, סיווג, אריזה, תיווי וסימון של אריזות), תשנ"ח-1998. 

התובעת אשר המשיכה לסבול מהתקפי אלרגיה הכוללים, נפיחות וגרד בגפיים,  .17

בפנים ולעיתים אף בלשון ובלוע הופנתה לביצוע בדיקות רבות וצורך בנטילת 

תרופות על בסיס סטרואידים ותרופות נוגדות אלרגיה. הובהלה לקבלת טיפול 

רפואי במסגרת "בריאותא" ובמסגרת בית החולים סורוקה ולאחר אשפוז וקבלת 

טיפול רפואי ראשוני שוחררה בהמלצות להמשך מעקב רפואי והמשך טיפול 

תרופתי.

התובעת המשיכה לסבול מהתקפי אלרגיה ונזקקה לקבלת טיפולים רפואיים  .18

דחופים במסגרת בית החולים סורוקה. במסגרת המעקב הרפואי האינטנסיבי 

והבדיקות ניתנו לתובעת תעודות מחלה והיא נעדרה מעבודתה בהתאם לקביעת 

הרופאים המטפלים ולתעודות המחלה שניתנו לה.

19. בדיקות מקיפות שנעשו לתובעת העלו קשר אפשרי בין מצבה לבין סבון מסוג 

לורמיד ומוצרי/כפפות לטקס והיא הופנתה לרופא תעסוקתי אשר קבע כי יש 

להימנע מחשיפה לגורמים אלה. 

כאן המקום לציין כי התובעת הועסקה במתכונת סייעת בסבב גנים עירוניים  .20

והוצבה בגנים שונים בהתאם לדרישת הנתבעת 1.

חרף קביעת המומחים הרפואיים, בדגש על הרופא התעסוקתי, שובצה התובעת,  .21

פעם אחר פעם, לעבודה תוך חשיפתה לגורמי סיכון אשר גררו ריבוי התקפי 

אלרגיה והחרפת הסימפטומים מהם היא סובלת.

בלית ברירה, משלא סופקו לה על ידי מעסיקיה, נאלצה התובעת לרכוש לעצמה  .22

כפפות ואמצעי הגנה במטרה לשמור על מקום עבודתה תוך הקטנת חשיפתה 

לגורמי סיכון. חרף קביעות המומחים הרפואיים כאמור המשיכה הנתבעת לשבץ 

את התובעת בגנים בהתעלם מהמלצות הרופאים תוך חשיפתה וסיכונה.

התובעת נזקקה לקבלת טיפולים רפואיים בעת התקפים ואשפוזים לצורך קבלת  .23

טיפול במסגרת בית החולים סורוקה.
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מצבה הרפואי החמיר והתקפי אלרגיה אשר בתחילה הופיעו רק תולדת מגע עם  .24

החומרים האמורים החלו להופיע גם עקב חשיפה נשימתית אשר הביאה עימה 

התקפי אלרגיה תכופים, חמורים ומסכני חיים.

25. בתאריך 29.8.2022 הוצבה לעבודה באחד מהגנים העירוניים שם היו מצויים 

חומרי ניקוי מהם היא נאלצת להימנע. חומרים אלה היו מצויים שם למכביר 

והמקום היה אפוף אדי חומרים אלה. לאחר כשעה החלה התובעת לחוש בקשיי 

נשימה ובחלוף מספר שעות, במהלך עבודתה, החלה לפתח תגובה אלרגית עורית 

מלווה בגרד ונימול בלשון ויובש בפה. נוכח הסימפטומים נטלה התובעת טיפול 

תרופתי ופונתה באמצעות מד"א לבית החולים סורוקה.

לאחר אשפוזה המשיכה התובעת במעקב רפואי, ניתנו לה תעודות מחלה ונוכח  .26

חומרת מצבה ובשים לב להתנהלות הנתבעת 1 לא התאפשר לתובעת לשוב לעבודה 

בטוחה. התובעת נעדרה מעבודתה, בל כורחה ואך מחמת מצבה הרפואי וזאת עד 

לתאריך 23.3.23.

רצ"ב תעודות רפואיות, מסומנות "כנספח 2"

יצויין כי למן האירוע המתואר לעיל בחודש אוגוסט 2022 לא סבלה התובעת  .27

מהתקפי אלרגיה ושיבוצה ע"י הנתבעת 1 לגן אחר בתאריך 23.3.23 נעשה רק 

לאחר התערבות של המרפאה התעסוקתית אשר יצרה קשר עם מנהלת המחלקה 

בנתבעת 1 והנחה אותם לגבי אמצעי הזהירות המחוייבים והנדרשים בנסיבות 

ביחס לתובעת ובמקביל הפנה תעודה רפואית.

רצ"ב מכתב הרופא התעסוקתי המופנה למנהלת תחום משאבי אנוש בנתבעת 1, 

מסומן "כנספח 3".

ד"ר טמיר גפן, מומחה ברפואה תעסוקתית, אשר בדק את התובעת קבע כדלקמן: .28

"לאחר בדיקתי ועיון בחומר הרפואי שלה, ובהתחשב בתמונה הקלינית של 
המחלה ותוך התחשבות באנמנזה הרפואית והתעסוקתית, כולל מבחן עבודה 
חיוני (עם הרחקה מהעבודה ובתקופת חופשים התופעות היו חולפות) וכאשר ידוע 
אודות חומרים לגביהם רגישה (Lauramine oxide), ניתן לקבוע כי במקרה הנדון 
מדובר במצב של Contact urticaria משנית לחשיפה תעסוקתית ויש לראות 
במצבה כפגיעה בעבודה אשר התפתחה במנגנון מיקרוטראומה ע"י פגיעות זעירות 

נשנות וחוזרות, אשר במצטבר גרמו להתפתחות של המחלה."

ד"ר גפן קבע את נכותה הצמיתה כדלקמן:

נכות בשיעור 30% על פי סעיף 80 (4) מותאם.
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רצ"ב חוות דעת ד"ר גפן, מסומנת "כנספח 4".

ד"ר קובי שדה, מומחה באלרגיה, אימונולוגיה ורפואה פנימית, אשר בדק את  .29
התובעת קבע כדלקמן:

"קיימת היסטוריה רפואית ברורה, בדיקות קליניות ותעסוקתיות, ותיעוד 
רפואי המוכיחים קשר ישיר בין עבודתה של גב' יפרח לבין מחלתה, אובדן 

כושר העבודה ונכותה.
מניעת החשיפה לחומרים האלרגנים על ידי המעסיק גרם להחמרת מחלתה של 
גב' יפרח ולהפיכתה לכרונית. על כן, אני קובע באופן חד-משמעי כי מדובר 

בפגיעה תעסוקתית שנגרמה בעבודה.
עקב החשיפות החוזרות והנשנות התפתה בעיה לא הפיכה , היא נזקקת לשאת 
עמה ערכת טיפול תרופתית כולל אדרנלין, כיוון שחשיפה חוזרת עשויה להביא 

להתקף קשה ומסכן חיים.
אלמלא החשיפות החוזרות והנשנות מצבה היה כפי שהיה עובר לעבודה ומצבה 

לאורך חייה היה רגיל ולא היתה מגיעה לכדי התקפים מסכני חיים."

ד"ר שדה קובע את נכותה הצמיתה כדלקמן:

"בהתאם לחומרת המצב, אני מעריך את נכותה הרפואית בשיעור של 30% 
לצמיתות לפי סעיף 80(4)."

רצ"ב חוות דעת ד"ר שדה, מסומנת "כנספח 5".

כאמור, מחודש אוגוסט 2022 ועד לשלהי חודש מרץ 2023 הייתה התובעת במחלה  .30

והנתבעת 1 לא איתרה גן בהתאם למגבלותיה של התובעת והיא נאלצה לנצל את 

ימי המחלה שנצברו לזכותה ומשאלה אזלו נעדרה הכנסתה.

מחמת התנהלותה של הנתבעת 1, התובעת, סייעת חינוך לגיל הרך, סובלת ממצב  .31

רפואי אשר מונע ממנה לעבוד בתפקידה במוסדות חינוך, היא נזקקת לקבלת 

טיפול תרופתי, לשאת מזרק אפיפן כמו גם המשך מעקב רפואי וכל זאת במטרה 

להימנע מהתקפים אלרגיים והתקף מסכן חיים חלילה.

בנוסף, תוצאות המחלה ניכרות בתובעת, מעבר לסכנה הכרוכה בהתקפי אלרגיה,  .32

אלה מסבות לתובעת מבוכה ומצוקה בקרב האנשים עימם היא באה במגע, פוגעות 

בקשריה החברתיים וגורמות לה סבל נפשי, אשר מתווסף לסבל הגופני הרב, לגרד 

הבלתי פוסק, לנפיחות ולקשיי הנשימה והתפקוד שלה.

כתוצאה ממחלתה נזקקת התובעת לעזרה בניהול משק ביתה ותמשיך להיזקק לה  .33

גם בעתיד.
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כתוצאה ממחלת נגרמו לתובעת הוצאות רפואיות כמו גם הוצאות נסיעה  .34

לטיפולים ונסיעות מיוחדות, היא נזקקת לקבלת טיפולים ומעקב רפואי ותיזקק 

להם גם בעתיד.

העובדות המקנות סמכות לבית המשפט: ד.

הנתבעת 1 חייבת לפצות את התובעת בגין אחריותה כמפורט לעיל. .35

הנתבעת 2 חייבת לפצות את התובעת בהיותה מבטחת הנתבעת 1 ביטוח אחריות. .36

כל הטענות בכתב תביעה זה נטענות במצטבר או לחילופין, הכל לפי תכנן והקשרן.  .37

לבית משפט נכבד זה הסמכות לדון בתביעה על פי מהותה, ערכה ומקום ניהול   .38
עסקי הנתבעת 2.

אשר על כן, מתבקש כב' ביהמ"ש להזמין את הנתבעות לדין ולחייבן, לפצות את 
התובעת כמפורט לעיל, בצירוף ריבית חוקית מירבית והפרשי הצמדה מלאים 
מיום הגשת התביעה ועד לתשלום בפועל, ולרבות הוצאות המשפט, שכ"ט עו"ד 

ומע"מ.

______________                                                                                          
              אריאל פרייברג, עו"ד

          ב"כ התובעת
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 Gefen Tamir MD ד"ר גפן טמיר

 Occupational Physician Sport and Rehabilitation Dr מומחה ברפואה תעסוקתית רופא ספורט ושיקום

 Yoav St. 14 Ramat-Gan 5253165  גן-רמת 14 יואברח' 

 Mobil – 050-4771317 050-4771317 - נייד

    gefen60@gmail.com  - gefen60@zahav.net.il                                                                :                              דואר אלקטרוני

 

29/12/2022 

 צועי:סיוני המקיפרטי השכלתי ונ
 

 

 .1985שבברה"מ לשעבר משנת  סרטובבוגר בית ספר לרפואה בעיר  -

רכבת בעיר קוטאיסי שבברה"מ   החולים ובמרפאה לעובדי הרופא בבית  1990ועד שנת  1986נת שמ -

 לשעבר.

 .1991משנת  24484רישיון רופא  -

 .2000משנת  18381רישיון מומחה  -

 יברסיטת ת"א.מאונ 1999בעל תואר מסטר בבריאות העובד משנת  -

 .2000מומחה לרפואה תעסוקתית משנת  -

 "ח שירותי בריאות כללית.רפואה תעסוקתית בקופרופא מומחה במחלקה ל -

 מאוניברסיטת ת"א. 2001בעל תעודה ברפואת ספורט ושיקום משנת  -

 . 2007עד  2001משנת קרן פנסיה "מבטחים"  תבוועדחבר  -

 .2007קרן פנסיה "עמיתים" משנת  תבוועדחבר  -

 .2009משנת מבטחים" מנורה קרן פנסיה " חיתומייועץ  -

 . 2012ועד  2007משנת  הרישוילמשרד רפואי יועץ  -

 . 2008משנת  ה הצבאית לישראל בע"מלתעשיייועץ רפואי בתחום רפואה תעסוקתית  -

 .2001משנת  "מבטחים החדשה"קרן פנסיה ל ויועץ תבוועד חבר -

 פט השלום ת"א.מומחה בתחום רפואה תעסוקתית מטעם בית מש -

 דין לעבודה.הת מומחה בתחום רפואה תעסוקתית מטעם בי -

 . 2012עד  בוועדה עליונה לערעורים של קרן הפנסיה "מקפת"ר חב -

 . 2013עד  2009משנת  "ה.ע.ל"פנסיה הים של קרן וריושב ראש ועדה רפואית לערע -

 .2015 "מנורה מבטחים" משנתפנסיה הים של קרן וריושב ראש ועדה רפואית לערע -

       

 

 פרייברג אלד ארי"עולכבוד 
 

 37198017 .ז.ת יפרח יפעת טלי"ש חוות דעת רפואית עהנדון: 

 
 .ז.תבעלת  ,יפרח יפעת טליגב' החתום מטה, ד"ר טמיר גפן, מומחה לרפואה תעסוקתית, מעיד ומאשר בזאת כי אני 

 :, ולהלן חוות דעתי6.12.2022נבדקה על ידי בתאריך  ,37198017

 

 המסמכים שעמדו לרשותי: 
 

, 15.5.19 ,16.5.19 ,13.1.22, 15.1.22 כיםימתאר סורוקהביה"ח מ ןומיביקור בחדר  מיסיכו .1

13.1.19, 11.3.18, 7.6.17 . 

 . 8.3.18 ,9.3.18כים מתארי ביקור במוקד רפואי מיסיכו .2

 . 31.10.19 ,19.12.19כים מתארי סורוקהביה"ח  ביקור במרפאת עור ומיןסיכום  .3

 .26.6.22מכתב של המעסיק עם הגדרת תפקיד מתאריך  .4
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 . 27.6.18 ,12.2.20 ,18.7.22 ,15.8.22 כים, מתאריזלדיןד"ר  ,אלרגולוגמכתב מרופא  .5

 . 20.2.20 ,16.12.21 ,3.1.22כים , מתאריאבין, ד"ר תעסוקתית המכתב מרופא .6

 . 10.8.22תעסוקתית, ד"ר יגב, מתאריך  המכתב מרופא .7

 . 23.8.22תעסוקתית, ד"ר בנגייב, מתאריך  המכתב מרופא .8

 כים שונים.תארימ ,גינקולד"ר  ,משפחה תופאמכתב מר .9

 כים שונים.מתארי מעבדהת ותוצאות בדיק .10

 תיעוד מתיקה הרפואי האישי.  .11

 

 :פרטים אישיים ותולדות תעסוקתיים
 

 הותאת שיר מהסיילאחר שבמקצוע. סייעת בגן ילדים  ,שנות לימוד 12, בוגרת 3 נשואה + ,1979 ילידתגב' יפרח 

עבודה ה. מקום בגני ילדיםעובדת בתור סייעת שנים  10 -כמזה . רות שונותגרות במסעבדה במוקדי שיהצבאי 

. במסגרת . עובדת בהיקף משרה מלאה11.2016מחודש  עובדת .שבע ראגן עירוני מטעם עיריית בהינו האחרון 

ן של גם ניקיובין היתר עוסקת בעבודות ניקיון של הגן, שטיפת כלים וומסתובבת בין גנים שונים הייתה  העבדות

כולל חומר לניקוי רצפות  ,ק היה רוכשי ניקוי שונים שהמעסיעבודתה השתמשה בחומררת מסגהחצר. ב

רי בכל גן חומ) בכפפות לטקס חד פעמיות ומשטחים, חומר לניקוי כלים, סבון ידיים מסוגים שונים וגם השתמשה

, חלפת חיתולכל האחר עשרות פעמים )ל דייםפת יטבמסגרת עבודתה הייתה שו .(שוניםהיו רוכשים שהיו ניקוי ה

  הכנת אוכל ועוד(. לאחר עבודות ניקיון ו כילה ילדים וגםאלפני שהייתה מ

 

  :היסטוריה רפואית
 

במסגרת ו 11.2016באר שבע בחודש  מספרת כי החלה לעבוד בתור סייעת בגן של עיריית. 43ת בגב' יפרח 

גם )נפיחויות בגפיים ה לסבול מהחלתה שנה מתחילת עבודחצי כסתובב בין הגנים. תפקידה הייתה נדרשת לה

 ,פנתה לרופאת משפחה. הופנתה לרופא אלרגולוג אודם ותחושת חום.ב וושלו (בכפות ידיים וגם בכפות רגליים

חות בגין פריהפריחה התפשטה גם לזרועות ולרגליים וגם לפנים ושפתיים. כאשר במקביל הופיעו גם פריחה וגרד ו

  . ןי מיוף נזקקה לפניה לחדרוגרד א

 

ת ודש סובלת מנפיחוצוין כי מזה כח ,6.2017כפי שניתן ללמוד מבדיקה בחדר מיון בית חולים סורוקה מחודש 

בה כאשר נשללה חשיפה חדשה לתרופות, אוכל או מוצרי קוסמטיקה. כמו כן, צוינה העדר הט ,מיגרטורית בגפיים

ץ טופלה בפנארגן וסטרואידים והומל פרח' יגב ה עד כדי תחושת מחנק.תחת טיפול בטלפסט. צוינה החמרה במצב

פות סובלת מאירועים של נפיחות של כפות רגליים וכ ,וגיולה מרישום אלרגולשע כפיעל המשך מעקב אלרגולוגי. 

בגין אירועים של אנגיואדמה.  לכן צוידה במזרק אפיפן ,מספר שעות כתידיים, של הלשון ועפעפיים שנמש

הייתה  C4גם רמת אשר הייתה תקינה.  ,C1 esterase inhibitor (C1 INH)רת בירור עברה גם בדיקת במסג

ן מבח ,ד"ר זלדין אלרגולוגכפי שעולה מרישום של אנגיואדמה תורשתית ונרכשת. בחנה של לכן נשללה א ,תקינה

Prick test  מ  הממצאים סוכמה כי סובלת עברה בירור אימונולוגי בבית חולים ברזילי ולאור. 2/4היה חיובי– 

Chronic recurrent inducible urticarial . 

  

ת הופנתה להשלמגבוהה.  IgE ה כי בבדיקת מעבדה הודגמה רמתרפואי עולהתיעוד הפי  עברה גם בדיקות דם ועל

יאת רקבוקוסמטיקה.  ESבירור למחלקת עור לבית חולים סורוקה ובמסגרת בירור עברה תבחיני מטלית לסדרת 

   ימנעות ממגע לחומרי ניקוי.מליצו על הודגמה תגובה לחומרים. הרופאים הלא ה שעות 72תבחין לאחר 

   

כפי שעולה ה גם למרפאה תעסוקתית. התבקשה ע"י המעסיק למסור מידע אודות הגדרת התפקיד. גב' יפרח הופנת

 - צוין 10ובסעיף  2סעיפים לגבי הגדרת התפקיד של גב' יפרח ב ,6.2022ממכתבו של המעסיק מחודש 

. לאחר  -ו  

הומלץ ע"י הרופאה  גבי חומרים איתם עבדהמידע מהמעסיק אודות הגדרת התפקיד ולאחר קבלת המידע ל תקבל

 ,הכלול בתוך סבונים( וללטקס )כפפות מלטקס( Lauramine Oxideכי יש להימנע מחשיפה לחומר לורמיד )
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מכילים  שחלקם "פרי"ו "סנו"ברת רים של חבין היתר השתמשה בחומן. אישור ניתן לה ללא הגבלת זמהכאשר 

 יפרח.  '. להלן דוגמה של החומר בו השתמשה גבLauramine Oxide -בשם רגישה חומר אליו 

גב' יפרח נבדקה בבדיקה חוזרת ע"י אלרגולוג ד"ר זילדר, בחודש 8.2022, אשר ציין כי לפי האנמנזה יש קשר 
ישיר ברור לחשיפה לחומרי ניקוי במקום עבודתה בגני ילדים, לכן יש חשיבות רפואית לשבץ בגן חדש עם 

חשיפה מינימאלית לחומרי ניקוי.    

מספרת כי המשיכה לעבוד תוך הימנעות מחשיפה לחומרי ניקוי. מספרת כי לפני כן התגובה האלרגית – פריחה 
וגרד והתנפחויות, הייתה מופיעה רק בזמן המגע עם חומרי ניקוי, אך כיום גם כאשר נחשפת בצורה נשימתית 

לאדי חומר מתחילה לפתח תגובה אלרגית. מתארת מצב שהגיעה לגן חדש ונכנסה לכיתה אותה ניקו קודם לכן 
בחומרי ניקוי והחומרים בהם השתמשו היו מונחים על הרצפה בכניסה לגן ותוך זמן קצר פיתחה תגובה אלרגית. 

מספרת כי אירוע זה התרחש בתאריך 29.8.2022. מספרת כי למן האירוע הנ"ל לא חזרה לעבודה לאחר שלא 
נמצאה לה מסגרת בטוחה ונעדרת חומרים אלרגנים אשר מתאימים למצבה ולסיכון שיש בחשיפתה לחומרים 

אלה.    

מבחינת מחלות רקע שוללת אסטמה או אלרגיה קודם לכן. גם במשפחה שוללת אסטמה. מדווחת כי אביה שעבד 
במשך שנים רבות בתור מכונאי של ציוד מכני כבד סובל מאלרגיה לשמנים.    

יצויין כי למן האירוע בשלהי חודש אוגוסט 2022, נעדרת הגב' יפרח מעבודתה ומחשיפה לחומרים האמורים ולא 
סבלה מהסימפטומים המתוארים ומהתקפי אלגריה כלשהם. 

תלונות:

סביב  ,ה, נפיחות של שפתיים, לשוןת אנגיואדמכולל הופע ,אירועים חוזרים של תגובה אלרגיתמתלוננת על 

וחת כי מדו .אפיפן קרעם מזמסתובבת  חושת חום.מלווה בת ,פהגוחלקי פני ועל  רגלייםב ,בידיים ,יניים וגם עורע

 להלן תמונות להמחשה:להזריק לעצמה אפיפן. ינם נזקקה שני אירועים שבגלה כבר  נה היוהש
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 בבדיקה:
 

 ,רוןיווללא כחלון, ח .ובכללי ט צונית, במצבחיה הבהופעת תמסודר ,הללפי גי ית. נראבליווי בעלהלבדיקה  הגיעה

 ת. צהבת או נשמ

 קולות סדירים ללא אוושה. –ללא גודש ורידי צוואר, ללא אוושה מעל עורקי התרדמה, לב 

 כניסת אוויר טובה ושווה לשתי הריאות, ללא חרחורים או צפצופים. –ריאות 

 .  תם נמושו דו צדדיפריפרי בצקות, דפקים ללא –רכה, כבד וטחול לא נמושו מוגדלים. גפיים  –בטן 

 ללא אודם, נפיחות או סימני גרד.  - יקההבד עור ביום תבבדיק

 

 סיכום ומסקנות:
 

 קוםכאשר מ ,שנים 10 -כעובדת במקצוע סייעת בגן ילדים במקצוע.  ,שנות לימוד 12בוגרת , 43בת גב' יפרח 

הייתה בין  התדוסגרת עב. במ11.2016 שמחוד תבדוע .שבע ראגן עירוני מטעם עיריית ב הינו עבודה האחרוןה

ון של החצר. במסגרת עבודתה השתמשה בחומרי קיון של הגן, שטיפת כלים וגם ניקיבעבודות ני היתר עוסקת

גים מר לניקוי כלים, סבון ידיים מסוכולל חומר לניקוי רצפות ומשטחים, חו ,ניקוי שונים שהמעסיק היה רוכש

 חד פעמיות. ס שונים וגם השתמשה גם בכפפות לטק

 

באודם  ונפיחויות בגפיים שלוו הי לכך היוטיבהשכות עוריות עפבול מתולסתחילת העבודה החלה כחצי שנה מ

 לפנות לחדרי ושל הלשון בגינם נזקקה שפתייםגם התנפחויות של הפנים וכולל של הפריחה וגרד  ,ותחושת חום

 .ותכשירים אנטי היסטמינים שוניםמיון ולקבל טיפול בסטרואידים 
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ית בירור רפואי אלרגולוגי מקיף במסגרת קופת חולים וגם במסגרת ב העבר גב' יפרח ,רפואי פי שעולה מרישוםכ

מרישום  להכפי שעואשר הייתה תקינה.  ,C1 esterase inhibitor (C1 INH)בדיקת כולל  ,חולים במרפאת עור

ה וקוסמטיק SEסדרת ותבחיני מטלית ל גבוהה הנמצא IgE תרמ, 2/4היה חיובי  Prick testמבחן  בתיקה הרפואי

 כאשר נרשמו מספר אבחנות ובין היתר: ,ת סוכמה כי סובלת מתגובה אלרגיתו שליליים. מבחינת אבחנוהי

 

Urticaria and Angioedema 

Contact dermatitis 

Allergic reactions 

Chronic recurrent inducible urticarial 

 

רי מגע לחומל הימנעות ממליצו עפאים ההרו .2/4יובי היה ח tPrick tesמבחן  גב' יפרחבמקרה של  ,כזכור לנו

 Lauramine Oxideמחשיפה לחומר לורמיד )ת סיבה לתופעות אלו נגרמהשלפי רישום רפואי לאחר  ניקוי

עדכנית של יקה בבדאישור ניתן לה ללא הגבלת זמן. הכאשר  ,קס )כפפות מלטקס(הכלול בתוך סבונים( וללט

י ה לחומרקשר ישיר ברור עם חשיפ האנמנזה יש כי לפיע"י הרופא סוכם  ,8.2022חודש מ ,ד"ר זילדר אלרגולוג

 .ניקוי במקום עבודתה בגני ילדים

 

תעסוקתית לחומרי ניקוי הבין חשיפתה של קשר סיבתי בין עבודתה של גב' יפרח ל והתבקשתי לבחון קיומ

 -ריה חריפה אורטיק -ת לשתי קבוצומקובל לחלק את המחלה אורטיקריה. ל בעבודה. נתחיל מאבחנה ש

אורטיקריה  -אורטיקריה כרונית וישנה  ,חות משישה שבועותחריפה כאשר היא קיימת פקריה נחשבת אורטי

ינים שחוזרים על עצמם ברוב ימות השבוע, במשך שישה נחשבת לכרונית כאשר היא חוזרת, עם סימנים ותסמ

כל פיע ביכולים להו . נגעיםיקריה חריפהאורטה הם אורטיקרישל מקרים מה 2/3על פי הספרות  ו יותר.שבועות א

 (.1) מקום בגוף

 

ים ם כי לא ניתן לזהות אטיולוגיה ספציפית בחולעהגורמים הפוטנציאליים להופעת אורטיקריה חדשה הם רבים, 

ת נווגיות השובהשוואה לאורטיקריה כרונית. האטיולרבים. לאורטיקריה חריפה יש יותר אטיולוגיה שניתן לזהות 

אולם במצב מחלה הם  ,)ספציפי( י סגוליבתגובה לגירו נים שוניםמצעות מנגנובא mast cellsתאי  מפעילות

דבר שכאמור אינו מתרחש במצב תקין.  מפרישים חומרים אלו גם בתגובה לגירוי קל או אף ללא גירוי ברור,

להתרחבות  םר זה גור, קישוH1ולטנים מסוג קולטני היסטמין ייחודיים, במיוחד קהיסטמין המופרש נקשר לה

במקרה הנדון מדובר באורטיקריה ל דם ללא כדוריות( ועקצוץ קשה. י דם, הפרשת פלסמה )נוזנקבוביות כל

 שבועות.  6 -א נמשכת מעבר לחריפה כי היא חולפת תוך תקופה קצרה ול

 

 אלוש E (IgE,) ימונוגלובוליןא ך בהשהתוואלרגיות מדובר בתגובות  ,קריהמבחינת מנגנון התפתחות האורטי

אורטיקריה הנגרמת מתגובה אלרגית . IgEבתיווך אימונוגלובולין  I Typeגיות מיידיות מסוג תגובות אלר

דבר מתרחש במקרה הכפי ש ,(1החשיפה לאלרגן האשם )מתרחשת בדרך כלל תוך דקות עד שעתיים מרגע 

 C1 esterase inhibitor (C1דיקת בו קע אלרגיריפה על ראורטוקריה חלקבוע כי מדובר בלכן ניתן  ,הנדון

INH ) תומכת בכך.שהייתה תקינה 

 

פרות . על פי הסOccupational contact urticariaבתחום רפואת עור מוכרת אבחנה של בספרות מקצועית 

כפי שניתן  .(2) של מחלת עור תעסוקתית ים המדווחיםמהמקר 29.5% - ועד ל 1%בין מהווה  נ"לה ,תמקצועיה

 Wet Workית ממגע היא עבודה אורטיקריה תעסוקתתחות הסיכון להתפאחד מגורמי  ,רות מקצועיתמספ ללמוד

ומרי ניקוי מעלה את הסיכון כמו פעם ביום וחשיפה לח 20 -)עבודה רטובה( ובין היתר שטיפת ידיים מעל ל

של עלים חדירות ר ומשל העו שכבת הגנהגורמים לפגיעה בכן, חומרי ניקוי שונים כמו (. 2שבמקרה הנדון )

   להלן ציטוט מדויק מהמקור: .(2ורטיקריה ממגע )ובין היתר לארים מגרים לרגנים, חומחומרים א

 

Cleaning products enhance skin barrier disruption leading to an easier penetration of 

allergens such as fragrances and preservatives. Skin contact with organic solvents, in 

addition to systemic adverse effects, can lead to skin dryness, whitening, sensory irritation, 
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contact urticaria, cumulative irritant contact dermatitis, skin chemical injuries, and 

scleroderma. 

 

באבחנה של  .(2) ערטיקריה ממגאולהחמיר העבודה יכולה  גרתבמס יםמכניוים יזיפשל גורמים גם השפעה 

ומת מבחן תלאי שהוא בעל חשיבות עהוא בעל חשיבות עליונה ל Prick test מסוג מבחןקריה ממגע אורטי

 . (2( )תגובה אלרגית מושהית) type reactions-delayedשל  במצבים

 60עד  30ואנגיאודמה תוך  שלפוחיות מפתחים Contact Urticaria - מבקרב סובלים  ,קצועיתמ כידוע מספרות

ine Lauramלורמיד )של חומר בשם  MSDS -על פי הרישום ב. גב' יפרח אירועים שלבדומה ל דקות מחשיפה

Oxide),  חשיפה ל ,יתן ללמוד מספרות מקצועכפי שניתאך  ,מר איריטנטי ויכול לגרום לגירוי של העורחוהוא- 

ine OxidemLaura (3) בה אלרגיתגירוי גם לתגותופעות של לגרום מעבר ללה כן יכו .   

וגי. אימונולוגי או לא אימונולמנגנון  –מתפתחת בשני מנגנונים  Contact urticaria ,כידוע מספרות מקצועית

מת במנגנון אשר נגר ,(4) ללטקסהיא רגישות  Contact urticaria -להשכיחות הסיבות  תאח ,מהספרותכידוע 

מנגנון ם גאך לא ניתן לשלול  ,תאימונולוגיון פגיעה למנגנ דהמחשילינית תמונה הקהבמקרה הנדון לכן  ,יוגאימונול

E (IgE )עליה באמונוגלובולין גם  .ראשונית ללטקס על רקע רגישותלא אימונולוגי או שילוב של שני מנגנונים 

ת יש לבחון חשיפו ,קשורים לתעסוקה Contact urticariaשל  ם שרוב המקריםמשוכת במנגנון אימונולוגי. תומ

 .(4,5את הגורם ) לבודדיות בכדי תעסוקת

 

Details of a patient’s employment should be ascertained since many of the causes of contact 

urticaria are occupation related. 

 

 (.5) תאימונולוגיפגיעה על  תר מרמזישימגע  שלרק באזור לא עים ימופהיו הופעת הנגעים בחלקי גוף שונים שגם 

  

ותוך התחשבות באנמנזה ובהתחשב בתמונה הקלינית של המחלה , הלאחר בדיקתי ועיון בחומר הרפואי של

 (התופעות היו חולפותופת חופשים קתובעם הרחקה מהעבודה עבודה חיובי ) כולל מבחן ,סוקתיתהרפואית והתע

כי במקרה הנדון מדובר במצב  ניתן לקבוע ,(ine OxideLauram)רגישה  םהיבלגידוע אודות חומרים וכאשר 

תחה במנגנון ויש לראות במצבה כפגיעה בעבודה אשר התפמשנית לחשיפה תעסוקתית  Contact urticariaשל 

אני מעריך את ה. אשר במצטבר גרמו להתפתחות של המחל ,וזרותות וחמיקרוטראומה ע"י פגיעות זעירות נשנ

 .מותאם (4) 80יף על פי סע 30% של רפואית של גב' יפרח בשיעורה הנכות

  

 

הפלילי עניין החוק תעודה זו ניתנת על ידי לשם הגשתה כראייה לבית המשפט. אני מצהיר בזאת כי ידוע לי היטב  

 ן עדותי בשבועה בביתבדבר עדות שקר בשבועה לבית המשפט. דין תעודה זו אשר חתומה על ידי הינו כדי

 .המשפט

 

 

 בכבוד רב,

 

 ד"ר גפן טמיר

 מומחה לרפואה תעסוקתית

 24484מ.ר.

 18381מ.ר.מ. 

 

 מקורות ספרות:
 

1. https://www.uptodate.com/contents/new-onset-urticaria  
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2. Contact Urticaria Syndrome Diagnosis and Management. Editors - Ana M. 

Giménez-Arnau Howard I. Maibach Diagnosis. 2018.   

3. CONTACT ALLERGIC REACTIONS ON THE EYES AND EYELIDS Bull. 

GOOSSENS A. Soc. belge Ophtalmol., 292, 11-17, 2004. 

4. Urticaria and Angioedema Second Edition. Edited by Allen P. Kaplan et al. 2009 

5. Urticaria and Angioedema. Second Edition. Torsten Zuberbier et al. 2021 
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המשפט.בביתהניתנתבשבועהעדותכדיןידי,עלחתומהכשהיאזו,תעודהשדין

28683מספררישיוןשדה,קוביד"רהדעת:חוותכותבהרופאשם

בפניי:שעמדוהנתונים
גפןטמירד"רושלזלדיןיוריד"רשלהדעתוחוותמקופ"חרפואיותרשומות.1
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במרפאתיהמטופלתעםרפואיראיון.2

תעסוקתייםותולדותאישייםפרטים
יפרחטלייפעתגב'שם:

37198017זהות:תעודתמספר

2.9.1979לידה:תאריך

2016מנובמברהחלשבעבארעירייתוניהולבבעלותילדיםבגניכסייעתעבדהיפרחגב'

כלים,שטיפתהגן,ניקיוןכגוןרבותמשימותלבצענדרשהעבודתהבמסגרת.2023מרץועד

חד-פעמיותכפפותולבישתשונים,ניקויבחומריתכוףשימושהחצר,ניקויבילדים,טיפול

Lauramineביניהםמגוונים,לכימיקליםנחשפתהייתההעבודהבמהלךלטקס.עשויות

Oxide,מרכזיכאחראייםשנמצאו-העבודהבכפפותבעירהמצוי)לטקס(הטבעילגומי

למחלתה.

הרפואיהמצבתיאור
חוזריםמתסמיניםלסבוליפרחגב'החלהעבודתה,תחילתלאחרכשנה,2017בשנת

שכללו:ונשנים,

חמורותונפיחויותאדמומיותגרד,)אורטיקריה(,פריחותחריפות:אלרגיותתגובות.1

לוותהקרובותשלעיתיםוהשפתייםהפניםהזרועות,הידיים,)אנגיואדמה(בכפות

נשימה.בקשיי

מחשיפהחד-משמעיבאופןנובעמצבהכיהרפואיתהאבחנהנקבעההבירורבמהלך.2

Lauramineל-ובעיקרבעבודתה,כימייםלחומרים Oxide,כמגרהידועחומר

פעמיותהחדבכפפותהמצוילטקסולגומיוכאלרגן.)איריטנטי(

תוךיפרחהגב'אתלהעסיקהמשיכותעסוקתיתבאלרגיהשמדוברהאבחנהלמרות.3

והחמיר.הלךומצבההאלרגניםלחומריםחשיפתה

1
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אלרגיה?מהי

לרובמזיקיםאינםכללשבדרךלחומריםהגוףשלחריגהחיסוניתתגובההיאאלרגיה

כאיוםהאלרגןאתבטעותמזהההחיסוןמערכתאלרגי,במצב.אלרגניםהנקראיםהאנשים,

שונים.ולתסמיניםלדלקתשגורמיםהגנהמנגנוניומפעילה

האלרגיתהתגובהמנגנון

"מזהה"החיסוןמערכתהאלרגן,עםהראשוןהמפגשבעתלאלרגן:ראשוניתחשיפה.1

נוגדניםאלרגן.לאותוספציפיתהמתאימיםIgEמסוגנוגדניםומייצרתכמזיקאותו

Mast)מאסטלתאינקשריםאלו Cells)באזופיליםולתאי(Basophils.)לרוב

למשל.תעסוקתיתחשיפהכמולאלרגיההגורמתונשנתחוזרתבחשיםפהמדובר

פנישעלIgEה-לנוגדנינקשרהאלרגןאלרגן,אותועםחוזרבמפגשחוזרת:חשיפה.2

,היסטמיןבמיוחדדלקתיים,מתווכיםלשחרורוגורםוהבאזופילים,המאסטתאי

לגרוםבכדיהחומרשלמזעריותכמויותמספיקהאלרגיים.לתסמיניםשמובילים

נדיף.חומרשלאדיםלמשללתגובה

מערכתעור,כוללבגוף,שונותבמערכותלהתרחשיכולההתגובהתסמינים:.3

באופןתלוייםהתסמיניםהדם.וכליהלבומערכתהעיכול,מערכתהנשימה,

תגובותהןלהיותעשוייםלמשלכךהחולה.נחשףאליוהחומרובכמותהחשיפה

נשימתיים.תסמיניםואזהחומרמשאיפתוהןבעורהחומרממגעעוריות

(Urticaria)אורטיקריה

עורייםבנגעיםהמתבטאתאלרגיתתגובההיא"סרפדת",בשםגםהידועה,אורטיקריה

עשויההיאבעור.דםמכליהיסטמיןשחרורעקבהנוצריםבולטים,ולעיתיםמגרדים,אדומים,

מגעעקבאוהאלרגניהחומרשאיפתאובלעיתלמשלכמוסיסטמיתמחשיפההןלהתרחש

CONTACTאלרגןעםהעורשלישיר URTICARIAבאנטיהיסמיניםהואהעיקרי.הטיפול

השנים.לאורךיפריחגב'קיבלהשגםכפיוסטרואידים

2
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(Angioedema)אנגיואדמה

)כמוריריותברקמותולעיתיםלעורמתחתהעמוקותהרקמותשלנפיחותהיאאנגיואדמה

המשליםבמערכתבעיקרגנטיבפגםהאורטיקריהקשורהלעיתיםלשון(.עפעפיים,שפתיים,

יפרח,גב'שחוותהבמקריםגםכמוהמיקריםברובשלפנינו.במיקרהנשללזהאךהחיסונית

לאורטיקריה,בדומההאורטיקריה.שלהאלרגיתלתגובההנלוותבאנגיואדמהמדובר

ולחדירתמקומייםדםכלילהרחבתשגורםאלרגית,באנגיואדמהמרכזימתווךהואהיסטמין

תרופההקסקפרון,היאלאנגיואדמההייחודיותהתרופותאחתעמוקות.לרקמותנוזלים

כך.עקבהשניםלאורךלהנזקקהיפרחוגב'דםלקרישתהמשמש

(Anaphylaxis)אנפילקסיס

בגוףמערכותמספרשבהחיים,ומסכנתחמורהמערכתיתאלרגיתתגובההיאאנפילקסיס

דחוף.רפואיטיפולודורשתבמהירותמתפתחתהיאחריפה.אלרגיתבתגובהמשתתפות

הפעולה:מנגנון
הפעלהבעקבותהדם,בזרםנוספיםומתווכיםהיסטמיןשלנרחבמשחרורנגרםאנפילקסיס

כלל-מערכתית,דםכלילהתרחבותמובילזהשחרורובאזופילים.מאסטתאישלנרחבת

נשימה.אולבפעילותהפסקת–חמוריםובמקריםהנשימה,דרכיכיווץחדה,דםלחץירידת

בתגובותגםסבלהיפרחגב'האלרגני.החומרשלמסיביתחדירההיאלאנפילקסיסהסיבה

מזרקעמהנושאתוהייתה)אפינפרין(באדרנליןלטיפולנזקקההשניםלאורךאנפילקטיות

(.Epinephrine)אפיפן

באלרגיה:הטיפול

שארהאלרגני.הגורםעםממגעמוחלטתבהמנעותומסתייםמתחילבאלרגיההטיפול

באלרגיה.המעורביםהתאיםבלימתאוהתסמיניםלשיכוךרקנועדיםהתרופתייםהטיפול

האלרגנילחומרהחיסוןהמערכתאתמחדשלהרגיללנסותניתןמיוחדיםבמיקרים

בחומריםכשמדובררקשמתאפשרנמוכהיעילותעםשניםשלתהליךזהואך)אימונותרפיה(

למשל.לכימיקליםאלרגיהלגביאותולבצעאפשריבלתיאךלמשלמזוןכמוטבעיים

:הפרוגנוזה

3
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לגרוםעשויותונשנותחוזרותחשיפות:מכךיותרהמבוגר.בגילחולפתאינהלרובאלרגיה

ממשיכיםמופסקתשהשחיפהלאחרשגםקבועיםנשימתיאועוריולנזקהמצבלהחרפת

במקרהארעשגםכפיהחולה,חיילכלרגישותנשימהדרכיאועורלהותיראותוםאתלתת

יפרח.גב'של

סיכום

מקומייםתסמינים,שלרחבבמגווןלהתבטאשיכולמורכבמנגנוןהיאהאלרגיתהתגובה

להיותשיכולותיחסיתשכיחותתגובותמהוויםואנגיואדמהאורטיקריהבעודוכלל-מערכתיים.

אחדכלשלהפעולהמנגנוןהבנתרפואי.חירוםמצבהואאנפילקסיסמפושטות,אוממוקדות

ומיידית.יעילהבצורהבהםולטפללזהותםמסייעתאלוממצבים

האבק,מרכיבילמשלכמוסביבתייםגורמיםבד"כהןאלרגיותלתגובותהעיקרייםהגורמים

הגורמיםמתוךתעסוקתיים.וגורמיםדבוריםעקיצותתרופות,אלרגניים,מזונותמחמד,חיות

הםמבניהםהמפורסמיםפוטנציאליםוחומריםעשרותהרפואיתבספרותצויינוהתעסוקתיים

למשל.)לטקס(הטבעיוהגומיהכלורהקסדין

תעסוקתיתעוראלרגית

לאחרהשניבמקוםביותר,הנפוצותהתעסוקתיותהבעיותאחתהןתעסוקתיותעוראלרגיות

מרעש.בשמיעהפגיעה

המוסדידיעלגםכוללולמניעהלאבחנהקריטריוניםונקבעוומוכרתידועהכמובןהבעיה

עםמגעבעקבותהנגרמתעוריתתגובההיאהעורעםממגעאלרגיהוגהות.לבטיחות

מקומיות.אלרגיותתגובותויוצריםהחיסוןמערכתאתמעורריםאשרמסוימיםחומרים

להתפתחותמרכזיסיכוןגורםמהווהאלרגניםאומגריםלחומריםכרוניתתעסוקתיתחשיפה

כרונית.עורדלקת

התסמיניםאךהאלרגני,החומרשלמזעריתמכמותכברלהתחיליכולבעורהפגיעהתהליך

במקרההאלרגני.לגורםהחשיפההפסקתלאחרולהמשיךממושכתתקופהלאחרגםיכולים

סיכונהתוךלאלרגניםפעםאחרפעםחשיפתהתוךמעסיקיהע"יהוצבהיפרחהגב'הנדון

אחת.לאהתממשאשר

4
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תעסוקתיתאלרגיהלזיהויקריטריונים
הבאים:הקריטריוניםנבדקיםתעסוקתית,באלרגיהמדוברהאםלקבועכדי

העבודה.במקוםמגריםלחומריםונשניתחוזרתחשיפה.1

קליניות.בבדיקותשמתבטאכפיהאלרגי,והמנגנוןהחומרלסוגתואמיםתסמינים.2

ממושכת.חופשהאומהעבודה,הרחקההחשיפה,הפסקתבעתבתסמיניםשיפור.3

תבחיניאוPrickמבחןכדוגמתבעבודתה,לחומריםלאלרגיהחיובייםמבחנים.4

מטלית.

לביןעבודתהביןוהקשרהתקיימו,הללוהקריטריוניםכליפרח,גב'שלבמקרה

ברור.מחלתה

Lauramineהאלרגן Oxide
ואלרגני.לאיריטנטינחשבמשטחים,ניקויוחומריסבוניםכמוניקויבמוצריהנמצאזה,חומר

Lauramineל-ממושכתחשיפהכימראיםרפואייםמחקרים Oxide,בסביבהבמיוחד

לעור,משמעותילנזקלגרוםעלולהמתאימים,מיגוןבאמצעישימושוללארטובהעבודה

מערכתיותלתגובותאףאוממגעלאורטיקריהולגרוםהטבעית,ההגנהבשכבתלפגוע

אנגיואדמה.כמוחמורות

Lauramineש-למרות● Oxideעדויותישביותר,הנפוציםהאלרגניםעםנמנהאינו

רגישים.באנשיםומערכתיותעוריותאלרגיותתגובותללגרוםעלולשהואלכך

כאשרבעיקרחוזרות,ביתיותאותעסוקתיותבחשיפותבעיקרנגרמותהתגובות●

אחרים.מגריםחומריםעםבשילובאוגבוהבריכוזנמצאהחומר

היההמעסיקיםעל–התובעתשלמצבהחומרתלביןהחומרביןסיבתיקשרקיים●

בוולהשתמשלשובנאלצההיא-זהלחומרהתובעתשלחשיפתאתולמנועלהיזהר

בעבודתה.ושובשוב

5
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האלרגני:הפעולהמנגנון

ראשונית:איריטנטיות.1
Lauramine Oxideהעורשלהטבעיתההגנהבשכבתפוגע(Stratum

Corneum,)עצמו.אותוכוללנוספים,אלרגניםשלמוגברתלחדירותשמובילדבר

החיסון:מערכתבתיווךאלרגימנגנון.2
Mast)מאסטלתאינקשרהחומרמסוימים,במקרים Cells)תגובתומפעילIgE,מה

להתבטאיכולותאלותגובותחריפה.אלרגיתולתגובההיסטמיןלשחרורשגורם

מערכתיים.אומקומייםבתסמינים

רפואיים:ממחקריםעדויות

It"המאמר is not always chlorhexidine: Identification of benzoxonium
chloride and lauramine oxide as culprit allergens in a popular antiseptic

in Switzerland"המצוייםחומריםעםממגעהנגרמותהאלרגיותהתגובותבחקרעוסק

Lauramineהכוללבתכשיר Oxideלחיטוי.אחריםוחומרים

הפעיליםהחומריםכיהתברר,Chlorhexidineב-התמקדהראשונישהחשדאףאל

Lauramine-כוללהאחרים Oxide,האלרגיות.לתגובותעיקרייםגורמיםהיו

סיכום

Lauramine Oxide,גירוילגרימתפוטנציאלעםלחומרנחשבניקוי,במוצרינפוץכימיחומר

כאלרגן,יחסיתנדירהיותולמרותממושכות.אוחוזרותבחשיפותבעיקראלרגיות,ותגובות

בעיקרמיידיות,אלרגיותלתגובותלגרוםעשוישהואמוכיחיםותעסוקתייםקלינייםמקרים

חיונייםזהלחומרלחשיפההקשורוהסיכוןהפעולהמנגנוןהבנתהנשימה.ובמערכתבעור

אליו.רגישותעםחוליםשלנכוןולניהולרפואייםנזקיםלמניעת
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ללטקסאלרגיה

Hevea)הגומיבעצישמקורואלסטיחומרהואטבעילטקס brasiliensis.)משמשהוא

ביניהם:ורפואיים,תעשייתייםמוצריםשלרחבמגווןלייצור

והתעשייתי(.הרפואיבמגזר)בעיקרחד-פעמיותכפפות●

גומי.ומוצריצעצועיםבלונים,●

נוספים.רפואייםומכשיריםקטטריםרפואיים,צינורות●

ללטקסאלרגיהשלקלינייםתסמינים

החשיפה:ולסוגהרגישותלמידתבהתאםחמורהאוקלהלהיותעשויההאלרגיתהתגובה

עוריים:תסמינים.1
ממגע(.)דרמטיטיסופריחהנפיחותאודם,גרד,○

Type)מקומיתדלקתיתתגובהאושלפוחיות○ IV.)

מערכתיים:תסמינים.2
והתעטשויות.(,Conjunctivitis)בעינייםגירוינזלת,○

ואסתמה.נשימהקוצרהנשימה,בדרכיצפצופים○

חיים(:מסכן)מצבאנפילקסיס.3
דם,לחץירידתובגרון,בלשוןבנפיחותהמתבטאתוחמורהמיידיתתגובה○

הכרה.ואיבודמהירדופק
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התעסוקתיבהקשרללטקסאלרגיה

גבוה:בסיכוןמקצועות

תדיר.באופןלטקסבכפפותהמשתמשיםרפואיים:צוותים●

לטקס.המכילותחד-פעמיותבכפפותהמשתמשיםותברואה:ניקיוןעובדי●

קבוע.באופןבכפפותהמשתמשיםמקצועאנשיומטפלים:ספרים●

בעבודה:חשיפהמנגנון

לטקס.בכפפותשימושישיר:מגע.1

כפפות,בתוךהמצויהלאבקהלהיצמדיכוליםהלטקסחלבוניחלקיקים:שאיפת.2

שאיפתם.בעתאלרגיותלתגובותולגרום

בלטקס.המזוהמיםמשטחיםאוחפציםעםמגעעקיף:מגע.3

ללטקסהאלרגיההשלכות

עבודה:ביכולתפגיעה.1
בסביבהבמיוחדעובדים,שלהמקצועיבתפקודפוגעתללטקסאלרגיה○

תעשייתית.אורפואיתהיגיינית,

ומוגבליםלטקסבמוצרילהשתמשיכוליםאינםגבוההרגישותעםעובדים○

בכפפות.שימושהדורשותבמלאכות

הרפואי:במצבהחמרה.2
להובילואףהרגישות,אתלהחמירעלולהללטקסתכופהחשיפה○

חייביםאלואלרגיםחוליםאנפילקסיס.כמוחייםמסכנותתגובותלהתפתחות

שלומםאתלהבטיחבכדיניתוחוחדריבמרפאותמיוחדתרפואיתבסביבה

המעסיק:אחריות.3
ללטקסחשיפהמניעתידיעלבטוחהעבודהסביבתלהבטיחהמעסיקעל○

האלרגיהאבחוןשלמרותהרייפרחגב'עדותלפיחלופיים.מיגוןאמצעיומתן

בעצמה.זאתלעשותנאלצהוהיאחלופיותכפפותהמעסיקסיפקלא

סיכום
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בסביבהעובדיםבקרבבמיוחדמשמעותית,תעסוקתיתבעיהמהווהללטקסאלרגיה

גרדכמוקליםתסמיניםביןלנועיכולההאלרגיתהתגובהותברואתית.תעשייתיתרפואית,

החשיפהוהפחתתמוקדםאבחוןמניעה,אנפילקסיס.כגוןחמורותתגובותלביןופריחה,

זו.באלרגיהוטיפוללניהולהמפתחותהםחלופייםבמוצריםשימושבאמצעותללטקס

ארוכיבריאותייםמנזקיםלהימנעמנתעללעובדיםבטוחהסביבהלספקמחויביםהמעסיקים

טווח.

:ומסקנותסיכום

המעסיקיםשלהכשל
האלרגנים.לחומריםהחשיפהאתמנעואובטוחיםעבודהתנאיסיפקושלאבכךהתרשלוהמעסיקים

לגרוםוהמשיכוכלליבאופןמגריםחומריםרווייתבסביבהלהציבההמשיכומצבה,עלידיעתםחרף

מצדברורותמהמלצותהתעלמותתוך,2020בשנתהאבחנהשנקבעהלאחרגםלאלרגניםלחשיפה

אלו.לחומריםמחשיפהלהימנערופאיה,

דומהאינהתעסוקתיתחשיפהזה.חוזרמכיליםשאינםניקויחומריולרכושלדאוגהיההמעסיקיםעל

ונשניתחוזרתבחשיפהשמדוברהעובדהיחסית.קצרותבחשיפותמדוברשםבתקציבלחשיפה

מצבהאתהחמיר

ותעסוקתירפואימצב

ממשיכההיאפרנסתה.לאובדןוגרםעוריולנזקלסבללהשגרםמהעזהאלרגיהפיתחהלחולה

לטקסללאמיוחדותבכפפותשימושרבים,ניקוילחומרימחשיפהבהמנעותוחייבתרגישמעורלסבול

ניקיונותאתלנהלמתקשההיאלפיכךרפואיות.פרוצדורותבעתללטקסמחשיפהמתמידוחשש

וחרדהנפשיתלמצוקהגםלהגרמוונשניםהחוזריםההתקפיםהעבודה.למעגלולחזורהבית

מתמשכת.

מסקנות

ביןישירקשרהמוכיחיםרפואיותיעודותעסוקתיות,קליניותבדיקותברורה,רפואיתהיסטוריהקיימת

ונכותה.העבודהכושראובדןמחלתה,לביןיפרחגב'שלעבודתה

ולהפיכתהיפרחגב'שלמחלתהלהחמרתגרםהמעסיקידיעלהאלרגניםלחומריםהחשיפהמניעת

בעבודה.שנגרמהתעסוקתיתבפגיעהמדוברכיחד-משמעיבאופןקובעאניכן,עללכרונית.

טיפולערכתעמהלשאתנזקקתהיא,הפיכהלאבעיההתפתהוהנשנותהחוזרותהחשיפותעקב

חיים.ומסכןקשהלהתקףלהביאעשויהחוזרתשחשיפהכיווןאדרנלין,כוללתרופתית

היהחייהלאורךומצבהלעבודהעוברשהיהכפיהיהמצבהוהנשנותהחוזרותהחשיפותאלמלא

חיים.מסכניהתקפיםלכדימגיעההיתהולארגיל
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רפואיתנכותקביעת
סעיףלפילצמיתות30%שלבשיעורהרפואיתנכותהאתמעריךאניהמצב,לחומרתבהתאם

80(4.)

רב,בכבוד

שדהקוביד"ר

ואימונולוגיהלאלרגיהמומחה

פנימיתלרפואהמומחה

10

- 154 -


