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במרפאתיהמטופלתעםרפואיראיון.2

תעסוקתייםותולדותאישייםפרטים
יפרחטלייפעתגב'שם:

37198017זהות:תעודתמספר

2.9.1979לידה:תאריך

2016מנובמברהחלשבעבארעירייתוניהולבבעלותילדיםבגניכסייעתעבדהיפרחגב'

כלים,שטיפתהגן,ניקיוןכגוןרבותמשימותלבצענדרשהעבודתהבמסגרת.2023מרץועד

חד-פעמיותכפפותולבישתשונים,ניקויבחומריתכוףשימושהחצר,ניקויבילדים,טיפול

Lauramineביניהםמגוונים,לכימיקליםנחשפתהייתההעבודהבמהלךלטקס.עשויות

Oxide,מרכזיכאחראייםשנמצאו-העבודהבכפפותבעירהמצוי)לטקס(הטבעילגומי

למחלתה.

הרפואיהמצבתיאור
חוזריםמתסמיניםלסבוליפרחגב'החלהעבודתה,תחילתלאחרכשנה,2017בשנת

שכללו:ונשנים,

חמורותונפיחויותאדמומיותגרד,)אורטיקריה(,פריחותחריפות:אלרגיותתגובות.1

לוותהקרובותשלעיתיםוהשפתייםהפניםהזרועות,הידיים,)אנגיואדמה(בכפות

נשימה.בקשיי

מחשיפהחד-משמעיבאופןנובעמצבהכיהרפואיתהאבחנהנקבעההבירורבמהלך.2

Lauramineל-ובעיקרבעבודתה,כימייםלחומרים Oxide,כמגרהידועחומר

פעמיותהחדבכפפותהמצוילטקסולגומיוכאלרגן.)איריטנטי(

תוךיפרחהגב'אתלהעסיקהמשיכותעסוקתיתבאלרגיהשמדוברהאבחנהלמרות.3

והחמיר.הלךומצבההאלרגניםלחומריםחשיפתה
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אלרגיה?מהי

לרובמזיקיםאינםכללשבדרךלחומריםהגוףשלחריגהחיסוניתתגובההיאאלרגיה

כאיוםהאלרגןאתבטעותמזהההחיסוןמערכתאלרגי,במצב.אלרגניםהנקראיםהאנשים,

שונים.ולתסמיניםלדלקתשגורמיםהגנהמנגנוניומפעילה

האלרגיתהתגובהמנגנון

"מזהה"החיסוןמערכתהאלרגן,עםהראשוןהמפגשבעתלאלרגן:ראשוניתחשיפה.1

נוגדניםאלרגן.לאותוספציפיתהמתאימיםIgEמסוגנוגדניםומייצרתכמזיקאותו

Mast)מאסטלתאינקשריםאלו Cells)באזופיליםולתאי(Basophils.)לרוב

למשל.תעסוקתיתחשיפהכמולאלרגיההגורמתונשנתחוזרתבחשיםפהמדובר

פנישעלIgEה-לנוגדנינקשרהאלרגןאלרגן,אותועםחוזרבמפגשחוזרת:חשיפה.2

,היסטמיןבמיוחדדלקתיים,מתווכיםלשחרורוגורםוהבאזופילים,המאסטתאי

לגרוםבכדיהחומרשלמזעריותכמויותמספיקהאלרגיים.לתסמיניםשמובילים

נדיף.חומרשלאדיםלמשללתגובה

מערכתעור,כוללבגוף,שונותבמערכותלהתרחשיכולההתגובהתסמינים:.3

באופןתלוייםהתסמיניםהדם.וכליהלבומערכתהעיכול,מערכתהנשימה,

תגובותהןלהיותעשוייםלמשלכךהחולה.נחשףאליוהחומרובכמותהחשיפה

נשימתיים.תסמיניםואזהחומרמשאיפתוהןבעורהחומרממגעעוריות

(Urticaria)אורטיקריה

עורייםבנגעיםהמתבטאתאלרגיתתגובההיא"סרפדת",בשםגםהידועה,אורטיקריה

עשויההיאבעור.דםמכליהיסטמיןשחרורעקבהנוצריםבולטים,ולעיתיםמגרדים,אדומים,

מגעעקבאוהאלרגניהחומרשאיפתאובלעיתלמשלכמוסיסטמיתמחשיפההןלהתרחש

CONTACTאלרגןעםהעורשלישיר URTICARIAבאנטיהיסמיניםהואהעיקרי.הטיפול

השנים.לאורךיפריחגב'קיבלהשגםכפיוסטרואידים
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(Angioedema)אנגיואדמה

)כמוריריותברקמותולעיתיםלעורמתחתהעמוקותהרקמותשלנפיחותהיאאנגיואדמה

המשליםבמערכתבעיקרגנטיבפגםהאורטיקריהקשורהלעיתיםלשון(.עפעפיים,שפתיים,

יפרח,גב'שחוותהבמקריםגםכמוהמיקריםברובשלפנינו.במיקרהנשללזהאךהחיסונית

לאורטיקריה,בדומההאורטיקריה.שלהאלרגיתלתגובההנלוותבאנגיואדמהמדובר

ולחדירתמקומייםדםכלילהרחבתשגורםאלרגית,באנגיואדמהמרכזימתווךהואהיסטמין

תרופההקסקפרון,היאלאנגיואדמההייחודיותהתרופותאחתעמוקות.לרקמותנוזלים

כך.עקבהשניםלאורךלהנזקקהיפרחוגב'דםלקרישתהמשמש

(Anaphylaxis)אנפילקסיס

בגוףמערכותמספרשבהחיים,ומסכנתחמורהמערכתיתאלרגיתתגובההיאאנפילקסיס

דחוף.רפואיטיפולודורשתבמהירותמתפתחתהיאחריפה.אלרגיתבתגובהמשתתפות

הפעולה:מנגנון
הפעלהבעקבותהדם,בזרםנוספיםומתווכיםהיסטמיןשלנרחבמשחרורנגרםאנפילקסיס

כלל-מערכתית,דםכלילהתרחבותמובילזהשחרורובאזופילים.מאסטתאישלנרחבת

נשימה.אולבפעילותהפסקת–חמוריםובמקריםהנשימה,דרכיכיווץחדה,דםלחץירידת

בתגובותגםסבלהיפרחגב'האלרגני.החומרשלמסיביתחדירההיאלאנפילקסיסהסיבה

מזרקעמהנושאתוהייתה)אפינפרין(באדרנליןלטיפולנזקקההשניםלאורךאנפילקטיות

(.Epinephrine)אפיפן

באלרגיה:הטיפול

שארהאלרגני.הגורםעםממגעמוחלטתבהמנעותומסתייםמתחילבאלרגיההטיפול

באלרגיה.המעורביםהתאיםבלימתאוהתסמיניםלשיכוךרקנועדיםהתרופתייםהטיפול

האלרגנילחומרהחיסוןהמערכתאתמחדשלהרגיללנסותניתןמיוחדיםבמיקרים

בחומריםכשמדובררקשמתאפשרנמוכהיעילותעםשניםשלתהליךזהואך)אימונותרפיה(

למשל.לכימיקליםאלרגיהלגביאותולבצעאפשריבלתיאךלמשלמזוןכמוטבעיים

:הפרוגנוזה
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לגרוםעשויותונשנותחוזרותחשיפות:מכךיותרהמבוגר.בגילחולפתאינהלרובאלרגיה

ממשיכיםמופסקתשהשחיפהלאחרשגםקבועיםנשימתיאועוריולנזקהמצבלהחרפת

במקרהארעשגםכפיהחולה,חיילכלרגישותנשימהדרכיאועורלהותיראותוםאתלתת

יפרח.גב'של

סיכום

מקומייםתסמינים,שלרחבבמגווןלהתבטאשיכולמורכבמנגנוןהיאהאלרגיתהתגובה

להיותשיכולותיחסיתשכיחותתגובותמהוויםואנגיואדמהאורטיקריהבעודוכלל-מערכתיים.

אחדכלשלהפעולהמנגנוןהבנתרפואי.חירוםמצבהואאנפילקסיסמפושטות,אוממוקדות

ומיידית.יעילהבצורהבהםולטפללזהותםמסייעתאלוממצבים

האבק,מרכיבילמשלכמוסביבתייםגורמיםבד"כהןאלרגיותלתגובותהעיקרייםהגורמים

הגורמיםמתוךתעסוקתיים.וגורמיםדבוריםעקיצותתרופות,אלרגניים,מזונותמחמד,חיות

הםמבניהםהמפורסמיםפוטנציאליםוחומריםעשרותהרפואיתבספרותצויינוהתעסוקתיים

למשל.)לטקס(הטבעיוהגומיהכלורהקסדין

תעסוקתיתעוראלרגית

לאחרהשניבמקוםביותר,הנפוצותהתעסוקתיותהבעיותאחתהןתעסוקתיותעוראלרגיות

מרעש.בשמיעהפגיעה

המוסדידיעלגםכוללולמניעהלאבחנהקריטריוניםונקבעוומוכרתידועהכמובןהבעיה

עםמגעבעקבותהנגרמתעוריתתגובההיאהעורעםממגעאלרגיהוגהות.לבטיחות

מקומיות.אלרגיותתגובותויוצריםהחיסוןמערכתאתמעורריםאשרמסוימיםחומרים

להתפתחותמרכזיסיכוןגורםמהווהאלרגניםאומגריםלחומריםכרוניתתעסוקתיתחשיפה

כרונית.עורדלקת

התסמיניםאךהאלרגני,החומרשלמזעריתמכמותכברלהתחיליכולבעורהפגיעהתהליך

במקרההאלרגני.לגורםהחשיפההפסקתלאחרולהמשיךממושכתתקופהלאחרגםיכולים

סיכונהתוךלאלרגניםפעםאחרפעםחשיפתהתוךמעסיקיהע"יהוצבהיפרחהגב'הנדון

אחת.לאהתממשאשר
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תעסוקתיתאלרגיהלזיהויקריטריונים
הבאים:הקריטריוניםנבדקיםתעסוקתית,באלרגיהמדוברהאםלקבועכדי

העבודה.במקוםמגריםלחומריםונשניתחוזרתחשיפה.1

קליניות.בבדיקותשמתבטאכפיהאלרגי,והמנגנוןהחומרלסוגתואמיםתסמינים.2

ממושכת.חופשהאומהעבודה,הרחקההחשיפה,הפסקתבעתבתסמיניםשיפור.3

תבחיניאוPrickמבחןכדוגמתבעבודתה,לחומריםלאלרגיהחיובייםמבחנים.4

מטלית.

לביןעבודתהביןוהקשרהתקיימו,הללוהקריטריוניםכליפרח,גב'שלבמקרה

ברור.מחלתה

Lauramineהאלרגן Oxide
ואלרגני.לאיריטנטינחשבמשטחים,ניקויוחומריסבוניםכמוניקויבמוצריהנמצאזה,חומר

Lauramineל-ממושכתחשיפהכימראיםרפואייםמחקרים Oxide,בסביבהבמיוחד

לעור,משמעותילנזקלגרוםעלולהמתאימים,מיגוןבאמצעישימושוללארטובהעבודה

מערכתיותלתגובותאףאוממגעלאורטיקריהולגרוםהטבעית,ההגנהבשכבתלפגוע

אנגיואדמה.כמוחמורות

Lauramineש-למרות● Oxideעדויותישביותר,הנפוציםהאלרגניםעםנמנהאינו

רגישים.באנשיםומערכתיותעוריותאלרגיותתגובותללגרוםעלולשהואלכך

כאשרבעיקרחוזרות,ביתיותאותעסוקתיותבחשיפותבעיקרנגרמותהתגובות●

אחרים.מגריםחומריםעםבשילובאוגבוהבריכוזנמצאהחומר

היההמעסיקיםעל–התובעתשלמצבהחומרתלביןהחומרביןסיבתיקשרקיים●

בוולהשתמשלשובנאלצההיא-זהלחומרהתובעתשלחשיפתאתולמנועלהיזהר

בעבודתה.ושובשוב
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האלרגני:הפעולהמנגנון

ראשונית:איריטנטיות.1
Lauramine Oxideהעורשלהטבעיתההגנהבשכבתפוגע(Stratum

Corneum,)עצמו.אותוכוללנוספים,אלרגניםשלמוגברתלחדירותשמובילדבר

החיסון:מערכתבתיווךאלרגימנגנון.2
Mast)מאסטלתאינקשרהחומרמסוימים,במקרים Cells)תגובתומפעילIgE,מה

להתבטאיכולותאלותגובותחריפה.אלרגיתולתגובההיסטמיןלשחרורשגורם

מערכתיים.אומקומייםבתסמינים

רפואיים:ממחקריםעדויות

It"המאמר is not always chlorhexidine: Identification of benzoxonium
chloride and lauramine oxide as culprit allergens in a popular antiseptic

in Switzerland"המצוייםחומריםעםממגעהנגרמותהאלרגיותהתגובותבחקרעוסק

Lauramineהכוללבתכשיר Oxideלחיטוי.אחריםוחומרים

הפעיליםהחומריםכיהתברר,Chlorhexidineב-התמקדהראשונישהחשדאףאל

Lauramine-כוללהאחרים Oxide,האלרגיות.לתגובותעיקרייםגורמיםהיו

סיכום

Lauramine Oxide,גירוילגרימתפוטנציאלעםלחומרנחשבניקוי,במוצרינפוץכימיחומר

כאלרגן,יחסיתנדירהיותולמרותממושכות.אוחוזרותבחשיפותבעיקראלרגיות,ותגובות

בעיקרמיידיות,אלרגיותלתגובותלגרוםעשוישהואמוכיחיםותעסוקתייםקלינייםמקרים

חיונייםזהלחומרלחשיפההקשורוהסיכוןהפעולהמנגנוןהבנתהנשימה.ובמערכתבעור

אליו.רגישותעםחוליםשלנכוןולניהולרפואייםנזקיםלמניעת
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ללטקסאלרגיה

Hevea)הגומיבעצישמקורואלסטיחומרהואטבעילטקס brasiliensis.)משמשהוא

ביניהם:ורפואיים,תעשייתייםמוצריםשלרחבמגווןלייצור

והתעשייתי(.הרפואיבמגזר)בעיקרחד-פעמיותכפפות●

גומי.ומוצריצעצועיםבלונים,●

נוספים.רפואייםומכשיריםקטטריםרפואיים,צינורות●

ללטקסאלרגיהשלקלינייםתסמינים

החשיפה:ולסוגהרגישותלמידתבהתאםחמורהאוקלהלהיותעשויההאלרגיתהתגובה

עוריים:תסמינים.1
ממגע(.)דרמטיטיסופריחהנפיחותאודם,גרד,○

Type)מקומיתדלקתיתתגובהאושלפוחיות○ IV.)

מערכתיים:תסמינים.2
והתעטשויות.(,Conjunctivitis)בעינייםגירוינזלת,○

ואסתמה.נשימהקוצרהנשימה,בדרכיצפצופים○

חיים(:מסכן)מצבאנפילקסיס.3
דם,לחץירידתובגרון,בלשוןבנפיחותהמתבטאתוחמורהמיידיתתגובה○

הכרה.ואיבודמהירדופק
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התעסוקתיבהקשרללטקסאלרגיה

גבוה:בסיכוןמקצועות

תדיר.באופןלטקסבכפפותהמשתמשיםרפואיים:צוותים●

לטקס.המכילותחד-פעמיותבכפפותהמשתמשיםותברואה:ניקיוןעובדי●

קבוע.באופןבכפפותהמשתמשיםמקצועאנשיומטפלים:ספרים●

בעבודה:חשיפהמנגנון

לטקס.בכפפותשימושישיר:מגע.1

כפפות,בתוךהמצויהלאבקהלהיצמדיכוליםהלטקסחלבוניחלקיקים:שאיפת.2

שאיפתם.בעתאלרגיותלתגובותולגרום

בלטקס.המזוהמיםמשטחיםאוחפציםעםמגעעקיף:מגע.3

ללטקסהאלרגיההשלכות

עבודה:ביכולתפגיעה.1
בסביבהבמיוחדעובדים,שלהמקצועיבתפקודפוגעתללטקסאלרגיה○

תעשייתית.אורפואיתהיגיינית,

ומוגבליםלטקסבמוצרילהשתמשיכוליםאינםגבוההרגישותעםעובדים○

בכפפות.שימושהדורשותבמלאכות

הרפואי:במצבהחמרה.2
להובילואףהרגישות,אתלהחמירעלולהללטקסתכופהחשיפה○

חייביםאלואלרגיםחוליםאנפילקסיס.כמוחייםמסכנותתגובותלהתפתחות

שלומםאתלהבטיחבכדיניתוחוחדריבמרפאותמיוחדתרפואיתבסביבה

המעסיק:אחריות.3
ללטקסחשיפהמניעתידיעלבטוחהעבודהסביבתלהבטיחהמעסיקעל○

האלרגיהאבחוןשלמרותהרייפרחגב'עדותלפיחלופיים.מיגוןאמצעיומתן

בעצמה.זאתלעשותנאלצהוהיאחלופיותכפפותהמעסיקסיפקלא

סיכום
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בסביבהעובדיםבקרבבמיוחדמשמעותית,תעסוקתיתבעיהמהווהללטקסאלרגיה

גרדכמוקליםתסמיניםביןלנועיכולההאלרגיתהתגובהותברואתית.תעשייתיתרפואית,

החשיפהוהפחתתמוקדםאבחוןמניעה,אנפילקסיס.כגוןחמורותתגובותלביןופריחה,

זו.באלרגיהוטיפוללניהולהמפתחותהםחלופייםבמוצריםשימושבאמצעותללטקס

ארוכיבריאותייםמנזקיםלהימנעמנתעללעובדיםבטוחהסביבהלספקמחויביםהמעסיקים

טווח.

:ומסקנותסיכום

המעסיקיםשלהכשל
האלרגנים.לחומריםהחשיפהאתמנעואובטוחיםעבודהתנאיסיפקושלאבכךהתרשלוהמעסיקים

לגרוםוהמשיכוכלליבאופןמגריםחומריםרווייתבסביבהלהציבההמשיכומצבה,עלידיעתםחרף

מצדברורותמהמלצותהתעלמותתוך,2020בשנתהאבחנהשנקבעהלאחרגםלאלרגניםלחשיפה

אלו.לחומריםמחשיפהלהימנערופאיה,

דומהאינהתעסוקתיתחשיפהזה.חוזרמכיליםשאינםניקויחומריולרכושלדאוגהיההמעסיקיםעל

ונשניתחוזרתבחשיפהשמדוברהעובדהיחסית.קצרותבחשיפותמדוברשםבתקציבלחשיפה

מצבהאתהחמיר

ותעסוקתירפואימצב

ממשיכההיאפרנסתה.לאובדןוגרםעוריולנזקלסבללהשגרםמהעזהאלרגיהפיתחהלחולה

לטקסללאמיוחדותבכפפותשימושרבים,ניקוילחומרימחשיפהבהמנעותוחייבתרגישמעורלסבול

ניקיונותאתלנהלמתקשההיאלפיכךרפואיות.פרוצדורותבעתללטקסמחשיפהמתמידוחשש

וחרדהנפשיתלמצוקהגםלהגרמוונשניםהחוזריםההתקפיםהעבודה.למעגלולחזורהבית

מתמשכת.

מסקנות

ביןישירקשרהמוכיחיםרפואיותיעודותעסוקתיות,קליניותבדיקותברורה,רפואיתהיסטוריהקיימת

ונכותה.העבודהכושראובדןמחלתה,לביןיפרחגב'שלעבודתה

ולהפיכתהיפרחגב'שלמחלתהלהחמרתגרםהמעסיקידיעלהאלרגניםלחומריםהחשיפהמניעת

בעבודה.שנגרמהתעסוקתיתבפגיעהמדוברכיחד-משמעיבאופןקובעאניכן,עללכרונית.

טיפולערכתעמהלשאתנזקקתהיא,הפיכהלאבעיההתפתהוהנשנותהחוזרותהחשיפותעקב

חיים.ומסכןקשהלהתקףלהביאעשויהחוזרתשחשיפהכיווןאדרנלין,כוללתרופתית

היהחייהלאורךומצבהלעבודהעוברשהיהכפיהיהמצבהוהנשנותהחוזרותהחשיפותאלמלא

חיים.מסכניהתקפיםלכדימגיעההיתהולארגיל
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רפואיתנכותקביעת
סעיףלפילצמיתות30%שלבשיעורהרפואיתנכותהאתמעריךאניהמצב,לחומרתבהתאם

80(4.)

רב,בכבוד

שדהקוביד"ר

ואימונולוגיהלאלרגיהמומחה

פנימיתלרפואהמומחה
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