












                                                                                                                                           
02/07/23 

 עדי נגלר הערכה פסיכיאטרית                                          

 שנים, עובדת בתחום האסתטיקה.  4,8, נשואה ואם לילד בן 39בת 

לאחר אירוע סטרסוגני (תאונת  פנתה להערכה פסיכיאטרית בשל תלונות נפשיות :  תלונה עיקרית 
    דרכים). 

חופשה  הייתה מעורבת בתאונת דרכים חזיתית בין שני כלי רכב בדרך ל  הפנייתמספר ימים טרם 
. בתאונה נפגעה  נהרגה נוסעת ברכב שהתנגש ממול הבתאונה קשה   -  הצהרים ת ואילת בשע ב

,  ראש, בצוואר, בגבב. במכונית שבה ישבו היו פצועים נוספים ועדי עצמה נפגעה  כיושבת במכונית 
 . המטומות וחבלות במספר חלקי גופהובית שחי מימין וכן   , צלעותחזהב

נבדקה  . עדי פונתה במסוק לבית החולים ) total lossונהרסה כולה (המכונית הוטחה לשולי הכביש  
השתרר שקט וכל  במהלך הנסיעה בה נסעה המשפחה לחופשה באילת עדי תיארה כי ושוחררה. 

ומיד בהמשך התרחשה תאונת הדרכים. עדי  לפתע שמעה את בעלה צועק "לא" אחד היה בענייניו. 
תמונה   שהוא קפא במקום.מבטו  לה   זכורו  י רואחוזת הלם ובהלה הסתכלה על בנה שישב בספסל אח 

אונים נוראית בה חששה כי הגרוע מכל    חוסר תחושת המצב גרם לעדי ל זו שבה וחוזרת לדבריה. 
. חווית חוסר האונים והייאוש התגברה עוד יותר עם  קרה לו וכל שעניין אותה היה שהוא נשאר בחיים 

 ההבנה שהיא עצמה נפצעה בתאונה ומה יקרה אם היא תעלם מחייו.  

יכולנו  " תחילה במכונית שקט מפחיד שנחווה כ"סוף החיים", תחושה ש שררברגעים שלאחר התאונה 
חוויה זו של מה שעלול היה לקרות לא עוזבת אותה " עם הדגש לדבריה לחייו של בנה. למות

מופיעה התמונה של בנה בתאונה ופחד  ובמחשבות הבלתי נשלטות המופיעות לה בצורה חודרנית  
 המוות הנוראי שאחז בה.  

לעדי תלונות גופניות ונפשיות מאז התאונה. היא חשה בכאב בקשת הצלעות מימין וכל נשימה עמוקה  
עם קושי ניכר בישיבה בשל הכאב המקומי וכן   גב תחתון /ישנו כאב קשה בעצם הזנב.  מלווה בכאב 

יכר לזקוף את הגב כך שהיא נאלצת ללכת בתנוחה כפופה, והליכה על בסיס רחב על מנת  נקושי 
להפחית את עוצמת הכאב. היא קיבלה משככי כאבים שונים אשר בשל המרכיב האופייטי שבו גורם  

נחוות התקופה שלאחר תאונת  ומצב של טשטוש. מבחינה נפשית לה לבחילה, אי נוחות בבטן 
שכל חייו דואגת להיות בשליטה  היא מתארת עצמה כאדם הדרכים כמו "סיר לחץ העומד להתפוצץ". 

היא מרגישה כי  , איבדה לפתע שליטה בחייה ואיבדה שליטה על רגשות ומחשבות. על הקורה בחייה 
) וחשה ש"מאז לא מוצאת את  ימים טרם בדיקתה) מצב רוחה לבילי (שברירי 10מאז התאונה (

בתחושה של אי ודאות קשה כמו העובדה כי השקיעה כסף בלפתוח בעוד כמה ימים   ה מקומה" וכל
עסק משלה וכעת "מי יודע מה יקרה" או התחושה שאי אפשר לתכנן כלום בחיים יחד עם התחושה  

היא עצובה כל הזמן, כל רגע על סף דמעות  וההבנה שאין לנו שליטה למעשה על חיינו קשה לה מאד. 
ועוטה "פרצוף חמוץ" וחשה כי מעולם לא הייתה במצב כזה בחייה. מוסיפה לכך התנהגותו של  ובכי  

דש של תאונת הדרכים בה נהרג סבו (אביו של בעלה) .  הטראומה מח הבן שחווה ככל הנראה את 
והוא שואל וחוזר  אולם יודע לספר בדיוק מה קרה בתאונת הדרכים  פחות הוא עצמו היה חגור ונפגע

. הוא צייר על מגש של  אנחנו לא מתים?", או "סבא מת כי לא חגר חגורת בטיחות" איך ושואל "
בחשיפה ישירה למצב מוות קרוב ומאיים  עדי חוותה טראומה משלוח פיצה את כל הפצועים בתאונת. 

,  תהתנהגויות הימנעותיומשלוש קבוצות : מחשבות חודרניות של האירוע, והיא מבטאת סימפטומים 
כי היא מתקשה להירדם וכאשר נרדמת מופיעים חלומות  עוררות יתר. עדי מתארת תגובות של 

משנתה עם חווית חלום רע. היא מתהפכת על משכבה עד  הקשורים לתאונת הדרכים ומעירים אותה 
איכות השינה שהייתה טובה קודם לכן נפגמה מאד עקב כך. מחשבות   רדם. יולה שוב שמצליחה ל 

באופן תדיר ובלתי נשלט במהלך היום מלווים  חודרניות על התאונה ובעיקר תמונת בנה מופיעים 
קיים חשש גדול מנהיגה. היא מנסה  בתחושת חרדה קשה המלווה בדפיקות לב וחסר שקט ניכר.  

מכניסה למכונית ומעדיפה שהיא תהיה הנוהגת במכונית עם עליה לנסוע עם עוד מישהו   עלהימנ
שהוא  הנהג. באם המצב הוא שהיא הנוסעת היא מעירה כל הזמן לנהג וחוששת מהדרך שבה ינהג.  

רים לה את התאונה (רעש  רעשים המזכימגיבה בצורה מוגזמת לחסרת סבלנות וקופצנית  היא 
מקפיצים אותה ומחרידים אותה ממקומה.  . רעשים שכאלה צעקות)בלמים, צופרי אמבולנסים, 



מבחינה נפשית מצב הרוח רע רוב הזמן, היא אינה רוצה לפגוש אנשים, מעדיפה להסתגר ולא להיות  
הוא  יכולת הריכוז פחתה היא מתקשה לבצע משימות אותן ביצעה קודם בקלות וכל מעיינה בחברה. 

בדאגה לשלום בנה. היא שוללת שמוש בסמים או באלכוהול. היא שוללת כוונה או תוכנית לפגוע  
 בעצמה או בסובבים.  

מ"ג שקיבלה מרופא   10היא מטופלת בציפרלקס בריאה בדר"כ ולא ידועות מחלות רקע.  מעברה: 
לפני כמה שנים. לא נבדקה עד כה על ידי פסיכיאטר. עברה תאונת דרכים כאשר הייתה  המשפחה 

על כך טרם    הלפני השרות הצבאי עישנה גראס באופן חברתי והפסיקה. הצהירלערך.    16בת 
 .  והיא בעלת סיווג בטחוני רותה בשרותי הבטחון יש

ילדים היא השלישית בסדר הילודה. עד כמה   3בביתה ) 1984ילידת כפ"ס מאיר ( - תולדות חיים
  , מאידך , אולם  ,הבית בו גדלה מתואר כחם ותומך . שיודעת הריון, לידה ושלבי התפתחות תקינים

והאם מנהלת לשכה  האב, פנסיונר כיום, עבד בתחום מפעלי השיש, מבטא לדבריה ציפיות מהילדים. 
וכי  היא זוכרת את אביה אומר "אני רוצה שילדי יהיו מדענים" במוסד לגמילה "אילנות", עדיין עובדת. 

. לא חוותה אלימות מכל סוג שהוא  כתומךעם זאת הם נמדדו בהישגים אולם מתארת את הבית גם 
בביתה. עדי מתארת את עצמה כמרדנית ולא הולכת בתלם וכך פנתה לדבריה מרצונה לשרת  

היא הייתה השגית ופעילה ורצתה להוכיח את עצמה. לאחר  בחלקו המבצעי.  ון במערכת הבטח
היא   השרות הצבאי נרשמה למדעי המחשב אולם חושבת היום שזה היה כדי לרצות את הוריה.

מתארת עצמה  הייתה תלמידה מעולה לדבריה במה שעניין אותה יותר. לא היו כל בעיות משמעת ו
ומה שטוב לה.  כ"ילדה טובה". במחשבותיה "די מרצה" אולם בסוף תעשה לדבריה מה שהיא רוצה  

בגן ילדים ובמרכז לקשיש  היא התנדבה כנערה וחברות רבים.  היא הייתה מאד חברותית והיו חברים 
שנות לימוד עם בגרות מלאה וסיימה שרות   12עם "חולשה לחסרי ישע" . עדי סיימה ומציינת עצמה  

לאחר השרות הצבאי עבדה זמן קצר באנגליה ובהמשך פנתה לעבוד במערכת הבטחון  צבאי מלא. 
ולפני  והייתה לוחמת שטח ונהנתה מאד מעבודתה. במסגרת עבודתה פגשה את בעלה לעתיד  

צד עליה להתנהג עם ילדיו  הנישואין הזוג היה בכמה פגישות אצל פסיכולוג כי לדבריה רצתה לדעת כי
של בעלה ממערכת נישואיו הראשונים. לאחר שהחליטה להתחתן וללדת פרשה ממערכת הבטחון  

יחד עם קורסים שונים שלמדה במהלך  החליטה לעבוד ב"משהו לנפש" ופנתה לתחום האסתטיקה ו
 עי המדינה באוניברסיטת בר אילן. השנים. קודם לכן סיימה תואר ראשון במד

ת כאובה ומתקשה לשבת  ינרא : נכנסה לבדיקה בהליכה איטית בסיס רחב ומעט כפופה, בבדיקתה
לדבריה בשל פגיעה בעצם הזנב. מסודרת בהופעתה שקטה פסיכומוטורית יוצרת קשר עין ומשתפת  

נפח, שטף וטון תקינים. מצב הרוח מוגדר סובייקטיבית   - . המודע צלול, התמצאות מלאה. דבורפעולה 
, מלא מתגוון ותואם לנאמר. לא  "לא טוב רוב הזמן" האפקט דיכאוני, (בוכה מידי פעם בבדיקה) כ

נצפתה הלוצינטורית, מהלך המחשבה ללא הפרעה. בתוכן משתפת כי מאז התאונה היא עצובה  
וחרדה. היא רואה את תמונת בנה במהלך תאונת הדרכים וחושבת כל הזמן מה קורה אם התאונה  

ת על פלשבקים המופיעים לה במהלך היום ולא נותנים מנוחה ושינה לא  הייתה קטלנית? משתפ
שוללת כוונה או תוכנית לפגוע   שוללת שמוש בסמים או אלכוהול.  ממצה. לא הופקו מחשבות שווא. 

 תה.  בוחן מציאות שפוט ותובנה שמורים בעת בדיק בעצמה או בסובבים. 

  Acute stress reaction לסיכום: קריטריון הזמן והתלונות מתאים ל

 במידת האפשר טיפול קוגניטיבי בחשיפה. המלצות : משככי כאבים, 

מ"ג ולמרות שהוא אינו תרופת הבחירה במקרים אלה העלתי מנון ציפרלקס ל   10מטופלת בציפרלקס 
 מ"ג  15

 SOSמ"ג  10וואבן 

 המשך מעקב  
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: 03-6401265פקס:   03-6401201רח' טלפון:   
69052אביב - ) רמת'א(כניסה  43ברודצקי   

43 Brodezky st., Ramat-aviv 69052 

  המכון לרפואה גרעינית
  
  

 כבוד
  הרופא המטפל

  טלי מיתקיד"ר 
  מדאסיסט

  

 20/07/2023תאריך בדיקה:   עדי נגלר  שם הנבדק: 

 SPECTמיפוי שם הבדיקה:      039648308ת.ז. נבדק:    
 עצמות

  m MDP99TC    חומרים:  01/01/1984תאריך לידה:  

  

  
  

                                                                            מיפוי עצמות כל גופי  :תיאור הבדיקה
                                                                                                                                     
                                                                                                                                     
                     

                                                                        גב עליון חזה כתפיים כולל ספקט
  

   ממצאים:
, RT SCJמשמאל לטרלית, חיבור  2מימין, בצלע  5-6-7מוקדים בקדמת הצלעות 

 - אלכסוני בגוף הסטרנום: הממצאים מתאימים לטראומה עם שברים ובצורת פס 
  בהתאם לאנמנזה.

  
  דגש בסימפיזיס פוביס דו"צ: דלקת מקומית?

  
  תגובת מאמץ. - דגש קל בכפות רגליים 

  
   ללא ממצא נוסף.

  
  

   ,  תודה על הפניית הנבדק                                                                
 דר' טרחו                               

  28664מ.ר.                     
  מומחה לרפואה גרעינית                                                                 
  
  
  
  
  
  
  

 

לכלול גם ממצאים משמעותיים לפיכך, חובה לפנות לרופא המטפל עם דו"ח  עשוי דו"ח הפענוח 

 הפענוח בהקדם, לצורך המשך בירור וטיפול.
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