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תאריך ושעת ההדפסה: 11:32 09/04/2024
חסוי רפואי

 
מערך אורתופדי

מנהל/ת המערך: פרופ' חורי אמל מ.ר.29067
 

סיכום ביקור רפואי
 

 
אח/ות אחראי/ת: מנהל/ת המרפאה:  פרופ' חורי אמל מ.ר.29067שם יחידה: מרפאה אורתופדית 

דוא"ל: פקס: טלפון : 03­6974000

 
ת.ז. :  324195619שם פרטי  : אורישם משפחה : אריאל

טלפון : 052­6559965גיל : 21תאריך לידה  : 28/11/2002

מבוטח בקופה : מאוחדתמין : זכר
כתובת : ארזים 11 נס ציונה   נס

ציונה 7411001

 

 
נתוני ביקור ­ תאריך : 09/04/2024 שעה: 11:19 מספר ביקור : 43872564

 

אבחנות רקע

אבחנה קוד צד תאריך S/P M/P Rec

GASTRO ESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) 530.81

מחלה נוכחית
בן 20

ב 20/2/23 עבר שחזור RT ACL BPTB והטרית מניסקוס לטראלי. החל פיזיוטראפיה. שולל חום. 
לציין נבדק במיון בשל כאבים וחשד לדמם ושוחרר. כעת מרגיש שיפור. 

ברך ימין­ תפליט, ללא אודם, פצעים תקינים , תפליט בינוני, יישור מלא, הגבלת כיפוף, סובכים רכים
ממליץ:

פיזיוטראפיה* 3 בשבוע, לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות וטווחים. 
ביקורת חודש ימים 

חופש מחלה עד לביקורת. 

4/4/23
כ6 שבועות מהניתוח. מרגיש טוב, מבצע פיזיוטראפיה. 

 ברך ימין­ מעט תפליט, טווח מלא, פצעים תקינים, דלדול שרירי ירך, סובכים רכים. 
ממליץ:

פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות, ונפח שרירי ירך. 
ביקורת 6 שבועות

חופש מחלה עד לביקורת. 

16/5/23
כ 3 חודשים מהניתוח. מרגיש בטוב. עושה לפיזיוטראפיה. 

ברך ימין­ מעט תפליט, צלקת תקינה, דלדול שרירי ירך, טווח מלא, יציבות טובה. 
ממליץ:

פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות, חיזוק, טווחים. 
יכול לחזור לעבודה משרדית בלבד. 

ביקורת 3 חודשים

15/8/23
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כ6 חודשים מהניתוח. עושה פיזיוטראפיה. רץ כ 3 ק"מ* 3 בשבוע. מתאר מעט רגישות קדמית בסקווטים. 
ברך ימין­ ללא תפליט, צלקת תקינה , מעט דלדול שרירי ירך עדיין,  טווח מלא, יציבות טובה. 

ממליץ:
פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול  עם דגש על חיזוק שרירי ירך. 

ביקורת 3 חודשים. 
חופש מחלה 3 ימים כעת. 

14/11/23
כ9 חודשים מהניתוח.  הרגיש מצוין. 

לפני מעל חודש בנחיתה מקפיצה הרגיש קליק בברך, היתה מעט נפיחות, מאז כאב במאמצים. ללא נפיחות. שולל אי יציבות. 
ברך ימין­ ללא נפיחות, מעט דלדול שרירי ירך, טווח מלא, ADS חיובי, פיבוט שלילי. יציבות צידית שמורה, רגישות סדקים. 

ממליץ:
MRI  ברך ימין בשאלת קרע חוזר רצועתי ונזק מניסקיאלי בהקדם.

ביקורת חודש ימים. 
בינתיים המשך פיזיוטראפיה. 

חופש מחלה שבועיים ימים

23/11/23
MRI ­קרע כמעט מלא במרכז רצועת הACL .ציקלופ קדמית לה. בצקת טיביאלית אופיינית לחבלה. 

דוינו אפשרויות שמרניות וניתוחיות. כולל סיכונים וסיכויים. ישקול 
בינתיים פיזיוטראפיה לחיזוק שרירים. 

ברכיה עם טבעת סיליקון
המנעות מספורט תחרותי

ביקורת חודשיים
פטור מספורט מסעות ופעילות פיזית

4/1/23
אתמול שיחק כדורגל ללא בריחות כלל

בדיקה ללא שינוי
ממליץ:

יבצע פיזיוטראפיה אינטנסיבית 
ביקורת 3 חודשים. 

9/4/24
ממשיך פיזיוטראפיה כולל ספריניטים, שינויי כיוון, פיתה, ללא בריחות. 

ברך ימין­ ללא תפליט, טווח מלא, דלדול קל, מגירה קדמי חיובי, ללא רגישות כעת. 
ממליץ:

פיזיוטרפיה* 2 בשבוע
דגש על חיזוק כולל המסטרינגז. 

ברכיה עם טבעת סיליקון במאמצים. 
ביקורת 3 חודשים. 

לא ידועה רגישות לתרופות

סיקור כאב

כןהמטופל/ת חש/ה כאב: 

המטופל מופנה לרופא המטפל בקהילה  להמשך טיפול בכאב      

בדיקת פצע ניתוחי

פצע תקיןמצב הפצע הניתוחי:    :

לא ידועה רגישות לחומרים

ניתוחים בעבר

ניתוחקודצדשיטה ניתוחיתתאריךגניקולוגיכמות

20/02/2023Right81.45.02REPAIR ACL, ARTHROSCOPIC

120/02/2023Right80.26KNEE ARTHROSCOPY

120/02/2023Right80.26.02ARTHROSCOPIC PARTIAL LATERAL
MENISECTOMY

סודי רפואי

מחלקה: מרפאה אורתופדיתמקרה :  ת"ז: 324195619שם: אורי אריאל 
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הפניה לניתוח

לאמופנה לניתוח: 

המלצות כלליות
2  שבועות.חופשת מחלה:

 

_________]DIGITALSIGN[חתימה: דר' דורון רן מ.ר.27594נחתם ע"י:

סודי רפואי

מחלקה: מרפאה אורתופדיתמקרה :  ת"ז: 324195619שם: אורי אריאל 
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תאריך ושעת ההדפסה: 10:51 26/05/2024
חסוי רפואי

 
מערך אורתופדי

מנהל/ת המערך: פרופ' חורי אמל מ.ר.29067
 

סיכום ביקור רפואי
 

 
אח/ות אחראי/ת: מנהל/ת המרפאה:  פרופ' חורי אמל מ.ר.29067שם יחידה: מרפאה אורתופדית 

דוא"ל: פקס: טלפון : 03­6974000

 
ת.ז. :  324195619שם פרטי  : אורישם משפחה : אריאל

טלפון : 052­6559965גיל : 21תאריך לידה  : 28/11/2002

מבוטח בקופה : מאוחדתמין : זכר
כתובת : ארזים 11 נס ציונה   נס

ציונה 7411001

 

 
נתוני ביקור ­ תאריך : 26/05/2024 שעה: 10:09 מספר ביקור : 44019293

 

אבחנות רקע

אבחנה קוד צד תאריך S/P M/P Rec

GASTRO ESOPHAGEAL REFLUX DISEASE (GERD) 530.81

מחלה נוכחית
בן 20

ב 20/2/23 עבר שחזור RT ACL BPTB והטרית מניסקוס לטראלי. החל פיזיוטראפיה. שולל חום. 
לציין נבדק במיון בשל כאבים וחשד לדמם ושוחרר. כעת מרגיש שיפור. 

ברך ימין­ תפליט, ללא אודם, פצעים תקינים , תפליט בינוני, יישור מלא, הגבלת כיפוף, סובכים רכים
ממליץ:

פיזיוטראפיה* 3 בשבוע, לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות וטווחים. 
ביקורת חודש ימים 

חופש מחלה עד לביקורת. 

4/4/23
כ6 שבועות מהניתוח. מרגיש טוב, מבצע פיזיוטראפיה. 

 ברך ימין­ מעט תפליט, טווח מלא, פצעים תקינים, דלדול שרירי ירך, סובכים רכים. 
ממליץ:

פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות, ונפח שרירי ירך. 
ביקורת 6 שבועות

חופש מחלה עד לביקורת. 

16/5/23
כ 3 חודשים מהניתוח. מרגיש בטוב. עושה לפיזיוטראפיה. 

ברך ימין­ מעט תפליט, צלקת תקינה, דלדול שרירי ירך, טווח מלא, יציבות טובה. 
ממליץ:

פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול עם דגש על הורדת נפיחות, חיזוק, טווחים. 
יכול לחזור לעבודה משרדית בלבד. 

ביקורת 3 חודשים

15/8/23
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כ6 חודשים מהניתוח. עושה פיזיוטראפיה. רץ כ 3 ק"מ* 3 בשבוע. מתאר מעט רגישות קדמית בסקווטים. 
ברך ימין­ ללא תפליט, צלקת תקינה , מעט דלדול שרירי ירך עדיין,  טווח מלא, יציבות טובה. 

ממליץ:
פיזיוטראפיה לפי פרוטוקול  עם דגש על חיזוק שרירי ירך. 

ביקורת 3 חודשים. 
חופש מחלה 3 ימים כעת. 

14/11/23
כ9 חודשים מהניתוח.  הרגיש מצוין. 

לפני מעל חודש בנחיתה מקפיצה הרגיש קליק בברך, היתה מעט נפיחות, מאז כאב במאמצים. ללא נפיחות. שולל אי יציבות. 
ברך ימין­ ללא נפיחות, מעט דלדול שרירי ירך, טווח מלא, ADS חיובי, פיבוט שלילי. יציבות צידית שמורה, רגישות סדקים. 

ממליץ:
MRI  ברך ימין בשאלת קרע חוזר רצועתי ונזק מניסקיאלי בהקדם.

ביקורת חודש ימים. 
בינתיים המשך פיזיוטראפיה. 

חופש מחלה שבועיים ימים

23/11/23
MRI ­קרע כמעט מלא במרכז רצועת הACL .ציקלופ קדמית לה. בצקת טיביאלית אופיינית לחבלה. 

דוינו אפשרויות שמרניות וניתוחיות. כולל סיכונים וסיכויים. ישקול 
בינתיים פיזיוטראפיה לחיזוק שרירים. 

ברכיה עם טבעת סיליקון
המנעות מספורט תחרותי

ביקורת חודשיים
פטור מספורט מסעות ופעילות פיזית

4/1/23
אתמול שיחק כדורגל ללא בריחות כלל

בדיקה ללא שינוי
ממליץ:

יבצע פיזיוטראפיה אינטנסיבית 
ביקורת 3 חודשים. 

9/4/24
ממשיך פיזיוטראפיה כולל ספריניטים, שינויי כיוון, פיתה, ללא בריחות. 

ברך ימין­ ללא תפליט, טווח מלא, דלדול קל, מגירה קדמי חיובי, ללא רגישות כעת. 
ממליץ:

פיזיוטרפיה* 2 בשבוע
דגש על חיזוק כולל המסטרינגז. 

ברכיה עם טבעת סיליקון במאמצים. 
ביקורת 3 חודשים. 

 26/5/2024
***************

שנה ו3 חודשים לאחר הניתוח 

ללא תלונות של בריחות הברך 

בבדיקה: ללא תפליט 
טווח מלא 

רגישות סדק פרק מדיאלי 
מקמורי מפיק כאב מדיאלי 

לחמן ומגירה חיובי 
פיבוט גלייד 
 NV שמור

המלצות:
 ­ביצוע MRI ברך ימין בשאלה של קרע מניסקוס מדיאלי 

 MRI ביקורת לאחר ה­ 

לא ידועה רגישות לתרופות

סודי רפואי

מחלקה: מרפאה אורתופדיתמקרה :  ת"ז: 324195619שם: אורי אריאל 
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סיקור כאב

כןהמטופל/ת חש/ה כאב: 

המטופל מופנה לרופא המטפל בקהילה  להמשך טיפול בכאב      

בדיקת פצע ניתוחי

פצע תקיןמצב הפצע הניתוחי:    :

לא ידועה רגישות לחומרים

ניתוחים בעבר

ניתוחקודצדשיטה ניתוחיתתאריךגניקולוגיכמות

20/02/2023Right81.45.02REPAIR ACL, ARTHROSCOPIC

120/02/2023Right80.26KNEE ARTHROSCOPY

120/02/2023Right80.26.02ARTHROSCOPIC PARTIAL LATERAL
MENISECTOMY

הפניה לניתוח

לאמופנה לניתוח: 

המלצות כלליות
2  שבועות.חופשת מחלה:

 

_________]DIGITALSIGN[חתימה: דר' רצבסקי גיל מ.ר.113778נחתם ע"י:

סודי רפואי

מחלקה: מרפאה אורתופדיתמקרה :  ת"ז: 324195619שם: אורי אריאל 
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מייל:      I, אצטדיון נס ציונה   10כתובת: הנבחרת     I    053-3509350משרד: 

office@reactive-physio.com 

 פיזיותרפיה, אימון ושיקום פציעות ספורט 

01/07/2024 

 מאן דבעי ל לכ

 324195619ת.ז  אורי אריאל הנדון: סיכום זמני לטיפולי פיזיותרפיה  

פציעה חוזרת בברך ימין שאובחנה בתאריך  בעקבות טיפולי פיזיותרפיה ו א בתהליך שיקוםנמצאורי 
23/11/23 . 

 בברך ימין.  ACL באבחנה עלו הממצאים הבאים: קרע חוזר מלא ברצועת  

 
 : ת ם ארוכה הכוללסדרת טיפוליביצע   אורי  2024החל מחודש מרץ 

 הברך תנועה של מפרק  י שיפור טווחטיפול מנואלי ל -

 תחתונה, בדגש על ארבע ראשי והמסטירנגגפה חיזוק שרירי   -

 בנוסף תרגול יציבות ופרופריוספציה.  -

 תרגול פעילות פונקציונאלית יומיומית.  -

 . טיפולים אלקטרותרפיה להורדת כאב ונפיחות  -

 מצב תפקודי היום: 

 הליכה תקינה -

 עליה וירידת מדרגות באופן תקין  -

 בכאבים ולא יכול לבצע לאורך זמן ריצה מלווה  -

קודת חיבור גיד הפיקה לעצם הטיביה אשר לא  אבל מלווה בכאב חד בברך ימין בנ  כוח גס תקין -

 ע מטלות באופן רציף ן או ביצו ר תרגול באופמאפש

 ללא יכולת לבצע שינויי כיוון   -

 ללא יכולת לבצע מאמץ עצים ורציף על רגל ימין בלבד )קפיצה, נחיתה(  -

   :לסיכום

על מנת להגיע לתוצאה איכותית והשגת כלל המטרות בדגש  המשך שיקום פיזיותרפיה  להערכתי נדרש

 . על חזרה לפעילות ספורטיבית מלאה 

 בברכה                                                                                                                  

 עדן דניאל                                                                                                                             

 B.PTפיזיותרפיסט                                                                                                                       

mailto:office@reactive-physio.com



