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הריני מאשר קבלת מכתבך מיום 20.8.24 והנני מתכבד להשיבך כדלקמן:

ככל הנראה איננו רואים את התיק עין בעין. מחמת התאונה ותוצאותיה נזקק מרשי למעקב  .1

רפואי אינטנסיבי, לרבות טיפול פסיכיאטרי, טיפול במרפאות כאב וצורך בקבלת טיפולים 

תרופתיים, טיפולי פיזיותרפיה ורפואה משלימה, ליווי נפשי ומרפאות כאב.

רצ"ב תיעוד רפואי עדכני מחודש אפריל 24 והפניה נוספת לביצוע טיפולי פיזיותרפיה.

לעיונך וטיפולך המסור בקבלת הצעה עניינית ומקסימלית המגלמת את האמור אודה.  .2

לחילופין, אודה לקבלת שמות מומחים מוסכמים למינוי מרשי במגוון התחומים ולקביעת  .3

נכויותיו.

לעיונך וטיפולך המסור אודה. .4

                                                                           בכבוד רב ובב"ח,

                          אריאל פרייברג, עו"ד   
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סיכום ביקור 
 

סוג ביקור

פרונטליסוג הביקור: 

311115364  מרציאנו  יוסף 
בן: 30  מספר קבלה: 24985317  כתובת: אלעזר דוד 23 אור יהודה      אור יהודה  6031223

תאריך ביקור: 15/04/2024  11:40
 

אבחנות כאב
Chronic low back pain [LBP, backache]  (724.2)
Fibromyalgia [chronic pain]  (729.1) M/P

תלונה עקרית
כאבי גב תחתון שמאל עם הקרנה לעכוז וירך

מחלה נוכחית
בן 29 ,נ+3 ,תושב אור יהודה, מנהל עבודה באתר בניה. כעת לא עבודה פיזית, דומיננטיות ימנית.

ב 26/7/22 עבר תאונת אופנוע במסגרת עבודה. רכב פנה ימינה כשהוא בנתיב ישר ונכנס בו. נפגע בעיקר במרפק שמאל ואגן 
שמאל. מתאר שלא יכל להזיז את צד שמאל. בצילום במיון לא נצפו שברים. מאז כאוב באיזור גב תחתון שמאל קורן לעכוז. היה 

חופשת מחלה של כחודש, במעקב רופא משפחה שגם רשם זלדיאר,  טרגין ­ לדבריו לא הועיל. הופנה ל CT עמ"ש מתני בתשובה:  
בגובה L4­5 פריצת דיסק פצטרית משמאל עם היצרות של הפורמינה משמאל. היצרות מינימלית של תעלת השדרה. היה בביקורת 

SOS אורתופד והופנה לפיזיותרפיה ובהמשך לאחר שלא היתה תועלת ­ הופנה למרפאת כאב. כעת נמצא על פרקוסט
במקביל היה בביקורת עקב כאבי מרפק שמאל. בוצע CT מרפק שמאל בתשובה : פרגמנט זעיר בקצה האולקרנון, יתכן שבר 
תלישה קטן שאינו אקוטי או גופיף חופשי בריסס הדורסלי. ,באספקט הדורסלי בצד האולנרי של המפרק הטרוכלאלי מודגם פגם 

­ OCD באורך 0.5 ס"מ, שיכול להתאים ל
MRI ב MRI ללא ממצא חריג. הוא עדיין כאוב. מומלץ המשך בירור ב­ .

אנמנזת הכאב­ כאבים כמעט תמידיים, דוקרים באיזור גב תחתון שמאלי, קורן לעכוז ולמעלה הגב. מחמיר ­ ישיבה ממושכת, תנועות 
מסוימות כגון סיבוב הטורסו. מקל ­ תנועה.  עצמת כאב בשיא 8/10 .

שינה ­ מתקשה להרדם, לעיתים מתעורר מכאבים. לא קשור לתזוזה. שינה מאוד מופרעת עקב הכאבים.
מצב רוח ­ דכדוך, הרבה מחשבות על התאונה, כרגע מרגיש פחד לחזור לכביש.

תפקוד ­ פגיעה, עדיין עובד אך בעיקר נסיעות קצרות. פנוי פחות למשפחה. מתקשה להרים את הילדים

3/1/23
ביקורת

אין שיפור בכאביו ואולי החמרה. מתאר כאבים באיזורים אחרים בגוף ­ גב, כתפיים , ראש­ מרגיש כמו" התעייפות" של השרירים
SOS 25 ,ממשיך פרקוסטX2 לא עלה במינון הליריקה ­ כעת על

בתשאול ­ יש גם עייפות מנטלית וירידה במוטיבציה לתפקד. בנוסף ­ פלאשים של התאונה. סף כאב ירוד, איזור מרפק שמאל כאוב 
EASY STARTLE מאוד, מתעורר בלילה מכאבים. יש

2/3/23
ביקורת. החל סימבלטה 30 ועלה ל 60 .חושב שזה עוזר. היה בביקורת ראומטולוג ­ ד"ר בוסקילה. מתרשם מפיברו ורשם סדרת 

המלצות הכוללת יעוץ פסיעכיאטרית וסימבלטה, פעילות גופנית, טאי צ'י, CBT ,הידרותרפיה , יעוץ נוירולוגי בשל כאבי ראש, המשך 
מעקב ראומטולוגי

תלונות ללא שינוי משמעותי ­ כאבים מפושטים בכל הגוף, הפרעת שינה, כאבי ראש.
17/4/23
ביקורת 
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מכל המלצות הראומטולוג ביקר אצל פסיכיאטר ד"ר גרופר.  למרות שבטקסט מזכיר יקיצות עקב סיוטים, חשש מנסיעה במכונית 
ואופנוע כאבים, עצתבנות יתר התפרצויות וירידה בשמחת החיים, מסכם את מצבו כ ADJUSTMENT DIS .ממליץ להעלות 

סימבלטה ל 90 ואף 120 ולהוסיף טרזודיל 50 מ"ג בערב.
מתאר אירוע היכול להתאים לכאבים רדיקולרים לפני כשבוע ­ כאבי גב תחתון עם הפצעה של זרמים עד עקב שמאל.

עוד מדווח על ריבוי של יקיצות ליליות ­ חלומות/סיוטים, וכאבים. גורמים לפגיעה תפקודית משמעותית בבוקר שלאחר מכן. טרם 
התחיל טרזודיל.

6/6/23
מעקב מצב כללי ללא שינוי. עדיין כאוב, משתמש בפרקוסט כמעט כל יום, שינה באיכות גרועה עם יקיצות בשל כאבים וחלומות 

מוחשיים (הרבה פעמים הקשורים לתאונות בכבישים)
היה במעקב פסיכיאטרי נוסף. ד"ר גרופר מאבחן אותו כ ADJ DISORDER בלבד. עם זאת העלה את מינון הטרזודיל ל 100 מ"ג 

בערב. סימבלטה נוטל 120 מ"ג ליום. לא מרגיש שיפור אלא החמרה.
10/7/23

ללא שינוי במצב ואולי אף החמרה בכאבים מבחינת תדירות וכן בתסמינים נלווים ­ עייפות יומית, לאות שרירית לאחר כל פעולה, 
הפרעת שינה, לאחרונה גם שלשולים.

כרגע על סימבלטה 120 ,פרקוסט 10X2 ,טרזודיל 100. (עוזר לישון)
מתאר שהיתה חויה טובה בעבר עם קנביס רפואי בטיפות
תפקודית ­ מתפקד בבית, בעבודה. נוסע היום לנופש. 

הצעתי עירויים, לעבור למדבקות פנטה במקום פרקוסט, שיחות, לשקול קנביס (באישור פסיכיאטר)
8/8/23 ביקורת

אין שיפור במצב ואולי אף החמרה בכאבים. הכאב מפושט בכל הגוף. מופיע במנוחה. מרגיש כמו כאב עמוק של העצמות. מפריע לכל 
היבט של החיים. ברמת המחשבה­ מחשבות של יאוש מהחיים, חוסר רצון לקום בבוקר וללכת לעבודה. פרקוסט מרגיע את הכאב. 

משטר תרופתי ללא שינוי ­ סימבלטה 120 ,פרקוסט 10X2 ,טרזודיל 100. (עוזר לישון). פנה לפיזיותרפיה ונרשם לקבוצה של 
תרגילים. ביצע עד כה פעם אחת. התרגילים הכאיבו אך ביצע כמה שיכול. 

שוחחנו שוב על אפשרויות טיפוליות. עירויים אינו מעוניין. מדבקות פנטה לא קיבל ­ ממליץ שנחליף לבוטרנס שיותר קל להשיג. 
הצעתי גם לפנות לפסיכולוגיה כאן 

LDN אפשרות נוספת  ­ נסיון טיפולי ב
18/9/23
ביקורת

עדיין על אותו משטר טיפולי
לא הגיע לפסיכולוגיה כאן למרות שנקבע (נפל על יום הולדתו)

תרופתית ­ ללא שינוי. בפעם אחרונה ניסינו בוטרנס 10 .לא הועיל כלל לכאבים וגרם לבחילות.
פיזיקלי ­ מבצע פיזיו. מטפל אחר. תרגילים קשים מידי בשבילו. מתסכל.

תסמינים ללא שינוי . תשישות, עייפות יומית, חוסר מוטיבציה לפעול. עובד משרה מלאה. מציין לאחרונה כאבי  גב תחתון שורפים עם 
הקרנה לכיוון ירך שמאל. לעיתים (פעם בשבוע) עד כף הרגל ולעיתים לימין בגב. ביצע CT לפני שנה אין בידיו דיסק. יש בפענוח לחץ 

בנוירופורמינה L4­5 לשמאל
15/4/24

הגיע למעקב לאחר כחצי שנה (תקופת מלחמה). ללא שינוי מהותי במצבו. כאבים בכל הגוף תשישות ו easy fatiguability ,כאבי 
ראש, הפרעות שינה, הפרעות ריכוז, התפרצויות. בנוסף המשך של כאבי גב תחתון עם הקרנה לגפה שמאל תחתונה לעיתים עד 

הרגל.
ממשיך פיזיותרפיה. לא מרגיש שהתרגילים עוזרים. גורמים לכאבים ומפסיק. עשה קצת TENS וחימום מקומי וזה כן עוזר. 

ממשיך מעקב פסיכאטר. ד"ר גרופר חושד ב PTSD ,החליף טרזודיל לפרותיאזין והתחיל אסטו. ממשיך סימבלטה. מבחינת כאבים 
10X2 ממשיך עם פרקוסט

בדיקה גופנית
SLR ספק חיובי משמאל. יש מעט ירידה בכוח של פלקסורי כף רגל שמאל. וכן שינוי בתחושה לאורך הגפה בפיזור L4­5 .משמאל.
רפלקסים שווים ותקינים רפלקסים פתולוגים לא הופקו. רגישות גב תחתון רוטציה והיפראקסטנציה של גב תחתון גורמת להקרנת 

כאב לגפה שמאל.

תרופות מומלצות

שם התרופה אופן מתן מינון תדירות משך אריזות לניפוק יחידות לניפוק הערות מרשם
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שם התרופה אופן מתן מינון תדירות משך אריזות לניפוק יחידות לניפוק הערות מרשם
DIAZEPAM 2mg tab
(Assival) (diazePAM)

P.O 2 mg 1 X 1 ביום 30 ימים

סיכום ביקור
מטופל עם תסמונת פיברומיאלגית ותוספת של כאבי גב תחתון ואפשרות לכאב רדיקולרי

מנסה טיפול רב תחומי (פיזיו, פסיכו, פרמקו) אך עדיין ללא שיפור נראה לעין.
ממליץ על המשך טיפול בפיזיותרפיה ותוספת הידרותרפיה הינה מנדטורית

PTSD המשך מעקב פסיכיאטרי. יש לשקול בחיוב נסיון טיפולי בקנביס גם בשל תסמונת הכאב וגם בשל חשד ל
לגבי גב תחתון ­ יש להביא דיסק הדמיה ריסנטי

לא ידועה רגישות לתרופות

לא ידועה רגישות לחומרים

תרופות קבועות

BUTRANS 10mcg/h
patch transdermal

   1 units
 1 X 

בשבוע 1
 

 כאבים מפושטים ממושכים

המלצות
1 .המשך מעקב רופא מטפלהמלצה:

2 .המשך טיפול תרופתי קבוע
3 .המשך מעקב פסיכיאטרי. מומלץ פסיכותרפיה

4 .לשקול בחיוב נסיון טיפולי בקנביס רפואי דרך המלצת פסיכיאטר (בהתווית PTSD) או דרך רפואת 
כאב/ראומטולוג (בהתווית פיברומיאלגיה)

5 .נסיון טיפולי באסיבל ללילה ­ להתחיל עם כדור של 2 מ"ג לנסיון. באם לא הועיל ניתן להעלות ל 4 מ"ג.
6 .לנסות להשיג דיסק של CT עמ"ש מתני שבוצע

7 .המשך פיזיותרפיה, נא ביצוע הידרותרפיה ­ משמעותי מאוד לטיפול בו.
8 .מומלץ EMG NCV לגפיים תחתונות בשאלת רדיקולופטיה

9 .ביקורת חודש
 

מדללי דם

לא     מוזמן לפעולה: 

_________חתימה: דר' לוי יניבנחתם ע"י:
{{}}

אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.
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הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים

דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

 זמן הדפסה: 12:46 15/04/2024
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