נפשי – מטופל ע"י נט"ל (ללא תשלום)
מיניסקוס מידיאלי – לא יודע להגיד על אירוע ספציפי, תוך כדי הלחימה חבלה סיבובית לברך וקרע ברצועה (יהיו תצהירים נפשי+אורתופדי)
ציר זמן:

לפני המלחמה הייתי ברמן ביפו תל אביב (מסעדה בתל אביב)
7.10 פרצה המלחמה והוקפצתי לצבא בצהריים
היינו בצפון ברמת הגולן בכוננות
30.11 הבינו שלא קורה משהו בצפון בקרוב, שחררו אותנו ואמרו לנו שיקראו לנו שוב בין עוד שבועיים לחודשיים
2.12 יומיים אחרי הקפיצו אותנו שוב ביום שבת אחרי הצהריים
6.12 נכנסנו לעזה לשכונת רימאל
20.12 יצאנו מרימאל ל24 שעות התרעננות בנחל עוז, ולאחר מכן נכנסנו לסג'עייה
30.12 יצאנו מסעג'ייה להתרעננו בבית
2.1 חזרנו לנוהל קרב, לפעילות הקרובה עזבנו את האוגדה שלנו (99), ועברנו לאוגדת סדיר (36 - האוגדה של גולני)
4.1 נכנסנו למשימת כיבוש - מרכז הרצועה - אל בורייג' ואל מועזי
14.1 יצאנו מעזה (זו הפעילות שאמרתי לך שהיה לי מאוד קשוח נפשית, איבדנו חבר ועוד חבר מהפלוגה קיבל כדור בקסדה), לאחר מכן אמרנו לנו שיוצאים ל24 שעות התרעננות
16.1 הצוות שלי חזר לעוד פעילות בפנים ואני נשארתי בחוץ בהמלצת הקב"ן
21.1 הצוות שלי יצא והשתחררנו מהמילואים אחרי שבועיים של החזרת ציוד, סיכומים ועיבוד
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