אסף בנימיני                               אפריל 2024

אסף בנימיני מטופל אצלי מזה חודשיים, לאחר שחזר מהמילואים ולחימה. 
מאז חזרתו "לשגרה" הוא חש אבוד, לא מפוקס ומבולבל. הניהול הליניארי שהכיר בחייו עד למלחמה שכלל ידיעה ברורה של מטרותיו, התגייסות והתארגנות סביבן – אבד. 
הוא סובל מדכדוך ועצב. מרגיש שלא מסוגל "להתגייס חזרה לחיים". 
בנוסף הוא סובל מהתקפי חרדה המתרחשים במקומות הומי אדם, בעקבות רעשים או ידיעות שנחשף להן.
האיום על חזרה למילואים והמשך לחימה יוצר אצלו קונפליקט קשה, חרדה ורגשות אשם.
אסף לא פנוי ללמידה למבחנים או הגשת עבודות כרגע. הוא מוצף רגשית. 
אסף מקפיד להגיע לטיפול, מחויב לו ועושה עבודה חשובה וטובה.
ממליצה לפתור אותו מעבודות ומבחנים ולאפשר לו לקבל "עובר בינרי".
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