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מכון לריפוי בעיסוק

  
 

סיכום ביקור ראשון גף עליון
213846736  אלבוים  יהב

בן:  20 
כתובת:  הנוטע 1 אבן יהודה  .  אבן יהודה  4053201

מספר קבלה:  24594404
תאריך ביקור: 13/02/2024 11:01

מהלך הפגיעה
יהב, בן 20 ,חייל. בתאריך 4.2.24 נפל על יד שמאל בלוק אבן בזמן פעולה צבאית, נחבל באצבע 3 ו5  .אצבע 5 שבר בגליל 

מקורב קובע עם KW בתאריך 5.2.24 .אצבע 3 תפירת חתך. ביקורת מרפאת כירורגיה של היד במוסדנו בעוד שבועיים לבדיקה 
וצילום ביקורת. הסרת תפרים בעוד שבועיים. ברקע וטילגו.

ניתוחים
S/P FRACTURE PHALANGEAL SHAFT PROXIMAL/MIDDLE CLOSED, CLOSED REDUCTION IF 267200   (79.14)  (Left) 
(05/02/2024)

בריא בדרך כלל
בריא בדרך כלל
פרטים ראשונים

משרת בצנחנים     מקצוע: 
     עיסוק משמעותי

חדר כושר, ריצה       פירוט:      פנאי
גר בקומת קרקע     דיור: 

כן     נהיגה: 
צהל     גורם מבטח: 
דר' לחאם פיראס     רופא מפנה: 
ימין     יד דומיננטית: 

שמאל     יד פגועה: 
     מצב היד

     צלקת
אצבע 5 ב KW ואצבע 3     פירוט: 
     בצקת
נפיחות בעיקר בצלקות.     פירוט: 

     תפרים
תפרים באצבע 3 בחלק הפרוקסימלי     פירוט: 
     גבס

מגובס בסד לשמירה על אצבע 5     פירוט: 

 :VAS כאב לפי     VAS 4/10 כאב בסולם
המשך קיבוע בסד למשך שבועיים. הפעלה אקטיבית ופסיבית לאצבעות 1­3     קונראינדיקציות: 
     מטרת ההפנייה

הערכה ואבחון בריפוי בעיסוק       פירוט:      אבחון
טיפול בריפוי בעיסוק       פירוט:      טיפול פרטני

לפי הצורך       פירוט:      סדים
לפי הצורך       פירוט:      סיליקון
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Coban      :לפי הצורך       פירוט

תחומי עיסוק

     BADL (לבוש, רחצה, אכילה וכו)
לרוב עצמאי בתפקודי BADL זקוק לעזרה בהכנסת השרוול ליד הפגוע, משתמש רק ביד ימין לצורך פעולות אלו. מציין     עצמאי: 

פעולות איטיות וממושכות.

(      IADL (תפקודי מטבח, ניקיון, קניות וכו
.     עצמאי:  עצמאי בתפקודי IADL משתמש רק ביד ימין לצורך פעולות אלו

טווח תנועה בגפיים עליונות

יהב נמצא עם סד לשמירה על אצבע 5 .ניתן להוריד בהוראת רופא בעוד שבועיים.
לכן לא ניתן למדוד טווחים.

סיכום קבלה
יהב, בן 20 ,חייל. בתאריך 4.2.24 נפל על יד שמאל בלוק אבן בזמן פעולה צבאית, נחבל באצבע 3 ו5  .אצבע 5 שבר בגליל 

מקורב קובע עם KW בתאריך 5.2.24 .אצבע 3 תפירת חתך. ביקורת מרפאת כירורגיה של היד במוסדנו בעוד שבועיים לבדיקה 
וצילום ביקורת. הסרת תפרים בעוד שבועיים. ברקע וטילגו.

בבדיקה היום 13.2.24 :מגובס בסד לשמירה על אצבע 5 .נפיחות בעיקר באצבעות 3 ו5 . תפרים באצבע 3 בחלק הפרוקסימלי. 
 VAS 4/10 כאב בסולם

קונטראנדיקציות: המשך קיבוע בסד למשך שבועיים. הפעלה אקטיבית ופסיבית לאצבעות 1­3
תפקוד: לרוב עצמאי בתפקודי BADL ן IADL  זקוק לעזרה בהכנסת השרוול ליד הפגוע, משתמש רק ביד ימין לצורך פעולות אלו. 

מציין פעולות איטיות וממושכות. 
יהב נמצא עם סד לשמירה על אצבע 5 .ניתן להוריד בהוראת רופא בעוד שבועיים. לכן לא ניתן למדוד כעט טווחים.

המלצה על פעמים בשבוע למשך חודש (סה"כ 12 טיפולים) קוד כל טיפול 97530

מטרות התערבות
מטרות תפקודיות­ יהב יצליח לנעול נעלים עם שרוכים תוך חודש.

­                         יהב יצליח לחזור להתאמן בחדר כושר תוך חודש וחצי.
­                         חיזור כוח לפיתה של היד ב 5 ק"ג.

חתימה: ___________________________ שם המרפא\ה בעיסוק: ___________________________

_________]DIGITALSIGN[חתימה: סימקוביץ שיראלנחתם ע"י:

אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.

הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים

דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

סיכום ביקור ראשון גף עליון
213846736  אלבוים  יהב

בן:  20 
כתובת:  הנוטע 1 אבן יהודה  .  אבן יהודה  4053201

מספר קבלה:  24594404
תאריך ביקור: 11:01 13/02/2024
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ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

 זמן הדפסה: 11:50 13/02/2024
 

סיכום ביקור ראשון גף עליון
213846736  אלבוים  יהב

בן:  20 
כתובת:  הנוטע 1 אבן יהודה  .  אבן יהודה  4053201

מספר קבלה:  24594404
תאריך ביקור: 11:01 13/02/2024
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***חסוי רפואי***
 

תאריך שחרור בפועל

06/02/2024     תאריך שחרור: :

מדית ישראל
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

תל השומר 5265601 ,ישראל

STATE OF ISRAEL
SHEBA MEDICAL CENTER
TEL­HASHOMER 5265601, ISRAEL

כרורגיה של היד
03­5302682טלפון:  דר' ערמי עמיר מ.ר.80466מנהל המחלקה: 
03­5305790פקס:  גב' מינה ברילוביץ'אחות אחראית: 

מכתב שחרור
213846736  אלבוים  יהב

כתובת:  הנוטע 1 אבן יהודה  .  אבן יהודה  4053201מספר קבלה:  2531900בן:  20 
תאריך אישפוז: 05/02/2024 05:14

אבחנות בשחרור
Closed fracture finger proximal phalanx  (816.01) (Left)  5

אבחנות בקבלה
Closed fracture finger proximal phalanx  (816.01) (Left)  5

ניתוחים באשפוז
FRACTURE PHALANGEAL SHAFT PROXIMAL/MIDDLE CLOSED, CLOSED REDUCTION IF 267200  
 79.14   (Left)   05/02/2024   
 

בריא בדרך כלל
תלונה עקרית

בן 20 חייל, ברקע וטיליגו

בזמן פעילות בעזה נפל על יד שמאל בלוק אבן ונחבלה באצבעות 

בבדיקתו במיון ­ 
שני חתכי ריטוש וולרי באצבע 3 , רגישות ונפיחות ודפורמציה באצבע 5 , ללא רגישות אצבעות 2 ו 4 , מכופפים עמוקים ושטחיים 

שמורים בכל האצבעות , תחושה דיסטאלית שמורה , אצבעות ויאבליות , נפיחות קלה באזור קארפאלי ללא רגישות גרמית 

צילום שבר גליל מקורב בתזוזה 

לאחר שטיפה, חיטוי כמקובל, והרדמה מקומית בוצעה תפירת החתך עם חוט ניילון לחתך באצבע 3 
קובע אצבע ביישור 5  

לאחר התייעצות עם כונן מתאשפז לצורך טיפול ניתוחי

לא ידועה רגישות לתרופות

לא ידועה רגישות לחומרים
סיכום ניתוח

:23:25 23:25 05/02/2024
KW בתאריך ה 5/2/2024 נותח בהרדמה מלאה שחזור סגור וקיבוע שבר גליל מקורב אצבע 5 עם

=============

מהלך ודיון
המטופל עבר במחלקתנו את הניתוח המתואר לעיל

מהלך ניתוחי ובתר ניתוחי תקין. 

בבדיקתו טרם שחרור­  
בסד לאצבעות 4+5 ביד שמאל, חבישה יבשה, ללא רוטציה באצבעות, אצבעות ויאביליות. 

משתחרר עם ההמלצות הבאות: 

המלצות
המשך קיבוע בסד למשך 3 שבועות המלצה:

נגד כאבים לפי הצורך 
זקוק לריפוי בעיסוק במסגרת קופ''ח באופן מיידי: הפעלה אקטיבית ופסיבית לאצבעות 1­3
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ביקורת מרפאת כירורגיה של היד במוסדנו בעוד 3 שבועות לבדיה וצילום ביקורת. הסרת תפרים בעוד 3 שבועות 
בביקורת מרפאה. 

בכל החמרה לרבות חום מעל 38 מעלות הפרשות מפצע, כאבים עזים או לחץ בגבס יש לפנות למיון
1  חודשים.חופשת מחלה:

מוזמן לביקורת:
 ביחידה:  כרורגיה של היד.  בעוד 3  שבועות. 

 

תרופות להמשך טיפול

שם התרופה
אופן
מתן מינון תדירות משך

אריזות
לניפוק

יחידות
לניפוק הערות מרשם

ROKACET PLUS tab
(Codeine15mg+Paracetamol500mg+Caffeine50mg)
(Codeine+Paracetamol+Caffeine)

P.O 1
tab/
cap

1 X 3
ביום

10
ימים

שם הרופא הבכיר האחראי על השחרור
דר' לחאם פיראסרופא: 

 
 

_________חתימה: דר' לחאם פיראסנחתם ע"י:
{{}}

אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.

הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים

דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

 זמן הדפסה: 11:44 06/02/2024
 

ישראל מדית 
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

ישראל תל השומר 5265601 ,

STATE OF ISRAEL

SHEBA MEDICAL CENTER

TEL-HASHOMER 5265601, ISRAEL

מכתב שחרור
213846736  אלבוים  יהב

***חסוי רפואי***
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***חסוי רפואי***
 

מדית ישראל
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

תל השומר 5265601 ,ישראל

STATE OF ISRAEL
SHEBA MEDICAL CENTER
TEL­HASHOMER 5265601, ISRAEL

מרפאת כף יד
03­5302014טלפון:  דר' ערמי עמיר מ.ר.80466מנהל המרפאה: 
03­5302825פקס:  גב' סיגלית יעקוביאחות אחראית: 

סיכום ביקור
213846736  אלבוים  יהב

כתובת:  הנוטע 1 אבן יהודה  .  אבן יהודה  4053201מספר קבלה:  24687358בן:  20 
תאריך ביקור: 28/02/2024 11:43

תלונת החולה / תלונה עקרית
קבלה לאשפוז מה 5/2/24:
בן 20 חייל, ברקע וטיליגו

בזמן פעילות בעזה נפל על יד שמאל בלוק אבן ונחבלה באצבעות 
בבדיקתו במיון ­ 

שני חתכי ריטוש וולרי באצבע 3 , רגישות ונפיחות ודפורמציה באצבע 5 , ללא רגישות אצבעות 2 ו 4 , מכופפים עמוקים ושטחיים 
שמורים בכל האצבעות , תחושה דיסטאלית שמורה , אצבעות ויאבליות , נפיחות קלה באזור קארפאלי ללא רגישות גרמית 

צילום שבר גליל מקורב בתזוזה 

לאחר שטיפה, חיטוי כמקובל, והרדמה מקומית בוצעה תפירת החתך עם חוט ניילון לחתך באצבע 3 
קובע אצבע ביישור 5  

לאחר התייעצות עם כונן מתאשפז לצורך טיפול ניתוחי

28/2/24 ­ דר' שטיינברגר
KW בתאריך ה 5/2/2024 נותח בהרדמה מלאה שחזור סגור וקיבוע שבר גליל מקורב אצבע 5 עם

3 שבועות לאחר הניתוח
חש בטוב
בבדיקה­ 
מנח תקין

ללא סימני זיהום
XR ­ ללא שינוי בעמדת השבר או הקיבוע. לאור אזור ספיגת עצם בקו השבר ממליץ על השארת הקיבוע

בריא בדרך כלל

ניתוחים
S/P FRACTURE PHALANGEAL SHAFT PROXIMAL/MIDDLE CLOSED, CLOSED REDUCTION IF 267200   (79.14)  (Left) 
(05/02/2024)

לא ידועה רגישות לתרופות

לא ידועה רגישות לחומרים

תרופות מומלצות

שם התרופה
אופן
מתן מינון תדירות משך

אריזות
לניפוק

יחידות
לניפוק הערות מרשם

ROKACET PLUS tab
(Codeine15mg+Paracetamol500mg+Caffeine50mg)
(Codeine+Paracetamol+Caffeine)

P.O 1
tab/
cap

1 X 3
ביום

10
ימים

המלצות כלליות
ביקורת עוד 3 שבועות לצילום והוצאת ה KWהמלצה:

הפעלה במסגרת ריפוי בעיסוק של אצבע 4.
הפעלה של 5 אקטיבית בלבד

מוזמן לביקורת:
 ביחידה:  מרפאת כף יד.  בעוד 3  שבועות. 
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_________חתימה: דר' שטיינברגר צבי מ.ר.106111נחתם ע"י:
{{}}

אם במהלך הבירור והטיפול בך נלקחה ממך ביופסיה עליך להתקשר למזכירות המחלקה לאחר 4 שבועות ממועד לקיחת הביופסיה,
על מנת לברר תשובת הפתולוגיה.

כל ביקור במלר"ד כרוך בתשלום או בטופס התחייבות מקופת חולים.

הצטרף לשיבא ­connectכרטיס חכם לבריאות
להצטרפות חינם לשירותי שיבא אונליין פנה לצוות במחלקות השונות או במרפאות בבית החולים

דע את זכויותיך! הנך זכאי לקצבה מהמוסד לביטוח לאומי בשלושת המצבים הבאים:
פגיעה כתוצאה מתאונה אישית, פגיעה כתוצאה מתאונת עבודה, אשפוז או מחלה מעל ל­90 יום כשהינך מוגבל כתוצאה ממחלתך

h p://www.btl.gov.il  הקשורה לאשפוז זה. מוצע שתבדוק את זכויותיך באתר האינטרנט של הביטוח הלאומי
באתר ניתן להוריד טופס תביעה לכל הקיצבאות ולשלוח באמצעות האתר או בדואר או להגיש בסניף הביטוח הלאומי.

ניתן לקבל סיוע בבדיקת זכאות לגמלאות נכות וסיעוד דרך פניה בקישור h ps://www.sheba.co.il/מחלקה­ראשונה­
שירות­בדיקת­זכאות­לקצבה

 זמן הדפסה: 13:18 28/02/2024
 

ישראל מדית 
המרכז הרפואי ע"ש שיבא

ישראל תל השומר 5265601 ,

STATE OF ISRAEL

SHEBA MEDICAL CENTER

TEL-HASHOMER 5265601, ISRAEL

סיכום ביקור
213846736  אלבוים  יהב

***חסוי רפואי***
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