




























 הערכה + סיכום פיזיותרפיה :  

 .   גורג טוביהשם מטופל: 

 14.08.22תאריך תאונה : 

   203764535ת.ז:

היה מעורב ב.ד דרכים באופנוע , החליק ונחבל ברגל ימין ,   14.08.22בתאריך  לדבריו 31בן  מטופל

הלך לבי"ח בני ציון עבר צילום רנטגן ללא עדות לשברים , נבדק על ידי אורתופד והפנה אותו לטיפול  

 פיזיותרפיה , מטופל אחרי חודש מהתאונה הגיע לפיזיותרפיה  

 5- ברךויישור מעלות   0-60 שמאל  ברךבלות בכיפוף  עם מוג,ימין צולע על רגל  20.09.22בתאריך 

 .  8/10 בברך ימין כאב  VAS,  מעלות

לקוח תרופות   בלילה עקב הכאביםיכול לישון שלא  מצייןבשנויה תנוחה במיטה ו:  מטופל מתקשה 

 .   הליכה למרחקיםדה ממושכת, עלייה ויורד מדרגות , , עמימשכחה כאבים 

 כאב יורד : אחרי תרופות נגד כאב והרמת רגל על כרית .  

 שעות ף אין זמן מסוים לכאב .  24ב 

 תיאום ציפיות : הורדת כאב , חיזוק שרירי , שיפור שווי משקל , הדרכה . 

 .   ברך ימין מפרק: 

 בברך ימין בחלק הקדמי .  מישוש: 

  לא יכול לבציע .  SQUATע , צה אצבעות רגליים לא יכול לבציבדיקה תפקודית : עליה על ק

 . תחושה :שמורה .  בברך ימין . טונוס : מוגבר  בברך ימין  5/-3כוח גס :

 .   ימיןצולע על רגל   -שווי משקל לקוי

 מטרות טיפול :  

 ק"מ ללא כאבים .   1מטופל יוכל ללכת 

 דקות ללא מוגבלות וכאבים .   30מטופל יוכל לעמוד למשך 

 

 תוכניתי טיפול :  

 חיזוקים לשרירי קרסול  . -1

 מתיחות לשרירי קרסול   -2

 כרית חימום וטיפול בחשמל .  -3

 USטיפול ב -4

 הדרכה .  -5

ברך , בטיפולים חזקנו שרירי    18.09.23עד  20.09.22מתאריך טיפול פיזיותרפיה  24מטופל עבר 

חשמל   נציה ,ירדקותרגול שווי משקל ו  , להארכת שריר  , מתיחות פלקסורים והאקסטנסורים  שמאל

 ברך ימין .לייצב  TAPPING,  ברך ימין  US,   ברך ימיןוכרית חימום 

 

 



 

:  ברך ימיןבשיפור כיפוף נכון להיום אחרי שעבר כל הטיפולים מטופל מביע על שביעת רצון , טווחים 

  8/10כאב חוזר ל  בעת מאמץ מרגיש מטופל מציין  , בברך ימין 4/10כאב ירד  VASמעלות,   0-90

 , מטופל הודרך על המשך תרגול ביתי .     בברך ימין   5/+ 3ח גס ו, כ  בברך ימין

 

 בברכה  

 עפר. 'פיזיותרפיסט מוחמד ג

 

 

 




