


Procedures & Treatments done at Visitפרוצדורות וטיפולים שנעשו במהלך הביקור (כולל טיפול תרופתי ):

Special instructions and recommendations on dischargeהנחיות מיוחדות והמלצות בשחרור

חתום על ידי דר. קיריל דרקץ בתאריך 16/03/2021 23:33 

ראה צילומים 
יש לעקוב אחר תשובת הפענוח הסופית, במהלך 48 השעות מביצוע הצילום.

SPICA, Sling

על פי בדיקת הרופא במרפאת טרם אובחן כי אתה סובל משבר באחת או יותר מהעצמות. 
ניתן להקל על הכאב על ידי נטילת משככי כאבים וחבישת גבס  לפי הצורך.

  
יש לפנות לאורתופד בקופת חולים תוך שלושה ימים לצורך המשך הטיפול.
יש לחזור למרפאת טרם במידה והכאב חזק או שהינך מרגיש לחץ מהגבס.

גבס נועד להחזיק את השבר במקומו, להגן על האיזור ולמנוע תנועה על מנת לזרז את תהליך הריפוי ולהקל על הכאב.
הוראות טיפול בגפה מגובסת:

הפחתת נפיחות- שים קרח עטוף בשקית או בקבוק מים קרים ישירות על הגבס, בדיוק מעל מקום השבר. יש לחזור על פעולה זו במהלך היומיים
הראשונים שלאחר הפציעה פעמיים או שלוש, כל פעם למשך 30-60 דקות.

הרמת הגפה הפגועה:
   1. יד: השתמש במנשא במהלך היום וכרית במהלך הלילה

   2. רגל : השתמש בכרית , לפחות למשך שלושת הימים הראשונים לאחר הפציעה.

על מנת להתרחץ - יש לעטוף את הגבס בשקית על מנת להשאיר אותו יבש ובכל מקרה להמנע מהכנסתו למים.
 

 יש לגשת באופן מיידי לחדר מיון במידה ומופיעה אחת התופעות הבאות:

1. כאב עז שלא שוכך, אפילו לאחר נטילת משככי כאבים כגון אקמול.
2. נפיחות באזור החשוף של הגפה (אצבעות, כף יד, כף רגל)

3. איבוד תחושה או תחושת עקצוץ באצבעות כף היד או כף הרגל.
4. ירידה בחום של האצבעות

מעקב עם רופא מטפל בעוד 3 ימים, מעקב עם אורטופד בעוד 2 ימים 
קובץ זה נחתם דיגיטלית על ידי דר. אברהים אבו אל טייף מ.ר. 161285

מרפאת טרם מספקת שרותי רפואה דחופה . חלק בלתי נפרד מרפואה דחופה הינו מעקב מקצועי ואחראי לאחר השחרור מטרם . טרם אינה
אחראית להשלכות של חוסר היענות המטופל להוראות הנ''ל . אם את/ה נתקל/ת בקושי בקביעת ביקורת כמומלץ , עליך להיבדק ע'י רופא המשפחה

, או לחזור לטרם

בכל ביקור במרפאות טרם נא להביא כרטיס מגנטי של קופ"ח, 
תקציר מידע רפואי מקופ"ח כולל רשימת מחלות ותרופות עדכנית, אקג, תוצאות מעבדה אחרונות, מידע רלוונטי אחר.

מסמך זה מכיל מידע מוגן הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה



 מסמך זה מכיל מידע מוגן
הרשום במאגר מידע לפי חוק הגנת הפרטיות, המוסרו שלא כדין עובר עבירה
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